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Trưởng lão Thích Thông Lạc Trích: Mười hai cửa vào đạo

Như trên đã nói, chỉ có pháp như lý tác ý thì ngũ triền cái và thất kiết sử sẽ bị
diệt trừ. Ngũ triền cái và thất kiết sử bị diệt trừ thì sanh diệt trừ, sanh diệt trừ
thì lão tử sẽ diệt trừ, như đức Phật đã dạy: “Đức Phật lại tự suy nghĩ. Do
những cái gì không có mà lão tử không có? Do cái gì đoạn diệt thì lão
tử đoạn diệt? Rồi Ngài lại dùng trí tuệ quan sát nguyên nhân: Do sanh
không có nên lão tử không có, do sanh diệt nên lão tử diệt”. (Trường A
Hàm tập I trang 60)

Đúng vậy, sanh không có thì lão tử không có, SANH diệt thì LÃO TỬ diệt. Cho
nên, khi biết tu tập đúng pháp chân chánh thì làm chủ sanh, già, bệnh, chết đâu
còn khó khăn nữa.

Vì chúng ta biết nguyên nhân sinh ra lão tử thì ngay nguyên nhân đó mà diệt
trừ. SANH là nguyên nhân sinh ra LÃO TỬ, vì vậy chúng ta hằng giây, hằng
phút, hằng giờ, hằng ngày dùng pháp NHƯ LÝ TÁC Ý diệt trừ từng tâm niệm của
SANH thì sanh bị diệt, tức là ngũ triền cái và thất kiết sử bị diệt.
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