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Nha khoa hoc Marie Curie va pham chat tinh
tan Ba la mat

S\ Hvacrisielielbl 14:30 16/09/2025

Trong anh sang Phéat hoc, Marie Curie cho chiing ta bai hoc rang su thuc hanh
dao Phat khéng chi gidi han trong thién duong hay kinh sach, ma cé thé duogc
nudi dudng trong chinh doi séng hang ngay, trong nghién c(u, lao dong va céng
hién.

Tac gia: Nguyén Khoi
1. M6 dau

Marie Curie, tén that la Maria Sktodowska (1867-1934) - nha khoa hoc goc Ba
Lan - Phap - la nguoi phu nir dau tién doat gidi Nobel va cling la nguoi duy nhat
trong lich s&t dén nay dugc vinh danh hai l1an & hai linh vuc khac nhau: Vat ly
(1903) va Hbéa hoc (1911).

Culc doi ba la moét badn anh hung ca cla su bén bi, hy sinh va tinh tan. Sinh ra
trong canh khé khan, doi dién véi dinh kién gidi tinh, chiu dung céi chét doét
ngodt clia ngudi chong va ca nhitng tén hai sic khde nang né do phéng xa, ba
chua ting dung lai trén con dudng khoa hoc. Ba séng gidn di, dang hién tron
dai cho viéc khdm pha va cong hién cho nhan loai.

Marie Curie, tén khai sinh la Maria Salomea Sktodowska, sinh ngay 7/11/1867
tai Warsaw, Ba Lan. Cha me déu la nha gido, nhung gia dinh sém roi vao canh
khé khan sau bién déng chinh tri. Thoi nién thi€u, Curie da phai vira hoc vira
lam dé ho trg gia dinh va danh dum cho viéc hoc dai hoc. Khi 24 tu6i, ba roi qué
huong sang Paris, theo hoc tai Sorbonne, sé6ng trong cdnh thi€u thén, thuong
chi c6 banh mi va tra cho bira an.

Nam 1898, cung chong la Pierre Curie, ba kham pha ra hai nguyén t6 mdi:
polonium (dat theo tén qué huong Ba Lan) va radium. Pay la budc ngoat 16n
trong nghién cru vé phéng xa (radioactivity), mét thuat nglt do chinh ba dat ra.
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Nam 1903, Curie cung chong va Henri Becquerel dugc trao Giai Nobel Vat ly.
Sau khi Pierre mat (1906), ba ti€p tuc mét minh nghién cGu, phan lap thanh
cong radium tinh khiét va dugc trao Gidi Nobel Hbéa hoc nam 1911
(NobelPrize.org).

Marie Curie mat chéng khi méi 39 tudi. Ba ganh trén vai hai con nhd, phong thi
nghiém, va cd su hoai nghi cla giéi khoa hoc nam gigi. Du vay, ba kién dinh
theo du6i nghién cGu, khong quan tam dén danh vong hay tai san. Tat ca tién
thudng Nobel ba déu danh cho nghién clu va thiét bi khoa hoc.

Dudi 4nh sdng Phat gido, cudc doi Marie Curie cé thé dugc soi chi€u qua Tinh
tan Ba la mat (Virya Paramita) - mét trong sdu pham chat né luc khdng mét mai
cla Bo tat hanh - va tinh than budng xa (Upekkha) trong viéc dat lgi ich cua
con nguai lén trén sic khde, sy an toan va ca doi song ca nhan.

Marie Curie cung chéng da danh nhiéu nam thang va cong sic dé tim
ra chat Radium. Anh: internet

2. Nghi luc cudc séng va su nghiép cua Marie Curie

- Tinh tan trong hoc tdp: Tu thué thi€u nién, ba da nubi khat vong tri thirc manh
liét. DU sinh ra trong mot x& hoi con nhiéu dinh kién gidi tinh, ba van quyét tam
theo dudi viéc hoc, phai tu hoc ban dém, lao dong dé kiém séng va hod trg gia
dinh. Con duong dén véi Sorbonne la két qua cua su kién tri vugt moi gidi han
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cla ban than.

- Tinh tan trong nghién ctru: Nhirng nam thang miét mai trong phong thi nghiém
chat hep va thiéu an toan, Curie cung chong da kién tri x& ly hang tan quang
pitchblende d€ tach ra dugc vai gram radium tinh khiét. Cong viéc khac nghiét
nay doi héi stic lao dong phi thudng, nhung ba chua tirng buéng bd. Bay chinh
la bi€u hién cu thé clia moét tam thé hanh gia: ting budc kién dinh trén con
dudng dai, khéng nan long truéc gian kho.

- Tinh tdn trong céng hién: Marie Curie khéng diung lai & phat hién han lam.
Trong Chién tranh Thé gidi tht nhat, ba da phat trién cac xe X-quang di dong,
truc tiép 1ai xe ra chién truong, dao tao nhan vién y té dé (ng dung tri thirc vao
viéc ctu chita thuong binh. O day, khoa hoc tré thanh phuong tién thién xao dé
cru nguoi, phan anh tinh than tinh tan vi tha.

Nhu trong Kinh Tang Chi B6 (AN 4.13) day: “Nay cac Ty-kheo, cé bén chinh can:
doan trir bat thién da sinh, ngan chan béat thién chua sinh, lam phat sinh thién
chua sinh, va tang truong thién da sinh.” Cudc doi ba chinh la sy hién than cua
tinh than ay: ba khéng dau hang nghich cdnh, luon khéi tao va nudi dudng tri
thirc vi lgi ich nhan loai, bién tinh tan cd nhan thanh di san chung cho thé giéi.
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Su nghiép cla Marie Curie khéng chi la hanh trinh khoa hoc ma con la hanh
trinh cda su hy sinh va bu6ng xa.

- Hy sinh sirc khée: Trong nhitng nam thang nghién ctu, khi thé giéi chua hé
nhan thic rd vé tac hai cla phdéng xa, ba thudng xuyén mang theo céc 6éng
nghiém radium trong tui 4o va lam viéc trong phong thi nghiém thi€u phuong
tién bdo ho. Ba coi anh sang phat quang tU radium la mot niém vui, mét minh
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chimg cho tri thitc méi ma ra. Nhung chinh su tiép xdc kéo dai ay da khién ba
mac bénh thi€u mau bat san (aplastic anemia), va qua doi & tudi 67 - mot cai
chét gan lién véi su céng hién.

- Hy sinh doi séng riéng tu: Marie Curie ting noéi: “Téi thudc vé nhimng ngudi
tin rang khoa hoc la diéu can thiét cho nhén loai, rang chiung ta can danh moi
né luc cho né.” Ba khdng muu cau giau sang hay quyén luc. Tién thuédng tU gidi
Nobel déu dugc ba dung cho nghién clu, d€n mc c6 nhirng thoi di€ém khéng du
tién mua dung cu thi nghiém méi. D6 la hinh anh mot doi séng gidn di, dat khoa
hoc va lgi ich cong déng |én trén nhu cau ca nhan.

- Buéng xa vi loi ich Ié6n: Diém dac biét la Curie tir ch6i dang ky bang sang
ché cho viéc tach radium, du diéu nay cé thé mang lai lgi ich tai chinh khéng 16.
Ba tin rang phat minh dy phai dugc chia sé cho toan nhan loai, d€ y hoc va khoa
hoc dugc phuc vu chung. Pay la hanh déng bubéng bd lgi ich riéng, séng dung
tinh than upekkha - buéng x3a, binh than, khong bdm chap vao céi “cda téi”.

Tuy khong phai la phat t&r, nhung cudc doi Marie Curie lai cé nhiéu diém tuong
dong vaéi tinh than Phat gido.

- Tinh tan (Virya): Ba khéng ngung hoc tap, nghién clru va phung su, bat chap
ngheo khd, mat mat hay bénh tat. Su bén bi dy chinh la hinh anh séng déng cla
Chinh tinh tan trong Bat Chinh dao - mot né luc lién tuc dé nubi dudng diéu
thién, vugt qua chudng ngai va kién tri trén con dudng ly tudng.

- Buéng xa (Upekkha): Ba chon doi séng gian di, kh6ng mang danh lgi, san
sang chap nhan gian khé va hy sinh dé phuc vu cho moét muc dich cao hon. Day
la su budng bd bam chap, tinh than upekkha - binh than truéc nhitng dugc mat,
khong bi tréi budc béi tham cau cé nhan.

- Tu bi (Karuna): Cong trinh nghién c(u cta Curie khdong chi nham mang lai
danh tiéng cho ban than, ma quan trong hon la dé chira bénh, clu nguoi, dac
biét qua viéc ing dung X-quang di dong trong chién tranh. Diéu nay phan anh
tinh than hanh dbéng vi tha nhan, dat su an lac va su song con clia nguodi khac
[én trén Igi ich ca nhan.
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Sau khi chong mat, Marie mot minh nubi nang hai con gai va tiép tuc
su nghiép nghién ctu. Anh: internet

3. Loi két

Luc do Ba la mat (sat-paramita) la sdu hanh hoan thién cla B6 tat trén con
duong gidi thoat: B6 thi, Tri gidi, Nhan nhuc, Tinh tan, Thién dinh, Tri tué. Sau
phdp mén nay nhu sdu canh clra ma 16i tr b6 mé sang b giac, khong chi la ly
tuéng ton gido ma con la kim chi nam cho doi song nhan loai. Trong dé, Tinh
tan Ba la mat (Virya Paramita) dong vai tro nhu dong nang lugng thic day, gidp
hanh gid vuot qua Iuoi bi€ng, nan chi dé kién tri nudi dudng thién phap va
phung su tha nhan.

Khi soi chi€u vao cubc doi Marie Curie, ta thay ba chinh la hién than séng déng
cla tinh than tinh tan ay: tir tudi tho khé khan dén nhirng nam thang lao déng
khac nghiét trong phong thi nghiém, tir nhitng hy sinh doi tu cho dén céng hién
trén chién truong, ba chua tung diung budc.

Con duong khoa hoc cta Curie cé thé dugc nhin nhu mot bi€u hién thé tuc
nhung sadu sac cua Tinh tan Ba la méat, dua tri thdc vugt khdi gidi han cé nhan
dé tré thanh di san chung cho toan nhéan loai.

Trong &dnh sédng Phéat hoc, Marie Curie cho ching ta bai hoc rang su thuc hanh
dao Phat khbéng chi gidi han trong thién duong hay kinh sach, ma cé thé duoc
nudi dudng trong chinh doi séng hang ngay, trong nghién cttu, lao ddéng va cong
hién.
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Ngay nay, nhac dén Marie Curie, ngudi ta khong chi nhé dén hai gidi Nobel, ma
con nhé dén hinh anh mot ngudi phu nit song tron ven vi khoa hoc va nhan loai.
Ba da hién dang doi minh nhu moét “ngon dudc” soi sang, dé tu do, ching ta
hi€u rang tinh tan va budng xa khoéng chi la ly tudng dao Phat, ma con la gia tri
ph6 quat cla nhén loai - dan dat con ngudi dén tri tué va an lac.

Tac gia: Nguyén Khéi
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