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Nha lanh dao tam linh toan cau va “nguoi cha
cua chinh niém”

IS\ Byl Siclic bl 09:11 01/10/2024

Thay thuong néi rang Thay chi “trinh bay gido ly cta dao But nguyén thiy theo
tinh than Dai thira”, hay “dem dao But Pai thira vé tam lai trong dong sudi
nguyén thay”.

Nam 2008 va nam 2009 ghi dau moét lan séng méi - mot budc phat trién kha
manh mé trong hoat dong cla co Thién su Thich Nhat Hanh (Thay) va tang than
Lang Mai & Tay phuong va chau A. N6 cé nhiéu diém khéa tuong déng vdi cac
hoat dong clia Thay trong nhitng nam 1964 - 1966 trong cach linh vuc dao dic
(gidi luat), gido duc, va hoat dong dan than. Thay da lam mdéi cum tu “dao But
dan thadn” thanh “dao But (ng dung” dé dién ta chinh xac hon su thuc tap ap
dung chinh niém mot cach dich thuc trong moi linh vuc cta doi songlil.

Doi véi Thay, la mot Phat t&r thuan thanh va mot nha hoat dong xa héi la chua
du; la mot hoc gid dao But - ngay ca dao But dan than - cling chua du. Gido ly
dao But, néu muon thuc su linh dong, can phai duogc ing dung vao doi séng
hang ngay, trong cdc méi quan hé&, cach tu duy, ndi nang va hanh dong cua
chiing ta. Nhan dip UNESCO moi Thay dén thuyét trinh & Paris, Thay da mé rong
va lam mdéi nguyén tac cia mot nén dao duic toan cau (dua trén Nam gidi tan
tu) dé nd thuc sy tré thanh mot nguyén tac dao ddc cé tinh phé quat, cb thé
giadi quyét tan goc ré nhimng bat céng xa hodi, bao déng, so hai, lo lang, them
khat, c6 don va tuyét vonglii].
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C6 Thién su Thich Nhat Hanh dan dau thién hanh véi cong dong cua
minh tai Lang Mai, thang 6/2014. Anh: st

Thay da thanh [ap Vién Phat hoc Ung dung Chau Au (EIAB) & Bulc va khéi xudng
mot chuong trinh dao tao thay cb gido trong viéc dem chinh niém vao truong
hoc - chuong trinh cé tén la Wake Up Schoolsliii]l. Thay cho rang chuong trinh
Wake Up Schools c6 thé hién tang cho cadc em hoc sinh “mét co héi th hai” dé
dugc hoc nhitng diéu ma cac em khong dugc ti€p nhan tu gia dinh nhu: cach xu
ly cang thang va cam xdc manh; céach lang nghe sau va néi nang bang i tur &i;
cach ché tdc mot giday phut hanh phic cho chinh minh va cho nhiing nguoi
khéc; cach nhan dién va bién udéc mo sau sac nhat cia minh thanh hién thuc.

Thay ludn tim toi nhitng cach thic khéng mang tinh ton gido dé chia sé “nghé
thudt séng hanh phuc” va “nghé thudt chuyén héa khé dau” véi nhirng ngudi
tré trén khap thé giéi. VGi trén ba muai nam kinh nghiém trong viéc chia sé su
thuc tap chinh niém véi gia dinh va tré em, Thay thay dugc su can thiét phai gin
giltr ban chat dich thuc ctda chinh niém khi né dugc dem vao trong I6p hoc va
moi truong gido duc. Quyén sach Thay c6 gido hanh phic lam thay d6i thé gidi
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ma Thay la dong tac gid vdéi gido su Katherine Weare, da phac hoa phuong
hudng dem chinh niém vao truong hoc dua trén nén tang xay dung nhiing céng
dong tu hoc cé thuc chat.

Ngoai ra Thay con khdi xudng phong trao Wake Up (danh cho gigi tré phat t&r va
khéng phat t&r cho mét xa hoéi lanh manh va ti bi) . Rat nhanh chéng, phong
trao nay da phat trién manh mé thanh mot mang Iudi géom hon 100 tang than
dia phuong hoat déng & chau Au, chdu My va chau A. Cac ban tré cung nhau
sinh hoat dinh ky hang tuan, t6 chic cac budi ngoi thién céng cbng, di bd trong
chinh niém, cac khda tu cudi tuan va cac hoat dong dan than khac. Nhiing chia
sé chan thanh cla Thay vé cach thuc tap x& ly khé dau va cam xdc manh,
chuyén héa nhimng vudng mac trong tinh cadm cling nhu uéc nguyén phung su
va gilp thé gidi nay tét dep hon da cham dén trai tim va tao cdm hdng cho rat
nhiéu nguoi tréfiv]. Khi nhitng ngudi tré t6 chic mét bubi ngdi thién cong codng
vGi Thay tai quang truong Trafalgar, London, da cé hon 3000 ngudgi tham du,
lam cho su kién nay tré thanh sinh hoat thién tap Ién nhat trong lich st cla
thanh phé London.

Loi ra

Thay nhén ra rang quan niém sai lam vé hanh phtc chinh la goc ré cta khé dau
G Tay phuong: rat nhiéu ngudi cho rang khi chay theo tién tai, danh vong,
guyén hanh va duc lac, ho sé c6 hanh phic. Thé nhung nhiing cai dé chi lam
tang thém su xa cach, thém khat, bat an cling nhu dan dén su bat cong va tan
hoai cac tai nguyén thién nhién quy bau. Khi dugc héi diéu gi lam Thay an
tugng nhat trong nhitng ndm dau tién & tai Tay phuong, Thay néi: “diéu dau
tién téi nhén ra rang thdm chi khi ngudi ta cé rat nhiéu tién, quyén luc va danh
vong, ngudi ta van cé thé cuc ky dau khé. Néu ta khéng c6 du binh an va tir bi 0
trong long, thi khéng cé cdch gi ta cé thé hanh phtc duoc”[v].

Gido ly clla Thay nhan manh dén tam quan trong cla viéc tiép xdc cai ma Thay
goi la hanh phuc dich thuc ngay trong gi¢ phut hién tai. Thay khang dinh rang
gip cho moi ngudi ti€p xdc véi hanh phic dich thuc la cach téi uu dé gidi quyét
tan goc ré tinh trang bat cdng, bat binh dang va tinh trang chay trén khé dau
bang tiéu thu hién dang xay ra trong xa& héi. Thay ndi khi ching ta biét hanh
phtc dich thuc la gi, ta sé dé dang séng moét cudc song gidn di, va ta sé biét
cach cham séc chinh minh, cham séc cac méi quan hé cling nhu cham séc dat
Me.
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C6 Thién su Thich Nhat Hanh tai chua TU Hiéu. Anh: st

Trén binh dién toan cau

Luén can dam lén tiéng vé mot sé van dé hdéc bla nhat cla xa hoi, dong thoi
hi€n tang nhing gidi phap thuc tién qua cac phap moén thuc tédp chinh niém,
Thay tré thanh mot dién gid dugc san dén & ca Bong lan Tay phuong[vil. Nam
2008, Thay dugc mdi sang An D6 trong mdt chuyén thdm chinh thic véi tu cach
la mét vi khach quy cta chinh pht An Do. Thay da cho cac bai thuyét phéap va
hudng dan khda tu cling nhu cé mét bai dién van tai Qudc hodi, gap g ba Sonia
Gandhi - Chu tich ddng Quéc dai, va dugc mai lam téng bién tap danh du cho to
Thoi bdo An d6 (The Times of India) trong ngay ky niém Thanh Gandhi. Thay da
dugc moi phat biéu tai HOi nghi Tén gido Thé gidi (2009) va tai truong Dai hoc
Mahidol, Bangkok cho cac chinh tri gia Thai lan (2010).

Nam 2011, Thay dugc moi néi chuyén tai Quoc hoi My lan thi hai, va nam 2012
ndi chuyén cho Quéc hdi Anh tai dién Westminster, cho Quéc hoi Bac Ireland tai
Stormont, va Thugng vién Phéap tai Paris. Sau buGi phap thoai cong cdng tai
Dublin, thoi bdo cla Ireland The Irish Times da goi Thay la “ngudi cha cuda chinh
niém [ viil.
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Nam 2014, Toa thanh Vatican da gii mot phai doan chinh thirc dén Lang Mai dé
mai Thay dai dién cho Phat gido tham gia HOi nghi cac nha lanh dao ton gido
thé gidi tai Rome dé cung ra mét tuyén cdo toan cau phan déi ché do no 1é hién
dai va nan budn ngudi. Khi Téng thong Obama dén tham Viét Nam, 6ng da trich
dan nhiing 16i day cta Thay vé hoa gidi trong bai dién van chinh thic tai Ha
noi[viiil.

Phat trién é Péng phuong

Khong muén bi déng khung béi “nhdn hiéu” moét vi thay theo Thién tong, Tinh
D6 tong hay Nam téng nén Thay thudng ndi rang Thay chi “trinh bay giéo ly cua
dao But nguyén thdy theo tinh than Pai thira”, hay “dem dao But Dai thira vé
tam lai trong dong sudi nguyén thdy”[ix]. Tai cac trung tdm thuc tap thudc Lang
Mai, cac nghi 1é da dugc Thay gidn lugc di rat nhiéu dé phuc hoi céi tinh yéu
song dong cla Thién Phat gido. Lam nhu thé&, Thay da di xa hon viéc chi don
thuan giang day “thién dai thira”.

Trén thyc té Thay da truyén day mot dao But hién dai, cach tdn nhung van gitr
dugc gbc ré cua gido ly nguyén thay. Su két hop doc ddo gilra gido ly nguyén
thdy va tinh than dai thira da lam cho phap moén cla Thay cang dac biét thu hut
G ca phuong Béng Ian phuong Tay.

TU ndm 2008 tré di, tdm anh hudng cGa Thay & chau A tdng I1én nhanh chéng,
nhat la doi véi gidi tré. Ho bi cuén hat béi mot dao But mdi qua nhing 16i gidng
cla Thay, mot dao But khdong bi rang budc bai gido diéu, nghi 1&é va sy mé tin.
Nam 2013, hon 10 ngan nguodi da tham du budi phap thoai céng cdng cla Thay
G Busan, Han Quéc va 11 ngan ngudi tai bu6i phap thoai cong céng & Hong
Kong, noi Thay cling hudng dan nhiing budi huan luyén dac biét cho thay cb
gido va nhéan vién y té. La mot trung tdm nong c6t clia Lang Mai & chau A, trung
tdm Lang Mai quéc té Thai Lan vGi hon 200 vi xuat gia, da va dang hudng dan
cac khéa tu & Nhat, Indonesia, Philippines va Dai Loan.

O Thai Lan, Thay da gidng day va huéng dan khéa tu tai trudng dai hoc hoang
gia Mahachulalongkorn (MCU), truong dai hoc Phat gido 16n nhat thé gidi, qué
huong cla rat nhiéu vi hoc giad néi ti€ng cla Phat gido Nam Tdéng[x]. Tai Trung
Quéc, nhimng kinh van cé bang chitr Han dugc Thay dich ra ngén ngir hién dai da
duoc dich ngugc lai sang ti€éng Trung Quoc duong dai va dugc chao dén bdi mot
s6 dong doéc gia.

Cling tai chau A, cac tdc pham thu phap véi nhitng thién nglr gian di ma sau
sac, vdi nét bat thanh thoat chuyén chd nang luong chinh niém cta Thay duoc
rat nhiéu nguoi yéu thich. Thu phap clda Thay da dugc trién 1am mot cach quy
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mo tai Bdo tang my thuat cda Dai hoc Hong Kéong (Hong Kong University
Museum and Art Gallery) vao thdng 11 nam 2010; sau dé la cac cubc trién 1am
tai Dai Loan (2011) va Bang Coc, Théi Lan (2013)[xil.

Ban dau khi viét thu phap, Thay chi muén nhac nhé cac hoc tro ca minh vé sy
thuc tap chinh niém qua nhiing cau thién nglt nhu: Thé di con, Mim cugi, An lac
ting budc chan, Con da vé con da téi,... Ngay nay, nhirng bldc thu phap cua
Thay da tré thanh nhiing tdc phdm nghé thuét dugc nhiéu ngudi yéu thich trén
khap thé gidi, va da dugc xuat ban dudi dang sach[xii]. Tinh cho dén nay, Thay
da viét hon 10.000 tam thu phap cho cac hoc tro cta minh.

Ong thay tu cé anh hudng Ién

Trong chuyén hoang phap cudi cung cta Thay tai Bac My vao nam 2013, Thay
da hudng dan moét khoda tu cho hon 1500 nha gido duc & Toronto, Canada; khai
mac trién 1am thu phdp cla Thay tai Broadway, New York; cho phap thoai tai
truong dai hoc Y khoa Harvard; huéng dan cac budi sinh hoat chuyén dé vé
chinh niém tai tru s& Ngan hang Thé gigi & Washington; ndéi chuyén tai truong
dai hoc Stanford; huéng dan mot ngay tu chinh niém cho hon 700 nhén vién
cla Google; va hudng dan mét budi chiéu chinh niém cho mét sé Giam déc diéu
hanh (CEO) hang dau cta Thung lling Silicon, trong dé cé Marc Benioff, CEO cla
Saleforce. Marc Benioff da tréd thanh mot hé phap rat dac luc chia Thay. “Anh
mudn tro thanh sé mét hay anh muén duoc hanh phtc?”, Thay da hdi cac CEO.
“Néu anh hanh phuc, anh khéng thé nao la nan nhdn cda hanh phuc. Nhung
néu anh thanh céng, anh cé thé€ trd thanh nan nhén cuda su thanh céng”, Thay
noi.

MuUa xuan nam 2014, Thay da lam hau thuan cho Christiana Figueres, dé ti cla
Thay, khi ba chudn bi 1dnh dao cdc cudc dam phan vé khi hau (COP-21) tai
Paris. Cac cubéc dam phan d& dan dén Hiép udc Paris néi ti€ng. Sau nay ba
Christiana Figueres da chia sé rang nhd su huéng dan va nhiing |6i day cla
Thdy ma ba d& thanh cong[xiil. Anh hudng cGa Thay ciing lan dén ca
Hollywood. Hai dao dién tirng doat gidi Oscar la Alejandro G. Inarritu va Alfonso
Cuardn da dén du cac khda tu va thuc tap theo gido phdp cla Thay. Cé nghé si
hai Gary Shandling cling la mét ngudi hét 1ong thuc tap theo Thay. Ong 1a ngudi
ndi 10i gidi thiéu Thay trudc khi Thay phat bi€u tai Quoc hoi My[xiv].

Chinh niém la con duong, khong phai la moét cong
cu
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Thang Sadu nam 2014, trong khi sic khdée dang suy yéu, Thay huéng dan khoda
tu 21 ngay véi chu dé “Chuyén gi xay ra khi ta dang s6ng? Chuyén gi xay ra khi
ta chét?”. Trong khoéa tu nay, Thay da trinh bay tué gidc clia minh vé nghé
thuat séng chét[xv].

D6 la thai gian su thuc tap chinh niém khéng mang mau sac ton gido dugc
nhiéu nguoi dac biét uva chudng. Tham chi dén quan dbi My cling moi nhiing
chuyén gia chinh niém, trong dé cé ca nhiing gido tho cu si clia Lang Mai, dén
hudn luyén quan nhan dé€ ho cé thé thi hanh nhiém vu tét han. Khi dugc hoi
rang cac vi gido tho cu si cé nén huan luyén chinh niém cho quan déi hay
khong, Thay giai thich rang bat c( khi nao mot dé tir cha Thay gidng day chinh
niém, ho nén cong hién moét gido phap hoan chinh, bao gobm ca dao duic, va
khéng bao gid nén pha lodng hay lam bién chat sy thuc tap, hoac sit dung né
cho moét muc dich phi dao duec.

Thay néi “Chinh niém la con dudong, ma khéng phai la mét céng cu”. Thang 9
nam 2014, Thay hoan tat ban dich méi cia Tam Kinh Bat Nha, trong dé lam ré y
nghia cla chir “khéng” trong Tam kinh. Thay gidi thich “khéng” khéng cé nghia
la “khéng cé gi”, ma c6 nghia la “khéng cé mét cai ngé riéng biét”. Thay da

bién nhitng gido ly tham sau cta Tam kinh Bat Nha - moét trong nhitng ban kinh
thiéng liéng nhat cla dao But Dai thira - tré thanh mot su thuc tap hét sic linh
dong[xvil.

Nguén: langmai.org
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