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Nha su, vii céng va nha khdo ¢é - hanh trinh
kich hoat thiéng liéng

S\ Bvarisielielbl 13:05 13/07/2025

Va trong su khai chuyén ay, mot chan ly sau xa vang vong: Mandala 16n nhat
lubn la mandala nam trong chinh trai tim ta.

Long ban tay téi van con nhic nhéi, khéng phai vi céi lanh cla vach da trong
hang dong & Ngi Pai Son, ma bdi dau an luu lai. Nguoi ta tin rang day la dau
tay xua cla Van Thu Bo Tat, an tinh in vao vach nui thiéng cta Ngai, dang rung
dong theo nang lugng linh thiéng clda ngay via Bdc Van Thu.

Lanh gid tan bién va mot hinh dnh s6ng dong hién ra: Thung Iiing Kathmandu
lap ldnh, nhitng cdnh rirng xanh ngoc bao quanh béi ndi non, phia trén la ngoi
bdo thap trang toat huy hoang. Trong tan xuong tdy, tdéi cdm nhan dugc mot
thong diép rung ddng nhu ménh lénh: “Hay di. Hay két né6i. Hay kich hoat
Mandala vU tru”.

TOi da dugc trao mot s ménh, s&r ménh tir B6 Tat tri tué.
Khi tam thuc con nguoi két nodi véi dia linh thiéng

Mot trong nhitng nguyén ly cot 16i cha Phat gido la: Dia linh thiéng khéng phai
chi la dat da vo tri, ma la mot mandala s6ng dong, luén chd dugc tuong tac va
danh thdc. Nhirng bdo thap mandala la cdc mach két néi vl tru. Va chuyén
hanh huong dén Nepal cta t6i dugc dan dat bdi mot vl cong, mét nha su va
mot nha khdo c6, da tréd thanh mot hanh trinh thé nghiém song: liéu ching ta
c6 thé danh thic nhirng diém giao thoa nang lugng dang ngu yén?
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Bao thap Swayambhunath. Anh tac gid cung cap.

Cau trd 1oi la mot tiéng “c6” day uy luc. Va diéu dé dén tir ba phuong phap thuc
hanh séng dong: vi dao nghi I&, thién dinh va chiém bai tinh thic hoa nhip
clung nang lugng dac thu cta moi dia diém.

Khi y chi tinh thic cia con ngudi cOng hudng véi dia linh thiéng, ta khéng chi la
nhitng ngudi hanh huong, ma tré thanh dong sadng tao trong mot trudng thic
tinh tU nhi nguyén chuyén héa thanh nhat thé sang ruc. D6 chinh la bién gidi
noi tri tué c6 xua gap g6 su tinh thic truc nghiém.

Kathmandu: Trdi tim linh thiéng trong co thé vi tru
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Bao thap Swayambhunath. Anh tac gid cung cép.

Hay th hinh dung day Himalaya khong chi la ndGi dé va tuyét nguyén so, ma la
xuong song cla moét co thé vi tru, mot hé sinh thai linh thiéng. Va thung lling
Kathmandu chinh la buéng tim, dugc Van Thu B6 Tat dung kiém tri tué cat mé
tir mét hé nguyén thay.

Tai nai ay, cac bdo thap dap nhip nhu luan xa:
+ Swayambhunath - Luan xa dinh dau, tod sang tri tué nguyén thay.
+ Boudhanath - Luan xa trai tim, rung déng long tu bi v6 lugng.

+ Ramagrama (gan Lumbini) - Luan xa géc, neo gilt tinh tuy gidc ngd nguyén
SO.

D6 chinh la cdnh gidi toi budc vao, theo ti€éng goi truc giac tir hang da é Ngl Dai
Son. Chuyén hanh huong tré thanh mot hanh vi cé cha dich, do theo nhiing
dudng kinh mach nang lugng bang hanh dong linh thiéng cu thé. Truyén thuyét
xua gio day khéng con la lich sir, ma la cdm nang van hanh.

Tu dau tay Van Thu dén trung tam Kathmandu - ba
chiéc chia khéa mé ba canh cua
Hinh anh tir ddu tay B6 Tat Van Thu da dan téi tir dinh suong mu cda Trung Hoa

dén su ndo nhiét huy hoang cta Nepal. Trong tam tri, Kathmandu nhu mot vién
ngoc lo Iing, véi Swayambhunath phat sang & trung tdm. Mang theo s& ménh
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cong hudng véi ban thiét ké vl tru cla BO Tat, téi dat chan téi noi nay ma
khong biét ro 16 trinh phia trudc.

Toi linh cdm rang nhiing nguoi dan duong sé tim dén minh. Va ho da dén, ba
nguai, nhu ba chiéc chia khéa mé ba canh ctra.

Prajwal Vajracharya - Vii céng cé truyén va phap
khi song cia Swayambhunath

Hanh trinh clda t6i bat dau bang su tédn hién trong chuyén déng. Prajwal
Vajracharya, mot bac thay vi dao Charya Nritya la ngudi hi€u ré nhat cach vi
diéu Mat tong lam cho chuyén dong tré thanh chan ngoén va vl cong tréd thanh
héa than chu Phat.

Chang téi thuc hién mét cudc hanh huong bang vi dao: tir dién tho Vajrayogini
(NTr Vuong cua céc Dakini) & Pharping, noi cong hudng véi nang lugng cla Lién
Hoa Sinh, dén cédc ng6i chua cé vang vong am thanh tri tung cla cac bac Ton su
Newari.

Prajwal uyén chuyén trong tirng dong tac nhu lam diu khong gian xung quanh.
Sau moét thang hanh trinh, anh dua ra moét [6i mai vua la vinh dy, vua la trong
trach: thuc hién nghi 1&é hién cling Mandala |én Blrc Guru tai Swayambhunath.

Trung tam tam linh Swayambhunath
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Prajwal Vajracharya chuan bi nhém vi c6ng Charya Nritya nudc ngoai
dau tién biéu dién Lé cing dudng Guru Mandala. Hinh anh do tac gia
cung cap

Swayambhunath, bdo thap dugc xay dung tu thé ky th( V, van ludn dugc nhac
dén nhu mot bao thap “tu khéi sinh”. Bay la trung tdm tam linh nguyén so cua
Kathmandu. Tuong truyén, Swayambhunath xuat hién tir mét déa sen moc giira
hé nguyén thuy, ho ting dugc Van Thu B6 Tat dung ki€m rdat nudc, bién noi ay
thanh thung llng.
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Prajwal Vajracharya va Rebecca Wong. Hinh anh do tac gid cung cap

Swayambhunath dugc ton kinh la hién than cta Adi-Buddha - nguyén Phét, biéu
tuong cho ban thé khong sinh khéng diét, tinh tuy gidc ngd vugt ngoai moi diéu
kién. Vom thap trang 16n tugng trung cho tring vl tru; ngon thap dat vang
vuon l1én cham téi tiém nang thanh tinh. Nhitng ngon déi bao quanh, véi cac
bdo thap va dén dai, hop thanh mét mandala linh thiéng v6i Swayambhunath la
tam diém.

Vi diéu hod than - Mandala sé6ng dang tang hoa
binh thé gioi

Khoac 1én minh pham phuc dé tham cua ddc Phat A Di Da, hién than cta long bi
man, téi budc vao vi tri ctia minh. B6n huynh dé Tang than cua toi 1an lugt hda
than thanh Akshobhya, Ratnasambhava, Amoghasiddhi va Vairocana, tao nén
Mandala song cta Ngil Phat. Prajwal xac nhan: ching téi la nhém khong phai
nguoi Newari dau tién dugc trao quyén thuc hién nghi I1& nay tai noi thiéng liéng
nhat Kathmandu.

Anh tac gid cung cép.

Tiéng tung vang vong gilta lan khéi ma& budi trua. Ching t6i mua, xoay quanh
bdo thap I6n, ting budc chan la mét an chd chuyén héa. Vi dao nhu théu |én
khoéng gian nhirng hoa van gia tri. Chling toi chinh la Mandala, mét |é hién clng
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vi hoa binh thé gidi.

Cam giac tinh thic xay ra nhu tia sét. Khi xoay tron, mot luong dién tinh khiét
phéng doc séng lung toi. Téi cdm thay phi thuc, nhu dang & chiéu khong gian
khac. Trong nhiéu ngay sau dé, téi séng trong trang thai trung gian, vua hién
dién thé xac, nhung hoan toan phi trong luc, nhu thé dang lo Iing trén moét ho
sen.

Khi luan hoi va niét ban hoa lam mét

Khéng gian day dac nang lugng & Kathmandu dudng nhu nhe han di, tré nén
trong sdng va thanh thoat. Prajwalcdm nhan dugc su choang ngop va boi roi
cula t6i, mim cudi day hiéu y.

“Thén thé la ngdi dén. M6i ctr chi la mot 10i cau nguyén, lam tan bién nha tu cula
than xac, dé€ 160 than anh sdng bén trong”. Anh ding lai, 4nh mat bing séng:
“San mua, dé la nai luan hoi va niét ban 6m 1ay nhau”. T6i nghe thay nhu mét
|Gi thi tham t vi dao su vi diéu Kim Cang.

Swayambhunath, qua vi diéu, da dugc kich hoat mét cach séu sac.

Geshe Yeshe Kunga: Nha su thién dinh kich hoat
Boudhanath

Tl trang thai xuat than cha vi diéu, téi budc vao tinh 1dng tham sau dudi bong
dai thap Boudhanath, dugc xay dung vao thé ky 14. TU nang lugng Phat A Di Da
thudc dong Phat Lién Hoa, tdi ha minh vao céi tir bi cia Quan Thé Am, hién than
cla Tam Pai Bi ctia chu Phat, 4nh mat Ngai bao quat khap thé gidi tir dinh thap.

Trong trai tim cda Phat gido Tay Tang, cau chd “Om Mani Padme Hum” xody
vao khéng gian nhu con I6c¢ thiéng. Boudhanath dugc thiét ké nhu moét mandala
ba chiéu khéng 16 ma ta c6 thé budc di trong do, bi€u tugng cho vi tru va con
dudng gidc ngd. Dudi anh trang Vesak nhu tam guong, mai vom trang muét cla
thdp lam lu m& moi vat xung quanh. M6t cdm giac khiém cung khon ta.

TU tu vién Kopan, Geshe Yeshe Kunga, mot vi su hién hoa toat ra tri tué tinh
lang, chi nhe nhang néi: “Theo t6i”.

Chung to6i hoa vao dong nguodi hanh huong, tay quay phap luan trong khi nhiéu
quanh chan d&, mét nén da tron khéng 16. Réi Ngai bat ngd ré hudng, dan toi di
qua moOt canh clra bi mat an sau bén trong chan thap. Ching toéi leo Ién nhiing
bac dd mon dau chan thoi gian, xoan 6¢ dan dén tang cao nhat.
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Budc ra 16i di bao quanh dinh thap, tdi nhu budc vao mot thé gidi khac. Bén
dudi la canh chg nhon nhao; con noi day, la mot buéng vang tich tinh. Chidng toi
di ba vong, thién dinh tai bén cong chinh tugng trung cho bén phuong dudi anh
mat toan tri cla tri tué nguyén so va thém mot céng bi€u trung thd nam phia
trén dinh. Tai moi diém, Geshe-la hudng dan t6i thuc hién 1&é dai |é Phat Tay
Tang, toan than phd phuc trén dd néng bdi anh mat troi.

Cuoi cung, ching tbéi ngoi thién hudng vé phia Tay, khi mat troi rdt anh séng
vang chdy nhu mét ong khap thung lling. Nhiing tia séng ay dé xudng thap, lam
ruc chdy mai vom nhu ngon den tué. Khong phai thoi gian cham lai, ma la tan
v3. Qua khu, hién tai, tuong lai sup d6 thanh mot diém ruc ré: mot “bong bong
vinh hang” rung dong bang su binh an khong thé dién ta. Khong khi nhu ngén
[én mot phuc lanh vo ngdn.

Bi mat cua Boudhanath - Trdi tim Kim Cang cua
Phat gido Tay Tang
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Rebecca Wong cling Yeshe Kunga. Anh do tac gid cung cap

Khi nhitng vi sao bat dau lap 16, Geshe-la thi tham k& vé lich s bi an cda thap.
Theo truyén thuyét, Boudhanath dugc dung nén bdi ba hda than clda ba nhan
vat truyén ky trong Kim Cang thua:

+ Vi phap su (Lién Hoa Sinh)

+ Vi quéc vuong (Trisong Detsen)




+ Va nha su (Shantarakshita) - b6 ba dd mang Phat gido vao T4y Tang va xay
dung tu vién Samye.

MOt nu cudi nhan ra hién 1én noi khée moi téi. Hién thuc lugng tu?

Loi ggi mé cla nha san xuat phim Laurence Brahm vé “Theo gié ma di”, tuc la
két tinh kha tinh thanh thuc tai gio day nhu hién h(tu ré rét. Thap Boudhanath
chinh la diém giao cla y chi tap thé, noi luu gilr xa lgi cGa Phat qué khir Ca Diép
va két n6i mét dong truyén thira da khai sinh Phat gido Kim Cang thira.

Viéc “kich hoat Mandala” cta Boudhanath gidng nhu cam phich vao nguén géc
vU tru.

Giong nhe nhu gié clia Geshe-la dua toi tré vé: “Mandala khéng phai la mét blrc
hinh. D6 la ban chat chdn thét cda Tém. Tur bi la nén tdng, tri tué la chia khda.
MdJ ra trong chinh minh va tat ca canh gidi sé tinh thic”.

Do6i mat toan tri noi bon phuong, biéu tugng tir bi v lugng cla ddc Phat tiép tuc
ddi nhin mudn loai. Canh c6ng dai bi cia Mandala Quan Am da dugc md ra.
Chia khoéa trai tim da dugc kich hoat.

Basanta: Nha khao c6é va khodnh khac vinh hang tai
Ramagrama
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Gido su Basanta Bidari. Anh tac gia cung cép.

Phia nam Lumbini, trong mét cdnh déng vang gié, ngon bdo thdp Ramagrama
nam an minh nhu mét tiéng thi tham tir ngan xua chim duédi tham cé.

T6i gap Gido su Basanta Bidari, nha khdo c6 danh ti€ng cta Nepal. D6i mat 6ng
phan chiéu tu bi cila mot bac tri gia day Himalaya, ngudi da gin gilr hang thé ky
di san Phat gido.

“Sau khi dung nhirng tru da, vua A Duc da dén day”, 6ng ndéi khi ching téi cung
ngam mat hoé ruc r& dudi anh hoang hon.

“Nhung cac vi Naga, ran than ho phap da xuat hién. Ho la nhimng ho vé dugc
Koliya phai giao phé tir ngan xua dé canh gilr xa Igi Phat. ‘Loi thé nguyén van
con hiéu luc’, ho rit 1én.

Vua A Duc cli dau va rat lui. Xa lgi 8y van con nguyén ven dén hém nay”.

Ramagrama - Bi€u tuong cua tinh bat kha xam
pham va su hién dién séng déng cua duc Phat

Sau khi ddc Phat nhap niét ban tai Kushinagar, xa Igi cia Ngai dugc chia cho
tdm vuong téc va moét vi Ba-la-mon. Dan toc Koliya, qué huong cia Ramagrama
nhan dugc mot phan. Ho xay bao thap dé ton tha xa loi nay.

Ramagrama vi vay la mot trong tam bao thap xa lgi nguyén thdy dugc xay dung
ngay sau khi Phat nhap diét. Truyén thuyét ké rang Vua A Duc (khoang 304-232
TCN), trong né luc phan b6 xa Igi cho 84.000 thap khap dé quéoc, da c6 ma bao
thadp Ramagrama. Nhung khi 6ng lam vay, ran than hién than, khang dinh ho la
nhirng ngudi gilr xa lgi theo Iénh Koliya t&r ngan xua. Vua A Duc nhan ra long
trung kién ay da dung tay, thay vao dé la dang cing va xay dung bdo thap I6n
hon bao quanh thap goc.

Diéu lam nén su dac biét cia Ramagrama la: xa lgi Phat tai day chua tung bi di
chuyén trong suét hon 2.500 nam. Pay la biéu tugng cho su hién dién truc tiép,
song dong va bat bién cta Phat than cling nhu tinh than bat hoai clda Chinh
Phép. Tai noi day, tdi cdm nhén ré rét mot maoi lién két thiéng liéng va cu thé
véi chinh ddc Phat Thich Ca.

Ramagrama - Suc manh tu su nguyén so va gian di
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S{c manh cGa Ramagrama nam & su don so va nguyén khéi. Hinh dang go doi
cla bao thap chinh la hinh mau nguyén thiy cta moi bdo thap tugng trung cho
dic Phat dang ngoi thién: mai vom la than Ngai.

Thap Ramagrama. Anh tac gid cung cép

Tai trung tdm bdo thap, xa lgi bat dong chinh la bi€u hién cla Phap than, ban
thé chan théat, khong bién d6i, vinh hang clda ddc Phat. Trong “Phong Xa Lai”,
nhitng hat xa lgi nay chinh la hat giong (bija) cla su gidc ngd, la hach tam cuda
toan b6 mandala.

Naga, ran than h6 phép khong chi la than thoai. Ho la nhitng nguoi canh gilr bat
khd ly trong mandala cia Ramagrama. Nguyén td dat va dong nudc ngam noi
day tuong trung cho sinh luc so nguyén va tri tué dn tang. Naga khong chi canh
gilr vat chat, ma bao vé 16i thé nguyén vang vong vugt thoi gian, mot bi mat
nam sau trong trung tdm mandala thiéng.

Tai chan thap, Gido su Bidari quy goi, nhe nhang phui bui dat: “Khi téi gap anh,
téi da khoéng con la téi truéc dé. Va anh cling vay. Cac Naga khéng bao vé da,
ho gin gilr mét 10i hda thiéng liéng vong tir mudn thuo”.

16 Lé hién dang - Giao cam cung Phap than
Trong khoanh khac hoang hon dé tham cla ngay Saga Dawa (ngay |é ky niém

dirc Phat Dan sinh - Thanh dao - Nhap Niét Ban), toi thuc hién v diéu 16 1é hién
dang, dang Ién ddc Phat Phap than - nguoi dang hién hitu qua nhirng xa lgi vinh
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ctru nay.

T6i nhiéu thap ba vong, nhu mot |é cing duong 1én Tam Bao, déng thai thanh
loc than - khau - y.

RoOi phia Tay, mét ddm may héng anh vang tu lai, hién hinh thanh dic Phat
nhép niét ban, nam nghiéng trong dang diéu an nhién siéu thoéat.

Hinh anh &y tda chiéu vo bién long tlr va tri tué, cé 1é dé chinh la cadnh cla huy
hoang cla mandala nay.

Tai noi ay, téi cdm nhan duogc su déi thoai khong 10i véi 16i thé vinh clu cla céac
Naga.

COi ngudn Phéap than da Ién tiéng. Niét ban gio khong con la mot khai niém xa
voi. DO la binh an hién tién, tinh lang két tinh trong tam tri, la ddm may sang
ngdi nhu an tin déng dau cho mot hanh trinh kich hoat da hoan tat.

Tam Than - Ba phap mon - mét truong tinh thuc
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Rebecca Wong cling Basanta Bidari. Anh do tac gid cung cap

Tu vl diéu xuat than danh thic dinh tri tué tai Swayambhunath, dén bong bdéng
vinh hang gilra trai tim tU bi tai Boudhanath va cu6i cung la su hién 16 Phap
than tai cdi ré tinh lang cia Ramagrama, hanh trinh hanh huong da vién man.

Ba nguoi dan duong: vi cdéng - nha su - nha khao c6, chinh la hién than cua
Tam Than:

+ Ung than (Nirmanakaya): hinh tudng biéu hién
+ Bao than (Sambhogakaya): an lac quang minh
+ Phéap thén (Dharmakaya): nén tang téi hau.

Dudi anh sang gia tri cia ngay Saga Dawa, noi cong dic tang truéng gap van
lan, tdi cdm thay minh tré thanh mot dan chat (catalyst), mét nha khdo c6 tinh
thdc cdm vao mach dién vi tru dang khai chuyén.
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Mandala I6n nhat luén nam trong tam ta

Dam may héng anh vang hinh Phat la an tin cia Phap than, mét dau niém cho
nang lugng dugc trao va nhan, chirng minh rang: Dia linh thiéng la c6 that va
s6ng dong.

Khi dugc tiép can bang long thanh va su cdng hudng ding cach, khi tdm thic
con nguodi hoa nhip chinh xac vaGi tan s6 cua dia diém linh thiéng, thi nhiing
mandala dang ngu yén sé tinh day.

Nhu linh dnh t&r dau tay Van Thu ting mach bdo: Himalaya la xuong séng cla
mot ngudi khéng 16 dang ngu.

Chuyén hanh huong cta t6i khéi dau tr mot an tinh trén vach da Ngi Dai Son
chinh la chan ngén da danh thic diéu do.

Trong su khéi chuyén ay, mét chan ly sdu xa vang vong: Mandala Ié6n nhat
luén la mandala nam trong chinh trai tim ta.

Tac gid: Rebecca Wong/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net

Nha su, vii cong va nha khao ¢ - hanh trinh kich hoat thiéng liéng
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nha-su-vu-cong-va-nha-khao-co-hanh-trinh-kich-hoat-thieng-lieng.html
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