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Nha tho Thién Tri va thi tdp Vat nang phu hu
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Nhu hinh dnh hoang hon, trong budi chiéu ta. Tat cd ching ta déu da ting nhin
nhiéu ngan budi hoang hén trong doi. Bay gio mai ban doc khéng khi tho va dao
khi nha tho Thién Tri néi vé hoang hdn qua vai dong van rat tho va rat dam chat
vO thuong...

Trong c6i doi thuong, rat muc s6i dong cua thé gidi muodn doi phan ré, va gay
gat hién 16 trong cac ban tin toi dich hang ngay, doi khi rgi man hinh, td6i mad
sach ra, doc nhitng dong ch{r cia mdt nha su dang song rat muc tho méng, nhu
lan gié nhe budi sém.

Nh{rng dong tho trong thi tdp Vat Nang Phu Hu la mét thé gidi khéc, khéng chi
la khac véi nhitng tan pha khoc liét & Ukraine véi Gaza, thuc té khong phai la
mét cdi nao trén may, nhung la mét cdi tam c6 san trong tiing nguoi ching ta.

T6i kinh ngac khi thdy minh cé thé séng trong rat nhiéu thé gidi trong mét ngay.
Bat may vi tinh |én, tim cac ban tin thé gidi va qué nha qua Google, chon tin va
dich. T&r nhitng xtc déng cé khi roi nuéc mat khi doc tin vé nbi dau dén cula
nhitng ngudi dang séng dudi mua bom nhu Palestine, Ukraine, cho téi ndi lo
lang khi thay cac ban tin vé Bién Déng va déi kém & qué nha, cho téi nhiing sén
si trong thé gidi quyén luc ¢ Hoa Ky... Thoi gian nghi tay, doc nhirng dong tho
noi nay hay nai kia, tir khap thé gidi, la hanh phic doi thuong cua toi.

T6i thuong theo doi nhirng dong chit cla nha tho Thién Tri, ngudi cling la moét
thién su dang day Thién thuc nghiém & Nam California.

Cé khi t6i md ban sach gidy ra xem, va cé khi vao Facebook tim doc “Monk
Thién Tri”.
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&hén dung nha tho Thién Tri.

Tat cd nhiing gidng bao ngoai troi déu sé bién mat, khi téi doc nhitng dong tu su
cla nha tho Thién Tri trong tap Vat Nang Phu Hu, noi trang 30, trich:

“Téi la chd tiéu hén nhién

V6 tu vo lu séng yén bén Thay

Thang ngay dam bac tuong chay

Sang chiéu chuéng mé bén doi nhe tréi.”
(VNPH, trang 30)

Nhung dung nghi dam bac tuong chay dé la nhirng ngay vo6 ich. Chinh sy hon
nhién dé, nhitng ngay vo tu vo Iy dé, mdi la hanh trang ving vang dé vao doi.
BGi vi, ban hay tin rang, bd 4o gidp tuyét voi nhat cho nguoi tu la su ngay tho
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hén nhién. Va cling la than thong nita: cé may ai ma chudéng mé sang chiéu day
cho dugc rat diu dang bén doi nhe troi. Béi vi khi nguoi ta muén day cho troi
bén doi, la ho ddy hung hang, la ho phdng chay tdo bao, va thuc té nhu thé Ia
khéng phai budc téi, ma la dang di Ui thém vao cdi vO minh.

T6i khong thich nhitng chit nhu “thé gidi thi ca” hay “khung trdi thi ca” hay van
van gi khac, vi nghe tram trong qua, bdi vi minh khéng phai la phé binh gia.
Chua bao gio tdi c6 y mudn déng vai nha phé binh, du la trong cuong vi nha
bdo, tdi van doc va theo ddi cac bai phé binh va nhiing cudc hdi thdo vé van
hoc, triét hoc, ton gido, va dua th& chuyén trén doi. Néu doi khi toi go chir co y
phé binh ai (thi du, chuyén bau c Hoa Ky) thi chd yéu la nédi su kién, hay ghi [0i
ngudi khac. Trong cbi nay, téi khong mudén lam tén thuong bat ky chit gi trong
cudc doi, cho du la lam rai di mot chut bui ctia nguoi. Do vay, toi yéu thuong thé
gidi tho cla nha tho Thién Tri. D6 la tho dé kéo nguoi doc vé mdt manh dat tam
rat diu dang va tho mong cé san, ma ching ta thuong di lac sang nhiing coi
tranh chap cua doi thuong.

Nhu hinh anh hoang hon, trong budi chiéu ta. Tat cd chlng ta déu da tung nhin
nhiéu ngan budi hoang hén trong doi. Bay gio moi ban doc khong khi tho va dao
khi nha tho Thién Tri néi vé hoang hon qua vai dong van rat tho va rat dam chat
vO thuong, nhu sau:

“Khéng biét tu bao gid ma trong téi moéi khi nhin hoang hén thi long lai
“nghiéng” cung vat nang chiéu téy...

Clng vay, khi nhin dong séng va thuyén tréi, téi lai thdy bén bd dinh ménh cua
kiép nhén sinh nhu: “béng cdu ngoai ctia s6!” Vat nang van sang, vadn héng ma
vat nang cua hoang hén thi dédm mau séng qué trong téi. N6 cé mét chut gi dé
man mac chiéu buéng loi...”. (Facebook: Monk Thién Trf)

Néu ban quan tdm vé Thién, ban cé thé doc vé cac I6p Thién trén trang
Facebook: Monk Thién Tri. Nhung noi day, t6i muon ndi vé tho. Bai vi tho la coi
ngudén dep nhat cla thé gidi ching ta. H&é nhat bét chat tho, la mua bom, Ia
dan bay tGi tdp. Ban c6 thé kinh nghiém: bat ky 1Gc nao minh san si néi gian,
ban khong thé viét dugc bat ky dong tho nao, cho du la vai chr goi dugc la tho.
BGi vi tho la céi su that an gidu trong doi thuong. Thién khbéng phai la tho,
nhung chi la moét phuong tién gidp chidng ta nhan ra thuc tuéng cua cubc doi.
Thi du, nhu doan van trén cda nha tho Thién Tri, tho la khi nhin vat nang
nghiéng cda hoang hon ma nhan ra cai an sau cla budi chiéu la phap an vo
thuong, la dong song trdi chady lién tuc trong than tdm va kiép nhan sinh.
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- Thién Tri -

NHA XUAT BAN TON GIAO

B |

B 25,
Bia tap tho Vat Nang Phu Hu

Tap tho Vat Nang Phu Hu day 240 trang, khé vuéng, bia cling, in trén gidy day
c6 van. Tranh bia trudc la hinh anh vat nang trén moét cay tung va san cd. Trang
bia sau la tranh vé mo6t ngbi chua va may dong tho trén may, nhu sau:

“Tram nam, giac méng nghé thuong
Tram ndm, vat ndng con uom hat doi

Séng lén: sang déat, sang troi

Chiéu Ién tir vat sang ngoi pha hu!”.




(Vat Nang Phu Hu)

Mot théi quen nhén ra: déi khi nha tho Thién Tri dung chr Han Viét va dién tich.
Thi du, dong dau bon cau trén la chlt “nghé thuong.” Ca khuc Thién Thai cla
nhac si Van Cao cling c6 I6i nhac nhac chr nay: Khic nghé thudng nay déu
cung mua vui bay tién theo dan... Truyén tho Bich cau ky ngd cla van hoc Viét
Nam thoi thé ky 19 cling cé cau: Vi y thap thodng nghé thuong thudt tha.
Nghia la, xiém y cla cadc nang tién trén troi.

Chit “phu hu” clng la tir Han Viét. Trong Loi Gidi Thiéu, noi trang 6 t6i 9, do
Thay Thich Nhu Dién viét, trich nhu sau:

“Trong tdp tho nay cé cd hang tram bai, Thdy Thién Tri viét d nhiéu thé loai
khdc nhau nhu: luc bat, tho tu do, tho tu cam, tho Thién v.v... dd moi thé tai.
Nhiéu khi Thay 8y viét vé nhitng cdn bénh cua thoi dai COVID 19 hay nhimng su
ra di dot ngét cuia c6 Hoa Thuong Thich Thai Siéu v.v... tat ca déu lién hé dén su
vé thuong sanh diét cia mét kiép ngudi, mét ki€p hoa, mét kiép phu sinh vi nhu
cdy co, tuyét suong... that la tuyét diéu.

Chir Pha Van (mdy ndi) rat nhiéu ngudi dung dén; con chir “Pha Hu” it théy ai
dung. Néu gidi ré nghia thi ddy chinh la: Hu do ndi tréi ciing cé thé duoc chang?
Néu tra tu dién thi ching ta cé thé thdy thém nhiéu chir bat ddu bang chir phu
nhu: Pht dd, Thé, Pha Tran ... tat ca déu mang y nghia la chang ton tai ldu dai
trén coi thé”.

Ti€u sir cta nha tha Thién Tri ghi ngan gon noi trang 2 cla thi tap Vat Nang Phu
Hu, trich nhu sau:

“Thay Thién Tri cling la téc gid cda hai tdc phdm bang Anh Ngir: Sharing From
The Heart, Foundation Of Mindfulness.

Thich Thién Tri tét nghiép ct nhdn Phat Hoc tai Hoc Vién PG nam 1997-2001.
Thay dinh cu tai Hoa Ky nam 2002 va tét nghiép Thac Sy Tén Gido Hoc (Master
of Religious Studies). Nam 2015 dén 2019, Thay mo trung tdm Thién “Zen and
Mind Family” tai bang Louisiana, TP New Orleans. Tai ddy, Thady da duoc hai
truong Pai Hoc Xavier va Loyola moi lam giang vién mén “Ky Nang Thién Phat
Gido” cho hé dao tao tir xa va hé chinh quy cho sinh vién dang hoc hé cu nhéan.

Hién nay, Thay Thién Tri vira tiép tuc nganh tién sy tuyén dy Phéat Giado, vira
giang day cdc I6p ky nang thién tadp cho ngudi ban x(r qua hé théng zoom va la
khach moi thuong xuyén cho cac truong Pai Hoc cling nhu héi lién Tén Giao tai
X so co hoa”. (ngung trich)
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May doan ti€éu st trén nghe rat la céng thdc. Ching ta cé thé théng cam, khi
mot nha tho (va la thién su) phai ty k€ vé minh. Thuc ra, toi ua thich may dong
ti€u sir do thay viét trong bai Am May Thién noi trang 10 va 11 cua tap Vat
Nang Phu Hu nhu sau:

“Chiéu nay gi6 di vang
M4y trang rud nhau vé

Am thién lung ching nui
May ngu that binh yén
Thién Su cung ngdéi dé
Khéng doi gio, doi may
Mat thién duong khép lai
Tréng nhu pho tugng dai”.
(VNPH, trang 10-11)

Tiéu sur c6 tinh céng thic kia van khdng day du, vi tir [Gc an hanh tap tho cho tdéi
bay gio, da cé nhitng chuyén bién trong doi clGa Thay. Hién nay, Thay Thién Tri
dang ghi danh hoc bac Tién Si & Dai hoc University of the West
(https://www.uwest.edu/) tru sd & California, va dong thoi hudng dan céac |16p
thién tai dai hoc nay. Cé thé, khi ban doc nhirng dong chit nay, Thay da hoan
tat hoc vi méi nay. Tuy nhién, quan tam Ién cla Thay Thién Tri chinh la dé6 minh
va d6 nguoi. Chiang ta doc thay suy nghi clia nha tho thién su nay & [0i tu su noi
trang 214:

“Trong nhiing ngay “dau séi Ita bong” cua nan dich Covid-19 tai qué huong,
hinh anh Chu Tang-Ni va nam nir cu si d& cung nhau xdn tay &o lan vao “cudc
chién chéng dich” bang cach dang ky vao bénh vién gilip d& cac bénh nhén,
gom rau-cud-qua khdp noi dé€ giup nhing ngudi dang khén khé. v.v... Nhin nhiing
hinh anh dé, téi thdy long minh vui that vui. Vi téi nghi, ly tuong gidi thodt cua
nhimg ngudi “phat tuc siéu phuong” gio thanh nhitng “Bé Tat nhép thé” va hon
nita chinh ho “khéng sg 14y nhiém” (chac la nhd nang luc tu tap va dd tinh than
mao hiém) nén lan vao cudc chién gitup d& nhing nguoi khé khdn trong nan
dich bung phat nay!

Cho téi xin dau thanh danh I€é va cung chung vui dé gop phan “hoan hy” trong
nhimg hanh déng cao quy...”. (Vat Nang Phu Hu, trang 214)
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Chang ta thudng nghi vé Thién la cai gi nghiém trong lam. Khong, khong hé
nghiém trong. V&i mot tam hon rat muc hén nhién, ban chi ngéi xuéng, thd nhe
nhang la thay Phat hién ra lién, theo nha tho Thién Tri giai thich, noi trang 35,
trong bai Bon Gian La:

Don gian la “hoi tho”
T6i thdy hon an yén
Thay nu cudi Phat hién
Thay toi... that rat hién
Théat vay chi la tho
Tho trong va thd séu
Tho vao téi ré biét
Thd ra nhén ré lién.
(VNPH, trang 35)

Phat hién ra khéng chi trong hoi thd. Ma cling hién ra noi binh hoa, trong tiéng
chubng, hay khi nghe moét cau ké. Nha tho Thién Tri goi dé la Nang lugng khac,
hoan toan xa lia qua kh( va dau thuong. Thay giai thich vé mot 16p Thién noi
trang 234, trich:

“Va cac ban biét khéng, chi can tbéi dat trudéc mat chung téi la mot binh hoa tuoi
(di nhién la hoa thét) va mét cdi chuéng nhd. Téi moi cdc ban dy lang nghe
chubng. Téi ngam nga mét cau ké va chung téi thd nhirng hoi thd trong, nhe,
mat va déu... Khoang 15 phut sau, t6i moi cdc ban md mat ra that nhe nhang
va mim cudi véi hoa cung vdéi téi nira. Thé la cac ban 1dp tic nhdn ngay duoc
nang luong cua tuoi mat, cua trong lanh, cda yéu thuong va... mét nang luong
tich cuc ta vé. Nang luong dé khdac han hoan toan vdi ndng luong cua qué kht,
cla dau thuong, cda that vong, cuda chdn chudong, cua... nhiéu vé s6”. (VNPH,
trang 234)

Khi song trong thé gigi tho mong nhu thé, la phai cdm on thé giéi cla tho, cla
hoa, cla hoi thd, cda chiéu ta... Nha tho Thién Tri, do vay, da viét noi trang 33
nhu sau:

Cam on ngay thang truan chuyén

Cho ta hiéu chuyén khéng phién, trach than
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Cdm on hoa no lai tan
Cho ta thau hiéu hop tan Ié thuong.
(VNPH, trang 33)

Cé thé ndi ngan gon vé nha thao thién su Thién Tri rang, trong mot cdi day bao
luc cla thé ky 21, noi hanh phic an rat xa nhitng cuéng nd vé minh, noi rat
nhiéu ngudi nhin ma khéng thay va rat nhiéu ngusdi nghe ma khéng nhan ra,
nhitng dong ch{t tho mdéng clda Thay da tré thanh ngdén tay chi trang, mai goi
chilng ta tinh thic va nhan ra mét cdi binh an chua tirng xa lia chlng ta.

Khéng phai sao, cudc doi cia mbi ching ta luén luén la mét vat nang nghiéng,
noi dé tu than chinh la dnh sang dang khdi day va cling chinh la nhiing lui tan
tu than. Hay nhin thdy moét thuc tudng nay, mdi ngudi ching ta la mot vat nang,
va thé giGi nguoi trong cbi nay la vo lugng vat nang dang di, dang ding, dang
ngoi, dang viét, dang tha, dang yéu thuong nhau va ké ca doi khi cam thu nhau.
Tai sao vat nang nay lai cé y lam tat vat nang kia, trong khi I& ra ching ta cé
thé lam cho cdi nay ti bi hon, ruc sang hon, khi vat nang nay cuoi véi vat nang
kia, va cung ng6i tung Tam Kinh dé thay doi minh va nguoi cling chi la nhing
vat nang réng rang, vo tu tinh, rat muc la tho.

Déc gia co thé€ lién lac véi nha tho Thién Tri qua:
Tu Vién Ph6 Quang

824 Sandy Lane

Fort Worth, TX 76120, USA

Hay dién thoai: 504-505-5887.

Hay qua Email: zenandmind@gmail.com

Tac gid: Cu si Nguyén Giac
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