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Nham chan, ly tham, doan diét tuong thich véi
Niét ban
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Tri tué chan that khéng dén tlr long tin, su ua thich, viéc nghe gidng, suy tu vé
phuong phap hay tranh luan bién gidi, ma dén tu chinh su truc nhan thuc tai
bang chinh tri.

Phan 1. Kinh Tuong ung bd, Phan Ba: Nam muoi
kinh tha ba, chuong V: Méi va ci

1. Poan kinh 1

“Nay cac Ty-kheo, Ta thuyét vé cac nghiép, mdi va cl, su doan diét cac nghiép,
con duong dua dén su doan diét cac nghiép. Hdy lang nghe va suy nghiém ky.
Ta sé giang.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la nghiép cii? Mat, nay cac Ty-kheo, cdn phdi quan la
nghiép cl, duoc tac thanh, dugc tu niém, dugc cam tho. Tai... Mdi... Ludi...
Thén... Y c&n phdi quan la nghiép ci, dugc tac thanh, duoc tu niém, duoc cdm
tho. Cac Ty-kheo, ddy duoc goi la nghiép cd.

Va nay cdac Ty-kheo, thé nao la nghiép mdi? Nay cac Ty-kheo, hién tai pham lam
viéc gi véi than, véi 10i néi, hay véi y. Nay cac Ty-kheo, ddy duoc goi la nghiép
moi.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la nghiép doan diét? Su doan diét than nghiép, ngir
nghiép, y nghiép, nhd vay cam théy gidi thoat. Nay cac Ty-kheo, day duoc goi la
nghiép doan diét.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la con duong dua dén nghiép doan diét? Pay la
con duong Thanh dao tam nganh, tdc la chinh tri kién, chinh tu duy, chinh ngir,
chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh.
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Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la con duong dua dén nghiép doan diét. Nhu vay, nay
cdc Ty kheo, Ta da gidng cho céc Ong nghiép ci, d& gidng nghiép méi, da gidng
nghiép doan diét, da gidng con duong dua dén nghiép doan diét.”

2. boan kinh 2

“Nay céc Ty kheo, Ta sé& gidng cho céc Ong con dudng thich Gng véi Niét-ban.
H&y 1ang nghe... Va nay cac Ty-kheo, thé nao la con dudng thich ing véi Niét-
ban?

0 déy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thdy mat 1a& vé thuong, thdy cac sac 1a vo
thuong, thdy nhan thac la vé thuong, thdy nhan xdc la vé thuong. Pham duyén
nhén xuc khdi 1én cam tho gi, lac, khdé hay bat khé béat lac; cam tho &y la vé
thuong. ... tai... mdi ...ludi ...thén ...y la vé thuong, thady cac phap la vé thudong,
thdy y tharc la vé thuong, thdy y xuc la vé thuong. Pham duyén y xuc khdi 1én
cdm tho gi, lac, khé hay bat khé bat lac; cam tho dy la vé thuong. Va nay cac
Ty-kheo, ddy la con dudng thich Gng véi Niét-ban.”

3. boan kinh 3

“C6 phdp mbén nao, do phap mén &8y, Ty-kheo ngoai long tin, ngoai ua thich,
ngoai 1ang nghe, ngoai suy tu vé phuong phap, ngoai kham nhan, thich thd bién
luén, c6 thé xac chimng chinh tri; vi 8y biét ré: "Sinh d& tdn, Pham hanh d&
thanh, nhirng viéc nén lam da lam, khéng con tro lui trang thai nay ni{ra"? - Bach
Thé Tén.
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Cé mdét phdp mébn, nay cac Ty-kheo, do phap mbn 8y, Ty-kheo ngoai long tin,
ngoai ua thich, ngoai lang nghe, ngoai kham nhéan, thich thd bién ludn, cé thé
xdc ching chinh tri; vi 8y biét ré: "Sinh da tan... trang thai ndy nita". O day, nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo khi mat thdy sac, hodc ndi tdm cé tham, sén, si, biét ro:
"NGi tdm ta c6 tham, sén, si"; hodc ndi tdm khbéng cé tham, sén, si, biét ré: "NJi
tdm ta khéng cé tham, sén, si". Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi mat thdy sdc,
hodc ndi tdm cé tham, sén, si biét ré: "N6i tdm ta cé tham, sén, si"; hoac noi
tdm khéng c6 tham, sén, si biét ré: "Noi tdm ta khéng cé tham, sén, si". Nay cac
Ty-kheo, biét ré6 ching cé mat hay khéng cé mat trong tam vi 8y, cé phai chung
la nhitng phap do Iong tin duoc hiéu biét, hay do ua thich duoc hiéu biét, hay do
lang nghe duoc hiéu biét, hay do suy tu vé phuong phap duoc hi€u biét, hay do
kham nhan, thich thd vé bién ludn duoc hiéu biét?

Thua khéng, bach Thé Tén.
C6 phai cac phap nay, do thdy chung vaéi tri tué nén duoc hi€u biét?
Thua phai, bach Thé Toén.

DAy la phdp mén, nay cac Ty-kheo, do phdp mdén nay, ngoai long tin, ngoai ua
thich, ngoai 1dang nghe, ngoai suy tu vé phuong phap, ngoai kham nhén, thich
thd bién ludn, cé thé xac ching vdi chinh tri; vi dy biét ré: "Sinh d4 tén... khéng
con trd lui trang thai nay nira."

Lai nlra, nay cac Ty-kheo, Ty kheo khi tai nghe tiéng... khi mdi ngui huong... khi
luGi ném vi... khi thdn cam xdc... Lai nlra, nay cac Ty-kheo, khi y biét phap, hoac
néi tdm cé tham, sén, si, biét ré: "Néi tdm ta c6é tham, sén, si"; hodc ndi tdm
khéng c6 tham, sén, si, biét ré: "Noi tdm ta khéng cé tham, sén, si. Nay cac Ty-
kheo, khi y biét phap, hoac biét ré6 ndi tdm coé tham, sén, si: "NGi tdm ta cé
tham, sén, si", hodc biét ré ndi tdm khéng cé tham, sén, si: "Ni tdm ta khéng
cé tham, san, si"”.

4. boan kinh 4

“Néu Ty-kheo thuyét phap dua dén nham chan, ly tham, doan diét mat, nhu vay
la vira du dé duoc goi la Ty-kheo thuyét phap. Néu Ty-kheo thuc hanh su' nham
chén, ly tham, doan diét déi véi mat, nhu vay la vira du dé€ duoc goi la Ty-kheo
thanh tuu phap va thudn phap. Néu Ty-kheo do nham chan, ly tham, doan diét
doi véi mat, duoc giai thoat khéng cé chap thd, nhu vay la vira du dé duoc goi la
Ty-kheo ching duoc Niét-ban ngay trong hién tai.

Ltai... mdai... ludi... than...
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Néu Ty-kheo thuyét phap dua dén nham chén, ly tham, doan diét y, nhu vay la
vira du dé duoc goi la Ty-kheo thuyét phdp. Néu Ty-kheo thuc hanh su nham
chan, ly tham, doan diét déi véi y, nhu vay la vira du dé duoc goi la Ty-kheo
thuc hanh phap va thuan phap. Néu Ty-kheo do nham chéan, ly tham, doan diét
déi vdi y, duoc giai thoat khéng cé chéap thu, nhu vay la vira dd dé duoc goi la
Ty-kheo dat duoc Niét-ban ngay trong hién tai.”

Phan Il. Luan giai
Tai sao mat, tai, mii, ludi, than, y la nghiép cia?

Mac du mat, tai, mui, ludi, than, y (sdu can) dang hién h{tu trong hién tai, nhung
dirc Phat goi chidng la nghiép cl vi ching la két qua cia nhiing hanh déng qua
khir, cia nhiéu ki€p tuong ung. Diéu nay cé thé dugc hi€éu ré hon qua Thap Nhij
Nhan Duyén.

Hanh duyén thirc

“Hanh” la cac tao tac thién ac trong qué khi, duyén sinh ra “thdc”, moét dong
chay cua y tuong ung vdi nhan da gieo.

Thic duyén danh sac

Dong chay thirc nuong gé vao moét than xac phu hgp véi nghiép, goi la “danh
sac” (tam ly va vat ly).

Danh sac duyén luc nhap

Khi danh sac da phéat trién day du, sau can (mat, tai, mai, ludi, than, y) cling
thanh l1ap dé ti€p xdc véi thé gidi quan theo y thirc, than xac dé. Cac can ching
ta cé hién tai la két qud cla nghiép qua kh(r da tao tadc. Cac can ma moi giéng
loai c6 la theo su tuong ung nghiép luc ma hinh thanh, day la mét dién tién cua
dong chay tuong tdc nhan duyén, cht khéng phai ngau nhién cé, khong phai tu
dung ma nd thé.

Canh tran thi khéng c6 tu tinh, nhung cac loai thi lai tiép nhan khac nhau, doé la
béi nghiép luc madi loai mbi khac.

Vi nhu, déng la canh tran nhu vay, con ngudi nghe dugc am thanh trong khoang
16 - 20.000 Hz. Con loai doi thi cé thé nghe dugc am thanh trong khodng 1000
Hz - 200.000 Hz, dac biét st dung séng siéu am (trén 20 kHz) dé€ dinh vi bang
echolocation (phéat ra sébng &m va lang nghe phan xa dé€ xac dinh vat thé). Su
khac biét nay khong phdi do mét dang sang tao an bai, ma la do nghiép bao
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cla tung loai. Loai ngudi cé than ngudi la do nghiép ngudi, loai doi cé kha nang
dac biét la do nghiép doi.

Ngay ca trong cung mét loai, nhu nghiép nguoi, cung mét su vat thi lai cé nguoi
thich, cé nguoi ghét.

Cu thé vi du nhu ban nhac, cé ngudi khen hay, cé ngusi ché dé, mét mén an co
ngudi thay ngon, cé nguoi lai ghé sg. Su khac biét nay khdng nam & su vat, vi
sy vat von vo tri, khong cé tu tinh “thich” hay “ghét”. Chinh la béi luc day cla
nghiép, dong chdy tuong tac cla nhan duyén cla moi ngudi da tao ra thé gidi
guan riéng biét thong qua sau can. Va von di 6 can thu nap nay khéng cé su
dung hay sai, ma né chi tao nén thé gidi quan ca nhan ma thoi. Vay nén, cac
can khong chi la phuong tién dé nhan thlc thé gigi, ma con la san pham cula
nghiép bdo quda kh. Va dic Phat day rang Bat Chinh Pao chinh la con dudng
dan dén su doan diét duyén.

Su tuong ung véi Niét ban

Con dudng dé tuong thich véi Niét ban dugc ndi ré rang la con duong doan
duyén bdi nhiing th&* ma 6 can dem lai. Gom cé thdy 6 can nay vo thuong, vo
thuong thi doan dugc than kién, thay cac cadnh vé thuong, vo thudng thi khdng
bi cdnh chuyén, khong bi cdnh khai tdm ai luyén hay tan loan, thay cac tho
dugc khéi 1én du la lac, khé hay khéng lac, khéng khé déu v6 thuong.

Thay dugc su vo thuong béi thirc khi can ti€p xuUc tran thi méi doan dugc chap
tha.

Tri tué chan that

Doan kinh 3 nhan manh moét nguyén ly quan trong: Tri tué chan that khéng dén
tlr Iong tin, su ua thich, viéc nghe gidng, suy tu vé phuong phap hay tranh luan
bién gidi, ma dén ti chinh su truc nhan thuc tai bang chinh tri.

Pay la m6t trong nhitng di€m mau chét phan biét tri tué Phat gido vai tri thic
théng thuong. Bdc Phat khang dinh rang moét vi Ty-kheo muén dat dugc su
chimng ngd thuc su thi phai tuy minh quan sat va thay ré ban chat cla tam. Khi
mat ti€p xuc vdi sac, khi tai nghe am thanh, khi mii ngii huong, khi [ugi ném
vi, khi thdn cdm xuc, va khi y nhan biét phap, ndi tdam cé thé khai 1én tham,
san, si hoac khéng. Diéu quan trong la hanh gid cé nhan thirc ré rang vé su hién
dién hodc vang mat cta tham, san, si trong tam minh. Chinh nh& su nhan biét
dy ma ngudi tu hanh khéng con bi dan dat bgi cdm xdc vé minh, ma thay vao
dd, ho c6 thé nhin thay thuc tai dang nhu né la, khong bi bép méo bdi nhing
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phan Ung chu quan.

Tri tué thuc sy khéng dén tlr niém tin hay su hoc hoi gian ti€p, ma dén ti chinh
sy trai nghiém. Néu mot nguai tin vao moét diéu gi dé chi vi nghe gidng, hoac chi
vi c6 thién cdm véi nd, thi dé chua phai la tri tué. Tuong tu, néu moét ngudi hiéu
gido phap qua viéc tranh luan hay bién gidi logic, nhung chua thuc su thay ro
thuc tai ngay nai tdm minh, thi ho van chua dat dén su chirng ngd chan thuc.

Vay tri tué chan that la gi? D6 la khi hanh giad thay ré ngay khi tham, san, si
khéi 1&n, thay ré chidng khong phai la moét phan cé hGu cda tdm, ma chi la
nhitng hién tugng sinh khai do duyén, cé thé quan sat, cdé thé budng bd ma
khéng can ap dat mot niém tin hay y niém nao. Khi tri tué nay dat dén dinh cao,
hanh gid biét ré rang sinh da tan, pham hanh da thanh, nhiing viéc can lam da
lam, khong con téi sinh trd lai trong vong luan hoi.

Mot céch dién dat khéc, dic Phat khong phu nhan gia tri cta Iong tin, cla viéc
lang nghe gido phap hay suy tu vé phuang phap, nhung Ngai khang dinh rang
tat cd nhing diéu dé chi la phuong tién, cht khong phai cGu cdnh. Chi khi nao
nguoi tu hanh tu minh thay ré thuc tai véi chinh tri, ho mai thuc su dat dén gidi
thoat.

Nham chan, ly tham, doan diét la gidi thoat, la Niét ban

Muén dat dén giai thoat, hanh gid phai di qua tién trinh nham chan, ly tham va
doan diét déi véi sdu can (mat, tai, mdi, lugi, than, y) va cac doi tuong cla
ching. Bay khong chi la m6t su tr béd don thuan, ma la mot tién trinh chuyén
hda ndi tdm sau sac, tu nhan thic, thuc hanh, cho dén su ching ngd Niét-ban
ngay trong hién tai.

Nham chan (Nibbida)

Ch{r “nham chan” (Nibbida) trong kinh dién Phat gido khong mang nghia tiéu
cuc nhu cach hiéu thdong thudng cla thé gian. Néu chi nhin thoang qua, nhiéu
nguoi c6 thé nghi rang nham chén la su tiéu cuc, chan nan cudc doi, mat déng
luc, yéu dubi va budng xudi. Nhung trong béi canh gido ly cla dic Phat, nham
chan khong phai la bi quan, ma la su tinh ngd, thay ré ban chéat vo6 thuong va
khé dau cla thé gian, t&r dé khéng con bam chap vao né.

“Nham chan” trong thé tuc va trong dao

Trong doi song thé tuc, khi mét ngudi nham chan diéu gi, thuong la vi ho khéng
con cam thay hidng thd, khong con dong luc, cdm thay vo nghia. Vi du mot
nguoi chan cdng viéc, chan gia dinh, chan séng, dé la trang thai tiéu cuc va mat
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phuong hudng. Nhung trong gido ly Phat giao, “nham chan” (Nibbida) khéng cé
nghia la mat phuong huéng, ma la thay ré ban chat that cia cac phap, khéng
con bi ching mé hoac, khéng con chay theo ao tudng.

Vi du, mot ngudi sau khi tim ki€ém danh vong, tién tai, sac duc nhung réi nhan
ra tat ca déu vo thuong, khong cé gi bén virng, tir dé ho budng bo su tham dam,
khong con bi chidng tréi buéc nira, dé mdi la nham chan theo nghia Phat gido.
Nham chan khong phai la ghét bd, ma la tri tué quan chiéu.

Ly tham

Bat dau roi xa su dinh mac. Tu sy nham chan, hanh gid dan dan bubng bé su
dinh mac vao sau can va cac doi tugng cla ching. Pay la trang thai ly tham
(Viraga), nghia la khéng con khéi tdm ham mudn hay ghét bd trudc bat ky cam
tho nao. Ly tham khdéng c6 nghia la t&r bd cudc song hay xa ldnh thé gidi, ma la
chuyén hda cach ti€p nhan thé gidi. Khi mat thay sac dep, tam khdéng con dinh
mac vao ndé. Khi tai nghe am thanh dé chiju, tam khéng con dudi theo nd. Khi
than cdm nhan xdc cham, tam khéng con bi chi phoi bdi khodi cdm hay dau
dén. Nguoi dat dugc trang thai nay séng gilra thé gian nhung khéng bi thé gian
tréi budc.

Doan diét - Su giai thoat téi hau

Khi su ly tham dat dén muc vién man, hanh gid khéng con chap thu vao bat c
diéu gi. Day la giai doan doan diét (Nirodha), nghia la tan diét moi phién ndo va
ching dat Niét-ban ngay trong hién tai. Mot vi Ty-kheo dat dén trang thai doan
diét khong con bi bat cr cdm tho nao lam lay déng. Ho khéng con tham dam
hay khai tdm vong ddng véi bat ky diéu gi, vi ho da thay ro ban chat vo thuong,
khé va vO ngd cla moi hién tugng. LUc nay, tam cda hanh gid hoan toan giai
thoat, khong con bam viu vao diéu gi trong thé gian nay. Ho dat dén Niét-ban
ngay trong doi séng hién tai.

Loi két

Nham chan, ly tham, doan diét khong phai la su bi quan hay chdéi bé cubc doi,
ma la tién trinh tat yéu dé tam thic vuot thoat khoi rang budc cta phu hoa thé
gian. Khi thay roé ban chat vo thuong va khong bam chéap vao sau can, doi tugng
cla sau can, hanh gid dan bubéng bo tham a&i, tir d6 dan dén giadi thoat. Con
dudng Bat Chinh Dao chinh la phuong tién dé ting budc chuyén hda nghiép cd,
khéng tao nghiép méi va dat dén su an lac tuyét doi.

Cu si Phuc Quang
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