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Nhan qua gia dinh va su lién két cua nghiép

S|\ Bvakerisieliclbl 10:05 03/10/2025

Gia dinh khong chi la noi gan két tinh than ma con la méi truong rén luyén va
chuyén héa nghiép luc...

Trong quan niém Phat gido, nhan qua khong chi la méi quan hé gilra hanh dong
va két qua trong moét doi, ma con trai dai qua nhiéu kiép séng. Cau ndéi dan gian
"doi cha dn mdn, doi con khat nuéc" la mét cach dién dat ngan gon vé quy luat
nhan quad va céng nghiép trong gia dinh. Su tuong tac gitta cha me va con cai
khéng don thuan la moi quan hé huyét thong, ma con la su gap gd clta nhiing
linh hén cé nghiép duyén véi nhau, nham gidp nhau nhén ra bai hoc dé chuyén
héa nghiép bdo.

Cong nghiép gia dinh - Vi sao ta sinh vao gia dinh
nay?

M&i ngudi sinh ra trong moét gia dinh khong phai la ngau nhién ma la két qua

cla cong nghiép, su chiéu cdm cua nghiép luc chung gilra cac thanh vién.

Cong nghiép khong chi dnh hudng dén su tai sinh ma con dinh hinh méi quan
hé va hoan canh séng clia mdi nguoi trong gia dinh. Vay vi sao ta lai sinh vao
mot gia dinh cu thé? Diéu nay co6 thé ly gidi tir géc d6 nhan qud va su lién két
nghiép duyén.
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Anh minh hoa dugc tao bai Al

Cong nghiép va biét nghiép

Trong gido ly nha Phat, nghiép (karma) dugc chia thanh hai loai chinh: biét
nghiép va céng nghiép. Biét nghiép la két qua cla nhitng hanh dong, suy nghi
riéng cla moéi ngudi trong qua kh& va hién tai, con cong nghiép la nghiép luc
chung ctia mot nhédm ngudi, cé thé la mot quéc gia, mot cdng dong hay mot gia
dinh.

Vi du, trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya) ndi rang: "Chung sinh do
nghiép ma sinh ra, nghiép la ban déng hanh, nghiép la noi nuong tua, nghiép la
ngudi thdn". Diéu nay cé nghia la khéng phai ngau nhién ma ta sinh vao moét
gia dinh c6 cha me va anh chi em nhu hién tai, ma chinh nghiép duyén da dan
dat ta dé€n moi truong do.

Nhing ching sinh c6 nghiép duyén tuong dong thudng hoi tu trong cung mét
gia dinh dé cung nhau "cén bang nghiép qua". Néu mdt ngudi cé nghiép tét, ho
c6 thé sinh vao mét gia dinh ém am, tran day yéu thuong. Nguoc lai, néu ngudi
d6é mang nghiép xau, ho c6 thé sinh vao mét gia dinh c6 hoan canh khé khan,
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cha me bat hoa hoac bao hanh.

Vi du: M6t dra tré sinh ra trong mot gia dinh giau c6 nhung thié€u tinh thuong cé
thé la két qud cua viéc trong tién ki€p, ngudi dé tung séng ich ky, giau sang
nhung khong biét chia sé.

Vi du khac: C6 moét cadu chuyén trong Kinh Jataka k€ vé mot nguoi dan 6ng tén
Punna. Anh sinh ra trong moét gia dinh ngheo khé, cha me thudng xuyén cai va.
Thay vi 0dn trach s6 phan, Punna quyét tam thuc hanh hanh nhan nhuc va gilp
d& nguoi khac. Nho su tu tap, anh dan cai thién doi séng clia minh va cudi cung
tré thanh moét nguai cé dnh hudng tich cuc trong cdng déng.

Cau chuyén nay nhan manh rang nghiép khéng phai la c6 dinh, ma cé thé thay
d6i néu ta biét hudng thién va tao luc da dé thay déi nho y chi.

Thay vi trdch méc s6é phan, ta cé thé chuyén hda cdng nghiép gia dinh bang
cach thuc hanh thién nghiép, phat trién long tir bi va tri tué. Khi gia dinh cé mau
thuan, thay vi 0an trach, hdy gui nang lugng yéu thuong va tha th dén nhiing
thanh vién trong gia dinh. Nhin nhén rang moi hoan canh la moét bai hoc dé
hoan thién chinh minh. Néu ta sinh ra trong mét gia dinh nhiéu dau khg, hay
chu dong tao phudc, lam viéc thién, thuc hanh b6 thi, giip d& ngudi khac dé
dan dan thay d6i moi truong séng va cdng nghiép cdia minh.

Cong nghiép gia dinh la mét phan quan trong trong su van hanh ctda nhan qua.
Viéc sinh ra trong moét gia dinh cu thé khong phai la su triing phat hay may rui,
ma la co hdi dé€ ta hoc hdi va tién hda tam linh. Hiéu dugc diéu nay, ta cé thé
chd déng tao ra su chuyén hda tich cuc cho ban than va gia dinh, tu dé gilp
mMoi Ngudi clng nhau ti€n hda trén con dudng gidi thoat.
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Anh minh hoa dugc tao bdi Al
vong lap nhan qua va bai hoc tu tién kiép

Theo gido ly nha Phat, luan hoi khong chi don thuan la su téi sinh tir ki€p nay
sang ki€p khac ma con la mot qué trinh hoc hai, trd nghiép va tién héa tam linh.
"Chung sinh tréi lan trong ludn héi nhu con bo kéo xe, chi vi chua dat nghiép va
chua thdy ré chan ly" (Kinh Tang Chi BO, Anguttara Nikaya). Nhu vay, néu
khéng nhan ra vong lap nhan qua, con nguoi sé tiép tuc roi vao nhitng hoan
canh tuong tu tir doi nay sang doi khac.

Nhan qud khong phai la su trirng phat hay ban thuéng, ma la nguyén tac van
hanh khach quan cla vl tru. M6i hanh dbng, 16i n6i va y nghi cla chiing ta déu
tao ra mot luc tdc dong nhat dinh Ién cubc séng. Vi du, mét nguodi trong ki€p
trudc ting lam dung quyén luc dé€ dan ap ngudi khac, thi ki€p nay co thé phai
trai qua canh bj &dp birc d€ cdm nhan n6i dau ma minh da gay ra. Diéu nay gidp
ho hoc dugc bai hoc vé su cong bang va long tu bi.
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Mot vi du khac dugc k€ lai trong kinh dién la cau chuyén vé vua A Duc (Ashoka).
Ban dau, 6ng la moét vi vua hi€u chién, chinh phat nhiéu vung dat va gay ra
nhiéu dau khé. Tuy nhién, khi nhan ra hau qua tir hanh déng ctia minh, 6ng da
chuyén huéng, tréd thanh nguodi ang hé phat phap va truyén ba gido ly tu bi, tri
tué khap An Do.

Su chuyén héa nay minh chiing rang con ngugdi cé thé pha v& vong lap nhéan
qua bang su gidc ngd va hanh déng thién lanh.

Trong cudc séng, nhitng méi quan hé cang thang, dac biét 1a gilta cha me va
con cai, c6 thé la su tiép ndi cha nhing duyén nghiép luc tu tién ki€p. MOt nguoi
con bj cha me déi x(r bat cong cd thé ting la mot bac cha me ha khac trong
ki€p trudc, va nay ho dang trdi nghiém diéu tuong ty dé€ thau hi€u va trudng
dudng long tu bi.

Trong Kinh Nhan Qua Ba Doi: "Muédn biét kiép truéc ra sao, hdy nhin hoan canh
hién tai. Muén biét kiép sau thé nao, hdy xét hanh doéng hién tai" (Kinh Nhan
Qua Ba Doi).

Vi du: mét dda tré bi cha me chéi bo cé thé mang theo nghiép tir ki€p trudce khi
da tung hanh xt tuong tu véi con cai cia minh. Néu khong nhan ra diéu nay va
van tiép tuc 6m han, vong lap sé khéng két thic. Nhung néu ho biét chuyén
héa bang su tha th& va yéu thuong, nghiép xau c6 thé duoc hda giai.

Vay lam thé nao dé€ pha vd vong lap nhan qud khong phai la viéc dé dang,
nhung c6 thé thuc hién qua ba phuong phap chinh:

Tu tap chinh niém va tinh gidc: Nhan thdc ré rang vé nhiing gi dang dién ra
trong cudc song, hi€u rang moi khé khan la mét co hdi dé hoc héi. Thién dinh va
chinh niém gilp ta quan sat nghiép luc mot cach sang sudbt.

Thuc hanh tr bi va tha th: Thay vi 0odn trdch hoan canh hay nhirng ngusi da
lam ton thuong minh, hdy dung long tur bi d€ hda gidi nghiép duyén. Kinh Phap
Ca day: "Hén thu khéng thé diét hdn thu, chi cé tir bi méi diét duoc hén thu".

Tao duyén lanh: M6i hanh ddng thién lanh déu la mét hat giéng cho tuong lai.
B6 thi, gilp d& ngudi khac, gilt gidi, hanh thién, va truyén ba tri tué la nhimng
cach gieo nhan tét dé chuyén hda nghiép xau.

Nhan qua va luan héi khéng phai la sé phan c6 dinh, ma la chudi nhan duyén cé
thé thay d6i tuy vao nhan thldc va hanh dong cia méi nguoi. Nhan dién vong
lap nhan qua giup ta khdéng bi chim trong oan gian hay bi quan, ma biét cach
chuyén hda va ti€én hda tdm linh. Bang long tu bi, tri tué va su tinh tan trong tu
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tap, ching ta cé thé thoat khoi nhitng vong xody ludn hoi va tién gan hon dén
su gidi thoat nhu 16i Phat day.

Anh minh hoa dugc tao bai Al

Hoa giai nghiép gia dinh, bat dau tu chinh minh

Nghiép gia dinh khéng chi la nhitng kh6 khan vé vat chat hay tinh than ma moi
ca nhan trong gia dinh phai d6i mat ma con bao gobm nhitng mé thic hanh vi, tu
duy lap lai qua nhiéu thé hé. Theo quan niém Phat gido, nghiép luc khong phai
la moét dinh ménh bat bién, ma cé thé chuyén hda nho vao y thirc va hanh déng
cla moi ngudi.

Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya): “Tu minh lam diéu ac, tu minh 6 nhiém.
Tu minh tréanh diéu ac, tu minh thanh tinh. Su thanh tinh hay 6 nhiém la do
chinh minh, khéng ai cé thé thanh tinh cho ai khac”. Diéu nay nhan manh rang
su chuyén hda nghiép gia dinh phai bat dau tir chinh moi ca nhan.

Khi mot thanh vién trong gia dinh thay déi tu duy, séng véi long tlr bi, tri tué va
su hiéu biét, ngudi dé sé tao ra ngudon nang lugng tich cuc, dan dan anh hudng
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dén nhitng ngudi xung quanh. Day la cach ma nghiép luc dugc chuyén hda tur
mot cd nhan dén ca gia dinh.

Vi du: Chi Mai sinh ra trong moét gia dinh cé truyén théng cai va, xung doét gilra
cac thé hé. Nhan thic dugc diéu nay, chi bat dau thuc hanh thién dinh, hoc
Phéat phap va (ng dung gido ly dao Phat vao doi song. Khi chi thay déi cach giao
ti€p, dung loi ai nglr, nhan nai hon véi cha me va con cdi, dan dan céc thanh
vién khac trong gia dinh cling thay déi theo. Chi da thuc su hda gidi mot phan
nghiép gia dinh bang chinh sy tu tadp ctia minh.

Theo Kinh Kalama (Kalama Sutta): “Khéng phai do truyén théng ma ta chéap
nhén diéu gi la ding, ma phai tu minh quan chiéu va thuc hanh dé thay ré chén
ly”. Piéu nay nhan manh rang dé hda giadi nghiép, moi ngudi can tu van, sém
héi va thay déi hanh vi. Sdm héi khong chi la viéc thira nhan 16i I1dam ma con la
su cam két thay déi. Hanh déng nay gilp giadi phéng tam ly toi 16i, tao tién dé
dé hinh thanh théi quen tot dep hon. Trong Phat gido, phuong phdp sam hai
phé bién la tung kinh SAm héi sdu can, niém danh hiéu Phat, hodc thuc hanh bo
thi, giip d& nguoi khac dé tao phudc lanh.

Theo luat nhan qua trong kinh Tap A Ham (Samyutta Nikaya), néu mot ngudgi
gieo nhan tét tlr ki€p nay, ho cé thé tai sinh vao mét gia dinh tot dep trong kiép
sau, nagi ma chinh ho da tao dung duyén lanh. Héa giai nghiép gia dinh khéng
phai la mot viéc lam tdc thdi ma can cé sy kién tri, thuc hanh lién tuc qua tung
suy nght, 16i néi va hanh dong. Mo6i ngudi la mot hat nhan c6 thé thay déi van
ménh chung cla gia dinh, chi can du quyét tam va tri tué.

Kinh Phap Cu (Dhammapada) c6 day: “Du me hay cha cé thuong yéu con cai
dén déau, ciing khéng thé thay thé nghiép qua cua chung. Chi cé chinh ta maéi
ctu duoc chinh ta”. Vi vay, hdy bat dau tir chinh minh dé€ hdéa giai nghiép gia
dinh va tao dung mot tuong lai tét dep hon.

Tém lai, gia dinh khoéng chi Ia noi gan két tinh than ma con la méi truong rén
luyén va chuyén héa nghiép luc. Nhan thic dugc nhan qua gia dinh gilp ching
ta s6ng c6 trach nhiém hon véi ban than va nhitng ngudi xung quanh. Khi hiéu
rang moéi thanh vién trong gia dinh déu c6 duyén nghiép véi nhau, ta sé biét
cach budng bd 0an han, phat khéi long tu bi va tu tap dé vuot qua vong luan hoi
dau khé. Chi khi méi cd nhan y thic vé nghiép va tu than chuyén héda, gia dinh
mdi tré thanh mét maoi trudng an lanh, dong nghiép cla minh hién tai va thé hé
sau cling nho dé ma dugc cai thién.

Tac gia: Lién Tinh
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