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Nhan ra vé dep trong phut giay hién tai
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Su khac biét dy that tinh té, khé dién ta thanh [6i: mua He la niém han hoan cla
khéi dau, con mua Béng la niém an Ui cda két thic.

Song noi thon da, ngudi ta ludn phai nghi dén tuong lai. Thoi tiét ngay mai sé
thé nao? Khi nao thi cadn che chan chudéng ga cho mua P6ng? Bao giod rau trong
vuon méi dén ky thu hoach?

Néu khong suy nghi va hanh déng dung ldc, hdu qua cé thé rat nang né. Gia
slic c6 thé chét rét néu chudng trai khong dugc chudn bi phu hgp; rau qua cé
thé thoi rita trén gian néu khéng dugc hai kip thoi. Va néu khéng xem du bao
thoi tiét, cé thé ta sé chon ding mot ngay mua bao dé lam viéc ngoai trai.

Vi thé, nguoi lam ndng can trong luén phai huéng vé phia truéc véi danh sach
codng viéc dai va thdi quen tim cach hoan thanh chdng moét cach nhanh gon,
hiéu qua nhat.

Tuy nhién, cling chinh vi thé€ ma ta dé ddnh mat su can bang gilra viéc chuan bij
cho tuong lai va s6ng tron trong hién tai.
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Gilra thién nhién hoang so vdéi tiéng chim, ti€ng ong va dnh nang chan hoa, c6
biét bao vé dep va bai hoc nhiém mau tu lao ddng va cham séc mudn vat.
Nhung tat cd nhirng diéu ay, céi dep va bai hoc chi cé thé dugc cam nhan trong
khodnh khac hién tai. Néu tdm tri m&i rong rudi véi tuong lai, ta sé bd I& ching
ma chang hay biét.

T6i nhan ra diéu 8y qua mot trai nghiém rat binh di: moéi sdng khi mat troi moc.

O vung téi séng, thai diém binh minh thay déi theo mua. Cé khi 4nh duong 16
rang tUr 5 gio rudi sang, cé khi phai dén gan 8 gi¢. Binh minh luén dep, nhung
sac thai cta vé dep ay lai d6i thay theo mua.

MUa He, dnh mat trai dugc chao dén bdi tiéng chim riu rit, tiing con mong lam
“chd chim day sém” dé kiém dugc con sau dau tién. LG séc tinh day, chay nhay
khap than cay, rinh rép trém it hat trong mang chim.

Con mua Dong, mat troi lai chao don su tinh lang. Chim da bay vé phuong Nam,
séc ngu déng trong chiéc té am, séng nho phan du trir béo ngay tur nhitng ngay
nang am. Khi dy, binh minh giéng nhu anh sdng vang ruc r§ xua tan bdng toi
hon la su thirc day cua thé gian.

Su khac biét dy that tinh t&, kho dién ta thanh 16i: mua He [a niém han hoan cla
khéi dau, con mua Boéng la niém an Ui cta két thic.

T6i da s6ng & noi nay nhiéu nam, nhung chi gan day méi thuc su nhan ra diéu
dé. Trudc kia, tbéi chi coi mat troi moc la tin hiéu dé bat dau mot ngay mdi, roi
lai ban biu véi ké hoach va cong viéc. Mua He thi ming vi cé thém anh séng,
mua DBoéng thi thudng mai trong nha khi mat troi Ién.

Nghi lai, téi ti€c biét bao nhiéu lan da bd 16 co hdi dung lai va chiém ngudng
phép la cta binh minh.

Gig day, toi ¢6 danh it phit moéi sdng dé tran quy thé gidi quanh minh dang
thay d6i. Di nhién, ta khéng thé ngdi yén ca ngay ma chang lam gi, nhung déi
lGc toi chi can ddng trén hién nha, tay cam tach tra néng, déi khi la ca phé, lang
& ngam nhin canh vat chuyén minh.

Khi mat troi dan 1én cao, nhiing tia nang xuyén qua tan cay, soi roi trng goc
nho cda khu vuon. T6i nhin thay cay c6i, cd hoa va bau troi chuyén tir sac xam
mM& sang nau, xanh va luc ruc rd. D6 la moét trdi nghiém that tuyét vai, nhu thé
mén qua riéng ma thién nhién ban tang cho té6i maoi ngay.
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Trong gido ly nha Phat, “chinh niém (Right Mindfulness)” la buéc th bay trong
Bat Chinh Dao. Khi thuc hanh chinh niém, ta hoc cach chd tam dén bon Iinh
vuc: tam y, cam xdc, than thé va moi truong.

Nho chinh niém, ta cdm nhan su gan két sau sac vai thé gidi quanh minh, nhan
ra nhirng gi gay tén hai dé€ tranh xa, va biét tran trong nhitng gi mang lai niém
vui, hanh phuc.

Mot cach don gidn dé thuc tap chinh niém la ding lai va nhin quanh, tim lay
diéu gi dé khién ta mim cudi, cé thé la dnh binh minh, mét béng hoa, hay guong
mat than thuong cldia nguai ban hién.

Nam mo A Di Da Phat (Namu Amida Butsu).
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