TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHAT HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Nhan thic cam tho
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Trong cudc séng, cdm nhan budn vui luén vay quanh ching ta; budn vui, tot
xau, hén xui... déu la nhirng hat giong tiém &n trong tang thic, gap thuan
duyén ching phat khéi. Cdm tho ding vi tri th& bdy trong thuyét Mudi hai nhan
duyén, né & vi tri th& hai trong ndm uan tao thanh con ngudi.

Nhing hién tugng thuan y hay nghich long luén xay ra, thuong dem dén vui
thich hoac dau khé, dé la nhitng cam tho truc khéi. Ching ta khong xét sau vao
nguyén nhan géc ré cta ching; ci chay theo hién tugng khéi sinh cam tho, tur
cam tho tao ti€p hat giéng vui budn, sudng khé... gieo vao tang thic, ti€p tuc
lam nhan cho qud khi dd duyén xuat hién. Trong kinh Chinh kién
(Kaccayanagotta - Ca Chién Dién thi, thudc Tuong Ung bd), Phat day chinh kién
la cdi thay trung dao, duyén sinh, khéng roi vao cuc doan nay hoac rai vao cuc
doan kia. C6 nghia phai xét nhiing yéu té6 da tao nén nhitng nguyén nhan cua
cam tho, ma khong chéi bd, trén chay khé dau, bat toan hay hoan hy chap nhan
nhitng cdm tho théa thich vui sudng.
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Kinh Trung bd s& 135, Ngai cling khang dinh vdi thanh nién Té Pé Pa T rang
bénh la do théi quen (nghiép) lam dau dén va tén hai cac loai dong vat, va tua
vong khi cé bénh la do tinh hay tdm mau, sat hai cac loai ching sinh. Ngugc lai,
nguoi cé thién nghiép nhu hiéu sinh, vi tha, thuong yéu cac loai hitu tinh sé
khéng hoac it mac bénh, khée manh va truong tho.
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Thién tai, dich bénh, nhan hoa... déu la qua tré sau khi duyén du yéu toé ho tro.
Ngudi phat t& thdm nhuan gido ly nhu Kinh Chinh kién trén day Phat day -
khéng nén cuc doan chi biét phong chira bénh hoac bd mac cho s6 phan vi tin
rang moi su déu dugc an bai. Cai khdc cla ngudi tin Phat la nhin sau vao tinh
chat nhan qua cla mot hién tuong; hi€u dugc nguyén nhan dé doan trir thi qua
sé tu diét. Su khac biét gilta chling sinh va hanh gid B6 Tat khi B6 Tat sg nhan,
chiing sinh chi sg qud. Thai d6 nguoi tu Phat, khong trén trdnh cau khan ldc qua
dén, khong than thd trudc nghich canh khé dau, phai chap nhéan, an nhién doi
dién dé nhin thdy nguyén nhan sau xa cta hién tugng do chinh ta tao. D6 la bai
hoc cho su tién hda. Moi nghich cdnh, chuéng duyén, khé dau, bénh hoan cung
cuc déu la bai hoc can déi dién dé lam chat liéu tién hda, néu khong mudn ndi
khé dau la mét an hué cho bai hoc lam ngudi; chi c6 hudng thu duc lac, khong
biét tao phudc, khdong gap khé dau thi ching ta tram ludn mai dén khi hudéng
hét phudc sé bi doa lac vao tam do ac dao, dbi khi phudc dé cling la hoa néu
khéng nhin sau vao ban chat cta né. M6t khi y thirc dugc ban chat cua phudc
va hoa, ngay day la bai hoc cho su ti€n héa tam linh, dua dén an binh giai
thoat.

Néu khbéng sat hai sinh vat, khéng gay dau thuong cho moi loai thi lam gi cé
qua bdo dau thuong, ménh yéu dén véi chidng ta. Néu khéng sa doa 6 nhiém thi
ca thé lam gi cé mam moéng pha hoai ndi tang. Tat ca hién tuong bat nhu' y dén
v@i ching ta cé thé tir nguyén nhan hién thai hay nguyén nhan qua kh [au xa.

Nghiép do cé thé hay do cong dbng tich Ily; néu la 4c nghiép thi tuong thich véi
chu ky sinh héa cua vi tru dén mot thoi di€m thich hgp né sé phat tré; chu ky
c6 thé dai han 10 nam hay hon, Thién nghiép cling thé, trai qua nhimng chu ky
bat toai thi nhan thién nghiép sé tré sinh trong dai han 10 nam hodc hon thé
néu phudc nghiép sau day. Cé nhiing cong dong xa hoi an lanh thinh vugng lau
dai la do tich Iy phudc bau ciia mot cdng nghiép sinh loai; Mot cdng dong
chuyén sat sinh hai vat, luong gat chiém doat dem lai khé dau cho nhau, hanh
x(r toan viéc ac thi chac chan cong déng dé séng bat an, luén lo sg, ngo vuc lan
nhau, nguén sinh khi nai dé khong thé an lanh, va bat hanh thuong xuét hién.
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Mot cd nhan khé chuyén héa nghiép luc ciia mot tap thé, nhung cé thé cam hda
mot tap thé theo chiéu hudng tich cuc. D6 la cach lam theo nguyén luc cla cac
vi gido chd, chu vi minh su, thanh nhan khi xuat hién trong cdi tran nay. Viéc
gido hda cua cac Ngai khong ngoai giup con nguoi y thic dugc viéc lam va y
tudng trong tam thuic gieo nhan lanh.

Khong thé ngbi dé nguyén rda béng dém, thi cling khéng nén than than trach
phan nhitng hau qua do chinh minh gieo tao. Trong tran dai dich, ngugi cé tam
tU cung chia sé nhitng kinh nghiém phdong ngtra va gilp nhau phong ngua,
ngugc lai, cé tam do ki thi mudn moi ngudi phai chiu mang bénh nhu minh, tim
cach 1ay nhiém truyén bénh cho xa héi, hoadc vui ming chic tung khi thay nguoi
mac bénh nhu ta. Véi tinh than con Phat, déi dién trudc nghiép qua bat thién,
khoéng trén chay, khéng ph6é mac cudc séng dua day, cling khéng an phan. Tinh
than tich cuc cia mét hanh gid la chap nhan va chuyén héa, khong cé gi phai
phan van giao déng; khong thé ngan chan nghiép qua khi nhan da gieo thi phai
c6 gidi phap chap nhan nhiing gi dang cé va nhin thau suét tién trinh nhan qua
cla su viéc vai su an nhién, cé nhu thé moi ngudi chung quanh cling dugc anh
hudng mot phan trudc thai do tu tai, khéng lo lIang sg sét; hdy an nhién xem dé
la bai hoc dé tdm linh tién héa theo chiéu hudng tich cuc.

Giao dbng, lo sg hay trang thai tiéu cuc déu la tan s6 am dé chiéu cdm am tinh,
cudc séng sé ludn bat an, dé gap bat trac. M6t hanh gia lac quan, tdm thdc ludn
phan chan thi tan s6 giao dong tich cuc cao, hd trg san sinh héng cau, tinh than
minh man, sic khde tot, khong mot vi khudn nao cé thé xam nhap.

Hanh gid c6 moét ndi luc sung man, do ti€p thu thuc dudng thanh khiét tao mot
nang lugng sinh hoc tot (ruou bia thit cd khéng thé tao mo6t nang lugng sinh hoc
thanh khiét). Hanh tri phdap mon tuong thich dé cé mo6t nang lugng sinh thic
tot, sé dua dén mot két qua tué gidc cta nang lugng siéu thic; tir dé do ly duc
sinh hy lac. Vi thé nguoi tu luén an lac vui vé, khde manh.

Cam tho cé ba dang - tho khé - tho lac - cdm tho khong khé khong lac. Tho kho
hay tho lac déu bj tdc dong gieo nhan khé lac, nhung khéng khd, khéng lac
thuong hi€u la trang thai vo ky, ma la trang thai cta thién th( tu. Su that vé
khé, su that vé kho tap, su that vé khé diét va su that vé con duong dua dén
kho diét, khong thé hi€u né la cdm tho ma phai hi€u la nhan dién ban chat va
tién trinh cla cdm tho qua bén giai doan. Hanh gid can xa niém lac trd, xa niém
thanh tinh, xa niém hy lac... tdc xd& moi cam tho tranh moi rang budc dé tién
dén giai thoat. Tuy xa moi cam tho nhung lac tho van ton tai, phat trién theo
nang lugng sinh thic va nang lugng siéu thdc khi ban nga triét tiéu; cam tho
day khéng con la cam thidc vong tudng vo minh.
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Con ngudi tir IUc c6 mat trén cdi tran, cdm tho xuat hién ngay lic dé. Dlia bé
vlra sinh da khéc vi cdm nhan moi trudng khac biét véi thai gian nam trong
bung me; chan dong luc trong bao thai khac véi chan dong luc bén ngoai, cdm
tho su bat an cho bé. Nhu thé khéng ai va khong ddng vat nao khéng cé cdm
tho. Trudc viéc sinh, gia, bénh, chét, cam tho chung clia moi ngudi la lo sg, than
0an, tim cach trén chay... nhung ddc Phat c6 khéac...” (Tang Chi |, trang 162-
163). Thai tir c6 mot thai dd khdc han. Ngai cling bi gia, cling bi bénh, ciing bi
chét, nhung Ngai khéng cé buc boi hé then, ghé tdm doi vai gia, dbi vdi bénh,
doi vGi chét. Ngai khéng cé ghé tdm déi véi chang, Ngai nhin ching vé6i cap mat
that khach quan. Va vdéi cai nhin dy, Ngai doan trir dugc ba su kiéu man, kiéu
man cla tudi tré, kiéu man ctda khéng bénh, kiéu man cla su song. Ngai noi:
“Ta cling bi gia, khéng vuogt khdi gia, sau khi thdy nguoi khac gia... Ta cling bij
bénh, khéng vuot qua khdi bénh, sau khi thdy ngudi khac bénh... Ta cling bi
chét, khéng vuot qua khdi chét, sau khi thdy ngudi khac chét..., Ta cé thé néo
phién, hé then, ghé tom sao? Nhu vdy that khéng xing dang cho Ta. Sau khi
quan sat nhu vay, nay cac Ty kheo, su kiéu man cua tudi tré trong tudi tré... su
kiéu man cuda khéng bénh trong khéng bénh... su kiéu man cua su séng trong
su séng duogc doan trir hoan toan.”

Trudc khé dau, sinh gia bénh chét, dic Phat nhan dién dugc cdm tho chinh
minh, da tranh nhitng cdm tho cuc doan lo sg hay tuy man thuong cé cua con
ngudi, tr dé ngai phat tdm truy tim chan ly dé€ giai thoat cho nhan sinh.

Kinh Thanh Cau, Trung B |, trang 163: “Nay cac Ty kheo, réi Ta suy nghi nhu
sau: “Tai sao Ta, tu minh bj sinh lai tdm cau cdi bi sinh, tu minh bi gia... tu minh
bi 6 nhiém lai tdm cau cai bi 6 nhiém. V4y Ta tu minh bi sinh, sau khi biét ré su
nguy hai cda cdi bj sinh, hdy tam cau cai khéng sinh, vé thugng an én khdi cac
kho.

(Tang lll, A, 152) dirc Phét nhdc nhd: “Nay cdc Ty kheo, xua ciing nhu nay, Ta
chi néi 1én hai van dé, su khé va su doan diét dau kho.” C6 nghia bat ddu cam
tho kho va két thuc cam tho kho.

Ngay trong trang thai Thién dinh, moi cam tho tuan tu tir so thién cho dén tir
thién, Ngai van biét, nhan dién moi cdm tho nén cam tho dé khéng thé chi phoéi
Ngai duogc. “Va nay Aggivessana, sau khi an thé thuc va duoc suc luc tro lai, Ta
ly duc, ly bat thién phap, ching va tru thién thar nhat, mét trang thai hy lac do
ly duc sinh, c6 tdm cé t&. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khdi 1én noi Ta,
duoc ton tai nhung khéng chi phéi tdm Ta. Diét tam va ta, ching va trd thién
th&r hai, mét trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam khéng ta, ndi tinh nhét
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tdm. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khdi Ién noi Ta, dugc tén tai nhung
khéng chi phéi tdm Ta. Ly hy trd xa, chinh niém tinh gidc, thdn cam su lac tho
ma cac bac Thanh goi la xd niém lac trd, ching va trd thién th& ba. Nay
Aggivessana, nhu vay lac tho khdi I1én noi Ta, dugc ton tai nhung khéng chi phéi
tdm Ta. Xa lac xa khé, diét hy uu dd cam tho truéc, ching va tru thién thir tu,
khéng kho, khéng lac, xa niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho
khdi 1én noi Ta, dugc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta”

Do sau can ti€p xUc véi sau tran sinh ra sau thirc c6 cdm tho, tir vd minh vong
tudng dan cam tho ti€p tuc trién mién tac dong ngugc trd lai tdm thic.

“Nay cac Ty kheo, do thady vay, vi da van Thanh dé ti nham chdn mat, nham
chdn céc sdc, nham chan nhé&n thdc, nham chan xtc, nham chén tho, nham
chan a&i. Vi 8y nham chan tai, nham chan céac tiéng... nham chan mui, nham
chan cac huong... nham chan Iludi, nham chan cac vi... nham chan than, nham
chén xdc... nham chén tho, nham chéan &i. Do nham chan, vi 8y ly tham. Do ly
tham, vi 8y gidi thoat. Trong su gidi thoat la tri hiéu biét: “Ta da gidi thoat”. Va
vi dy biét: “Sinh da tdn, pham hanh da thanh. Cac viéc nén lam da lam. Khéng
con trd lui trang thai nay nira”

Nhu vay phap hanh dua dén giai thoat, hanh giad 1dy cdm tho lam d6i tuogng dé
quan chiéu, khi nhan dién va lam chu duoc cdm tho thi an lac tur dé hién dién,
khéng mo udc tam cau, khong trén chay chai bd... luén sdng véi thuc tai.

kokk

Gido ly dic Phat khdong phai la mot hoc thuat, mot triét ly, modt nén tang khoa
hoc hay bat ct gi do ding mot goc db ca biét d€ nhin. Muc dich xuéat hién cla
dic Phat trén c6i doi la cham dat moi nguyén do dua ching ta dén sau néo
tram luédn; do vay, gido ly Phat gido da dang dé tuong thich véi can co nhan
loai, tr d6 phap hanh cling da dang, trong dé, nhan thic béng dang chap tha
cla cam quan tao nén hat giéng tiém an vao tang thic. Trong thuc té hién nay,
khi ma cong nghiép clda nhan loai tich Iy quad muc Iy thtra cla bat thién
nghiép, da xuat hién 6n dich de doa cho nhan loai; thay vi binh tinh nhan dién
sau vao nguyén nhan cla ac nghiép, binh tinh tim cach chdp nhan va chuyén
hdéa nghiép luc, bdi I&, giao dong, sg hai, hodng loan khong gidi quyét duoc gi
ma con tao thém mot cam tho bat an cho tam thic; moét hanh gia tinh toa nhin
sau vao hién tugng bién dich, xem dé la bai hoc dang gid dé€ thic tinh trén
dudng tién héa. Dudi cai nhin clia Duy Thirc hoc:

Thi chu thirc chuyén bién Phén biét sd phén biét Do thu bi giai vé C6 nhat thiét
Duy thdc
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Do céac thic chuyén bién sinh khadi ra cac nang phan biét va s phan biét; lai
chinh cac phép nay déu khong, cho nén tat cd la Duy thuc.

Thé thi - Xlc, Tho, Ai, Thu, Hitu cling chi l1a béng dang tat yéu cla cam tho. Vi
thé, dé€ giadi quyét nhirng mac mlu t mau chét cé chdp cam tho cha con ngudi,
duc Phat da chi ro: “Hay la hai ddo cda ta, khéng ai giai thoat cho ta va khéng
cd noi nao lam cho ta gidi thoat”.

Tac gid: Cu si Minh Man Tap chi Nghién ctitu Phat hoc sé thang 5/2020
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