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Nhan thuc luan vé “tam tu tinh” cta duy thuc
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Khi da tu gidi thoat, thuong tru trong chan ly khéng sinh khong diét ma nhin ra
dé giup d& cudc doi thi cling thay c6 sinh cé diét, c6 dén cé di, nhung céi sinh
diét dén di nay la sinh diét dén di trong tinh Khéng, trong nhu huyén.
Tac gid: Thich nit Lién Phu
Hoc vién Cao hoc K.3, nganh Triét hoc Phéat gido

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 09/2025

Mé dau: Con ngudi cé khd dau sinh ra do su chdp chudc vé cdi ta va cai cua ta
khién Ian hup trong bién kho sinh tt.

Tién trinh di tir su chdp chudc, vé minh dén lam séang té chdn nhu, thanh tinh
duy thic su dung cum tir tam tu tinh dé néi vé né. Su chap chudéc vé minh duoc
vi nhu rac, dat duoc su thanh tinh vi nhu hoa, tir dé ma cé su hiéu biét bat nhi:

“Trong rac cé san hoa
Trong hoa c6 san rac
Hoa va rac khéng hai
Mé va giac tuong tac”
(Ké 42, Duy biéu hoc, Thich Nhat Hanh)

Tu khéa: v6 minh, chap chudc, tam tu tinh, chan nhu, thanh tinh, duy thic hoc,
bat nhi

1. Pinh nghia vé tam tu tinh cta duy thtc
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1. Duy thuc

Duy thuc, ti€éng Phan goi la Vijnana hoac la Vijnapti. Vi cé nghia la phan biét,
nhan thic, phan chinh dugc dich la thdc. Vijnapti duoc dich la thic, cé khi dugc
dich la biéu biét, tic bi€u thi hay hién thj su phan biét.

Luan “Duy thic tam thap tung” dinh nghia vé duy thic nhu sau:
“Thi chu thac chuyén bién,
Phan biét so phan biét,
Do thu bi giai vé,
Cé nhét thiét duy thic”.

Nghia la cac thic chuyén bién sinh ra kién phan nang phan biét, cht thé nhan
thirc va tudng phan sé phan biét, tirc d6i tuong nhan thic. Ca hai phan nang sé
ay déu khong that cd, nén néi tat ca cac phap déu do thic bién.

Tém lai, duy thic cé nghia la tat ca cac phép déu khong ton tai ngoai thic.

2. Tam tu tinh

Theo duy thic hoc ma Alaya la thdc can ban thi méi su vat déu cé ba tu tinh. Ba
tu tinh bao gom tu tinh Bién k& sé chap, tu tinh Y tha khéi va tu tinh Vién thanh
that. Duy thirc tam thép tung dinh nghia vé tam tu tinh nhu sau:

Do bi bi bién ké
Bién ké chdng chung véat
Thu bién ké sd chép
Tu tinh vé so hitu.

Y tha khoi tu tinh
Phén biét duyén so sinh
Vién thanh that u bi
Thuong vién ly tién tinh.

Co thu diry tha
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Phi di phi bat di
Nhu vé thuong dang tinh
Phi bat kién thu bi.
Nghia:

Do chu thé bién ké
C6 déi tugng bién ké
Tu tinh bién ké chép
Vén la khéng thét cd.
Tu tinh y tha khdi
Do phan biét duyén sinh
Tu tinh vién thanh that
La lia han tinh trudéc.
Nén né cung y tha
Khéng khac, khéng khéng khac
Nhu cac tinh vé thuong

Khéng nay cling khéng kia.
II. Nhan thuc luan vé duy thuc tam tu tinh

1. Pinh nghia vé nhan thuc luan
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Nhan théc luan hay Tri thdc luan (Epistemology) la khuynh hudéng triét hoc
nghién cu vé ban chat, nguon gbc va pham vi cla qua trinh nhan thic.(1)

2. Nhan thuc ludn vé tam tu tinh

2.1 Tu tinh bién ké sé chap (Parikalpita svabhava)

Bién la bién khap, ph6 bién; ké la phan biét, so do; chap la chap trudc, bdo
thu; tu tinh (Svabhava) la tinh riéng biét, la cai ban chat cda chinh né. Nhu vay
“Tu tinh bién ké& chap la th& nhan thic do vong tudng phan biét chap trudc céc
phép duyén sinh cho la that co”.

Theo Luan thanh duy thic dé cap bién ké sé chap c6 hai phan:

Nang bién ké: Theo quan diém cla Ngai An Hué thi tdm thlc va cac tdm sg,
thudc hiru 1au thdy déu la bién ké. “Vi ching do su huan tap hu vong sinh ra tua
nhu hai la ki€n phan va tudng phan, tic la nang thu va sé thu. Tudng hai thr dé
goi la Bién ké sé& chap”(2).

Quan diém cla Ngai H6 Phéap, cac tam pham th& sau va th& bady, chdng chéap
nga va phap, la nhitng céi bién ké. Lai cé nhan dinh: “Nam thdrc truéc va thic
thr tam chi duyén canh tu tinh bang hién luong nén khéng cé Bién ké chap. Mat
khéc, thic thdr sau va bady cung véi nhitng tdm so cuda chung dung ty luong
duyén canh déi chét, do dé cé dac tinh vong tudng phéan biét chdp chudc déi véi
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cac phap cho la that c6”(3). Theo nhan dinh nay xem ra c6 su tuong dong quan
diém cta Ngai HO Phap.

SO bién ké: Theo Nhiép Dai thira thi tu tinh cla cai bi Bién ké la Y tha khéi vi la
“s& duyén”, duyén clia tam bién ké céc thd. Lai cé quan diém cho rang, qua
lang kinh vong tudng phan biét cla y thic va mat na, cac phap khéng con dugc
nhan thic didng ma dugc dan |én nhan hiéu nga tudng, phap tudng.

Vi du, cé nhitng nguoi sg ché, ly do la trong tiém thic cta ho luu dau lan da bi
ché c&n hoac thay nhimg con ché rat hung dir hay vé ngudi. An tuong dé khic
sau trong tam tri ho. Cho nén lan nao thay ché la nguai dé lai hét I1én, bd chay
va rat sg hai. Tuy nhién khong phai con ché nao cling dit va khéng phai ai ciing
sg ché. Cai sg cia ngudi db la cai bién ké sa chap cua chinh ho. Ho cho rang hé
gap chd la gap su nguy hiém, ho suy dién ra rat nhiéu viéc c6 thé xay dén gay
hai cho ho khi con ché ti€p xuc véi ho. Nhu vay, chua biét dugc con ché cé dir
hay khong nhung y thidc cta nguoi dé luén vé vaoi ra rat nhiéu th tiéu cuc va
cho dé la nhitng suy nghi ding, c& nhu thé cai dau khé khi gdap con ché ngay
mot tdng Ién ma khong thé hda giai dugc.

Bién k& & day chi cho hanh tudng bién dGi cla y thic, nghia la tam canh (tinh
canh, doc anh canh va déi chat canh), sau tran, cac phién nao... déu la doi
tugng cla y thdic nén goi 1a bién. Y thic ludn phan biét so do nén goi la ké.
Nhung ban chat cla cac phap von khéng cé tu tinh, y thirc nuong noi cac phap
ma phat sinh nhan thic do dé ma tu tinh cda né cling khong that cé.

2.2. Tu tinh y tha khéi (Paratantra svabhava)

Y tha la nuong vao cédi khac. Tai vi tat cd moi su vat déu nuong vao hién tugng
khac ma phat khdi nén goi la Y tha khéi. Su phan biét phat sinh do bdi cac
duyén, nén biét, dé la dé cap Y tha vé phan nhiém. Do dé ma ndéi: “Y tha khdi tu
tinh, phan biét duyén sa sinh”. Trong d6 néu gap cac duyén 6 nhiém thi tinh d6
la Bién ké sé chap, nguoc lai duyén khai khéng 6 nhiém thi tinh dé dugc thanh
tinh.

Quan diém cla Ngai HO Phap, hét thdy tam va tdm sd, do bi chi phoi béi su
huan tap, bién thanh hai phan. Hai phan nhu vay dugc san sinh bdi cac duyén,
do dé cling la Y tha khdi. Kinh Lang Gia ndéi: “Y tha khéi tinh sinh khéi tu su
phan chia ctia cha thé va doi tugng”.

Vi du mot bong hoa, do nuong vao cac duyén khac nhu dat, nudc, con ngudi,
anh sang... ma cé, do dé cé thé ndi tu tinh cla bong hoa la Y tha khdi. Néu
ching ta quan dugc tinh y tha cla nd, ta sé nhan ra rang béng hoa von khéng
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that cé, do cac duyén hogp lai ma cé ra. Cling vay, Y tha khdi cling chinh la tu
tinh cda van vat. Nhan thdc dugc tu tinh Y tha khéi cla su vat, ta cé thé tranh
dugc nhitng sai lam nhu ta kién, kién thu, vong tuéng dién dao vé ta va cai cla
ta.

2.3. Tu tinh vién thanh that (Parinispanna svabhava)

Thét tinh cda cac phap thanh tuu vién man dugc hién thi bdi hai khéng, dé goi
la Vién thanh théat. Tinh thé chinh la chan nhu, tuyét doi loai trir tinh dau tién Ia
Bién k& sé chap noi Y tha khai, cho nén néi: “Vién thanh that u bi, thudng vién
ly tién tinh”.

Kinh Gidi Thdm Mat ndi: “Vién thanh that tinh 1a Chan nhu binh dang cla tat ca
cac phap”. Kinh Lang Gia cling dé cap vé phuong dién nay nhu sau: “Vién thanh
that tinh dugc chiing ngd khi ngudi ta xua tan nhitng y niém phéan biét vé hinh
tudng, tén goi, dac tinh va su chap that. D6 la su ching ngd bén trong bang tri
hué bac thanh. Vién thanh that tinh nay la thé tinh cda Nhu Lai tang”.

“C6 thir dit y tha, phi di phi bat di”. G phan trén c6 nhac dén khi duyén khai
khong nhiém 6 thi tinh y tha thanh tinh. Khi dugc thanh tinh thi chinh né ciing la
Vién thanh that tinh, khéng hai.

Tuy nhién khong phai rang khéng chiing Vién thanh that nay ma co6 thé thay
dugc Y tha khdi tinh kia. Vi néu chua thau triét tinh thé cla Bién ké sé& chap la
khong, thi khong thé biét mot cach nhu that vé su ton tai cda Y tha, sau khi tri
v phén biét chiing chan nhu, bay gio & trong tri hdu dac mdéi cé su thau triét su
thé nhu huyén noi Y tha.

Nhu vay, Vién thanh that tinh la Chan nhu, tinh Khéng, Nhu Lai tang tinh, Phat
tinh, Phap than... Theo quan diém Pai thira, cai nay von cé san noi moi ching
sinh. Vién thanh that tinh la thuc tai bat sinh bat diét, bat lai bat kh(&, bat nhat
bat di... né cling chinh la thuc tinh ctia Duy thuc.

2.4. Su lién hé cua tam tu tinh voi cac phap.

Ba tinh nay lién hé véi cac phap: Tam, Tam sd, Chan nhu, Nam uan, VO vi... N6
duoc biéu hién nhu sau:

Ba tu tinh nay khéng lia Tam va Tam s& h(ru phdp. Nghia la Tam, Tam sé va
nhirng cdi dugc bi€u hién déu xuat hién do cac duyén. Nhu hu khéng chang
han, tinh va tuéng déu hoan toan khdéng, hét thdy déu dugc goi la Bién ké sd
chap. Nga phap bi chap trudc sai lam can ci trén Y tha thdy déu khéng. Chan
tinh cla théc cac th& dugc hién thi bdi cdi khong nay dugc goi la Vién thanh
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that. Cho nén cd ba tinh nay déu khong tach biét ngoai Tam.

Lai ndi la nd lién hé véi Chan nhu, trong d6 Chan nhu c6 bay:

1. Luu chuyén Chén nhu, thét tinh cda su luu chuyén cac phap hitu vi.
2. That tuéng Chén nhu, that tinh duoc hién thj bdi hai vé nga.

3. Duy thirc Chan nhu, that tinh duy thdc cda phap nhiém va tinh.

4. An 14p Chén nhu, thét tinh cda khé.

5. Ta hanh Chan nhu, that tinh cda tap.

6. Thanh tinh Chan nhu, that tinh cua diét.

7. Chinh hanh Chan nhu, that tinh cua dao.

Bdy Chan nhu nay dugc bao ham trong Vién thanh that, vi la déi tugng cla hai
tri can ban va hau dac. Néu theo cac dac tinh tht yéu, ba Chan nhu: luu
chuyén, khé, tadp dugc bao ham trong Bién ké& sa chap tinh va Y tha khdi tinh, vi
la tap nhiém vong chap. Bon Chan nhu con lai thubc vé Vién thanh that.

Trong sdu phap gom Nam uan h{u vi va Vo6 vi thi tat cd ching déu da cd ba
tinh. Sac, tho, tudng, hanh, thic va V6 vi déu cé y nghia vong chap va duyén
sinh. Xét vé VO vi c6 sau dé la hu khdng vo vi, trach diét vo vi, phi trach diét vo
vi, bat ddng diét vo vi, tudng tho diét vb vi, chan nhu vé vi. Nhu bai ké trong
kinh Lang Nghiém néi:

“Chén tinh, hiru vi khéng,
Duyén sinh c6, nhu huyén,
Vé vi vb khdi diét,

Bé&t that, nhu khéng hoa”.

Bai ké cho chidng ta thay dugc rang chén tinh, cac phap hitu vi la khdng that cé,
vi déu la nhing phédp duyén sinh, gidong nhu tro huyén héa; cac phap vo vi
khong sinh diét cling khong that cd, giéng nhu hoa dém gilra hu khong. Lai néi:
“Do tdm hiru 14u duyén V6 Vi thi V6 Vi dé thubéc vé Y Tha Khdi. Tém V6 Léu
duyén Vé Vi thi V6 Vi dé thubc vé hai tinh. Vi do duyén sinh nén né thuéc vé 'Y
Tha; do tdm khéng dién ddo nén nd thudc vé Vién Thanh That”(4).
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Ill. Hoat dung cua nhan thuic ludn vé tam tu tinh
trong doi séng

1. Chuyén héa khé dau nho nhan thuc tu tinh Bién ké
chap

Con ngudi khé dau la do su chadp chudc vao cac phap, do su vd minh, ngu mudi
ching ta khéng chiu buéng bo cai khién chidng ta dau khg, khdng thay ré duoc
cac phap do duyén gid hgp ma mai phan biét, suy tinh hon thiét. Nhung mot khi
hi€u dugc nhiing tu tinh ay khong phai chinh né tu c6 ma la do nhiing tao tac
cla tam y phat sinh, chinh cdi phan biét bi thi, chap trudc van phéap la thuc cé
lam cho céi khé dau khdéng thé loai trir. Hiéu dugc diéu nay thi khé dau sé tu
cham dut.

Mot vi du cu thé, ta thay rang cha me trach moc, néi gian, buén buc véi minh.
Chidng ta cé thé cam nhan dugc sy buc nhoc cla cha me va né khién cho ching
ta cdm thady mét mai, buon va khéng thich ti€p xdc véi cha me.

Khi nhan ra dugc né do cai tu tinh Bién ké sinh ra, thi ta sé hiéu dugc chinh
ching ta lam cho ching ta mét mai vi chlng ta chap cé cai ta nay, khong phai
la cha me cla ching ta tao ra céi dau khé cho ta. Nhéan thic dugc nhu vay chac
chan khé dau sé vaoi di, ta sé cam thay dé dang chap nhan su that rang cai ma
ta chap trudc né ciing chi la cai ngoai ta, c6 su chap trudc chinh la cé khé dau,
dau khé bubn rau vi mot thir khéng that sé khéng cé ich gi ngoai viéc tu hai ban
than minh.

2. Quan chiéu dé dat long dai bi nhd nhan thuc tu tinh Y
tha khai

Nhu trén da ndi do su chéap trudc cac phap la that cé nén con ngudi khé dau,
néu chldng ta biét quan tinh Y tha cda cac phap sé gilp cho ching ta hi€u ro
dugc ngon nganh cac phap déu do cac duyén nuong tua ma cd ra cai bi thi,
hitu vO, cau tinh...

Quan chiéu tinh Y tha chinh la s& dung v6 thudng quén, v6 nga quan va nhan
duyén quan dé nhin that ki, that sdu sac vé cac phap. Nhu vay khi ching ta
nghe, thay hay tiép xuUc véi bat c& cdi gi ching ta déu phai si dung cac phép
quan nay dé thay ro tinh khéng that cé clda cac phap. Nhu trong thé gigi Hoa
Nghiém da dé cap: “Nhat tlirc nhat thiét, nhat thiét tic nhat”, nghia la “Tat ca la
mot, mot la tat ca”. Vay thi ta khong con chap trudc céi ta, cai cla ta nira.
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Nhu vi du da dé cap, khi quan chiéu tinh Y tha, chidng ta sé tim ra dugc cai
buén, cai mét moi dé do chinh tam ta bién hién. Khi quan, ching ta sé khéi Ién
dugc céi tam t bi, ching ta sé cam thay thuong cha me that nhiéu, thay vi viéc
chi diing dé ma trach méc cha me thé nay thé khac, thi nén trdch minh quéa vo
tu lai khong hi€u dugc ndi nhoc nhan cla cha me. Nhd d6 minh cé thé tu
chuyén hda ban than dé méi quan hé gilta chling ta va cha me tré nén t6t dep
hon thay vi viéc dé 16i.

Trong cudc séng cling vay, chidng ta sé gap phai nhitng nguoi khong dang ua
béi nhitng hanh vi, nhiing bi€u hién khéng dé thuong cta ho. Khi quan tinh Y
tha, ching ta sé thay dugc cé 1€ do hoan canh gia dinh, xa hdi, ho thiéu di tinh
thuong hoac diéu gi dé khiang khiép da dady ho tréd thanh nhu vay. Nguoc lai,
ching ta c6 thé cé rat nhiéu diéu kién hon ngudi khac, nghia la ching ta cé
phudc hon ho & mat nao db. Hoc cach thay dugc nguoi khong dé thuong ay
dang thuong hon la dang trach, dang dugc quan tam hon la su 1én an.

Tém lai khi quan tinh Y tha cla cac phéap, ching ta sé thay dugc cdi ngubén coi
cla cac phap, nho vay cé thé bao dung tha th cho nhitrng diéu trai y nghich
long. C6 thé thay dugc mot su vat hién tugng hi€n hién truéc mat ching ta
khoéng chi la mot thuc thé c6 dinh ma né do nhiéu duyén hop lai ma thanh.

3. Huéng tam tué giac nho nhan thuc tu tinh Vién thanh
that
Trong Duy bi€u hoc cla Thién su Nhat Hanh c6 trinh bay bai ké:
“Qudn chiéu tinh y tha
V6 minh thanh tué giac
Luén hoi va chan nhu
Tuy hai ma thanh mot”.

Nhu bai ké trinh bay thi nhd quén chiéu dugc tinh Y tha ma chuyén héa cai vb
minh dé dat thanh tué gidc. Mot khi tué gidc dugc hé ma thi chidng ta sé thay
dugc thuc tai khéng sinh khong diét, khong dén khéng di, khong moét khéng hai,
khong cé khong khong... nghia la, khi quan chiéu mét cach triét dé thi ching ta
khéng con phan biét bat c& diéu gi nira, v4i tué gidc thay ré van phap khéng
that su cd, khéng con chap chudc, bdm viu vao cac phap dé dat dugc Chan nhu
tich tinh.
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Mot khi tué gidc da hién hién thi moi su vat, su viéc ching ta ti€p xtic déu dugc
soi roi bang con mat tué gidc. Ching ta biét budng bd nhiing tdc nhan xadu thay
vao dé chuyén hda tu than khong con chap céi nga cua tu than, cling khéng con
bdm viu vao canh dé phai khé dau, nhu vay, minh sé dugc than, tdm thanh tinh,
tri tué phat sinh.

Két luan

Tém lai theo ba tinh cla Duy thic, tudng cla Bién ké sé chap tinh phai dugc
chuyén hda thanh tuéng vo tinh. Tudng mot khi da vo tinh hay vé tu tinh, thi dé
la Vién thanh théat tinh. D6 la duyén khdi cha chan ly tuong déi. Dé la su hiéu
biét cia thic. MOt hanh gid dat dén tri, dat dén chan ly tuyét doéi thi cac phap
déu khoéng sinh khong diét. D6 la cai thay cua tri tué, do dé ma giadi thoat. Khi
da tu gidi thoat, thuong tru trong chan ly khéng sinh khong diét ma nhin ra dé
gilp d& cudc doi thi cling thay cé sinh cé diét, cé dén cd di, nhung cai sinh diét
dén di nay la sinh diét dén di trong tinh Khéng, trong nhu huyén.

V&i ba tinh, nguoi ta cé thé dat dén Chan Nhu, nghia la dat dén “Phap gidi Mot
Tudng”, Nhat Chan Phap Gigi. Theo Duy thic, hanh trinh di tir Bién k& qua Y
tha, dén Vién thanh la qué trinh di tir tudng vao tinh, 1a tién trinh di t& cdi gia
dén cai that, tuong doi va dén cai that tuyét doi.

Tac gia: Thich nit Lién Phu - Hoc vién Cao hoc K.3, nganh Triét hoc Phéat gido
Tap chi Nghién ctru Phéat hoc - S6 thang 09/2025
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