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Trong boéi cdnh xa hoi sé, khi con ngudi thudng xuyén doi dién véi su phan tan
chd y, ap luc cong nghé va cdm giac xa rgi chinh minh, gid tri hién dai cla
Thién cang tréd nén ro nét.
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Tom tat

Trong hé thong tu tudng Thién tong Trung Hoa, hanh trinh gidc ngd von khong
phai la nhirng suy tu triu tugng, ma khéi di tir chinh sy hién dién clda than thé.
Bang cach soi chiéu qua lang kinh nhan thdc nhép thé, bai viét mudn nhan
manh mot diéu: tri tué vén khbéng xa roi thuc tai, nd ndy sinh va bén ré ngay
trong su tuong tac khéng ngling gilta cam giac, co thé va moi truong séng xung
quanh. Néu céc xu huéng nhi nguyén ludn thuong roi vao céi bay tach bach
gilta than va tadm, thi Thién tong lai md ra moét 16i ti€p can khac biét. Tai day,
than thé thoat khoi dinh kién vé mo6t "chiéc tai da" héi hdm hay véat can cla su
tu tap, dé trd thanh thuc dia s6ng dong nhat noi duy nhat ma chan ly cé thé
dugc kiém chidng va thé nghiém mot cach tron ven.

Qua viéc quan sat rat doi thuong nhu cach diéu hoi thd khi toa thién, su ch
tam IUc lao ddéng (phé thinh), hay hanh trinh dam dai cta viéc hanh cudc, bai
viét muén chi ra rang: tinh thic khéng phai la mét y niém, ma la moét trang thai
"nhap than". Ngay ca nhiing bi€u dat c6 vé cuc doan nhu tiéng hét (bong quat)
hay céng an cling thuc chéat la cadch dé kéo con ngudi tré vé vai hién tai bang
nhirng cl séc tri gidc truc ti€p. Sau cung, nghién cu khéng chi nham khéi phuc
vi thé cla than thé trong triét hoc Thién, ma con hy vong mé ra moét [6i mé mai:
noi tri thic c6 xua va khoa hoc nhan thic hién dai cé thé cung ngoi lai d€ dinh
nghia lai thé nao la tri tué con nguai.
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Tu khéa: Thién téng Trung Qudc, than thé, gidc ngd, nhan thirc nhap thé, than
tam nhat nhu.

Abstract

Within the intellectual framework of Chinese Chan Buddhism, the journey
toward enlightenment is not a matter of abstract cogitation but originates from
the very presence of the body itself. By examining the world through the lens of
embodied cognition, this article emphasizes that wisdom is not divorced from
reality; rather, it emerges and takes root precisely within the constant
interaction between sensation, the physical form, and the surrounding
environment. While dualistic tendencies often fall into the trap of separating
mind and body, Chan Buddhism offers a divergent approach. Here, the body is
liberated from the prejudice of being a 'stinking skin bag' or an impediment to
spiritual practice; instead, it becomes the most vibrant theater—the singular
place where truth can be fully verified and experienced. By observing everyday
occurrences, such as the regulation of breath during zazen, the focused
attention applied to manual labor (puging), or the long journey of pilgrimage,
this article aims to demonstrate that awakening is not an abstraction, but an
‘embodied' state. Even seemingly radical expressions, such as the shout (bang-
he) or the koan, are fundamentally methods for drawing the practitioner back to
the present through direct sensory shocks. Ultimately, this research does not
merely seek to restore the significance of the body within Chan philosophy; it
also hopes to provide a new pathway where ancient wisdom and modern
cognitive science may converge to redefine the nature of human intelligence.

Keywords: Chinese Chan Buddhism, body, enlightenment, embodied
cognition, non-duality of mind and body.

1. Mé dau

Trong xa hoi s6, con ngudi ngay cang doéi dién vdéi tinh trang phan tan chd y va
xa roi kinh nghiém than thé. Sy chd y bi xé nho, tdm ly cang thang kéo dai dan
dén su dat gay gilta than thé va doi séng ndi tam. Trong boi cdnh &y, Thién
tong c6 thé duogc ti€p can nhu moét truyén thong thuc hanh tai l[ap quan binh
than tam, gidp con nguoi tai lap su quan binh thong qua su tinh thdc ngay noi
than xac va kinh nghiém hién tién.

Khac vdi nhitng truyén théng thién vé clu canh siéu hinh, Thién tong Trung
Quoc dat tron niém tin vao trai nghiém truc ti€p trong doi s6ng thuong nhat. T
viéc ngoi thién, diéu phuc hoi thd cho dén nhitng sinh hoat binh di nhat nhu lao
dong, di ding, an udng... tat cd déu la hién than cda tinh giac. Trai lai, dé chinh
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la thuc dia dé con nguodi cham vao thuc tai va chuyén hda tam thdc (Suzuki,
1959). Tinh than nay ndy sinh su tuong déng day thu vi khi soi chiéu qua lang
kinh ctia khoa hoc nhan thiéc hién tai, cu thé la ly thuyét nhan thic nhap thé.
Thay vi xem nao b6 nhu mot bd xtr ly théng tin tach biét, cac nha khoa hoc nhu
Varela, Thompson va Rosch (1991) khang dinh rang nhan thdc vén nay sinh tur
su tuong tac hitu co gilta co thé s6ng dong va moéi truong.

O gbéc dd nay, moi tu duy hay y thic déu mang tinh "nhap thé", gén chat véi
nhitng van déng va kinh nghiém hién sinh (Wilson, 2002).

DU trong vai thép ky qua, cac hoc gia quéc té da cé nhiing né luc két ndi Thién
hoc vdi hién tuong hoc hay khoa hoc nhan thic, nhung riéng mang Thién téng
Trung Quadc véi van dé "than thé gidc ngd" van con la moét khodng trong kha 16n
trong gidi hoc thuat Viét Nam. Can nhan ra rang, mach nguén nay vén c6 anh
hudng sau sac dén Phat gido Viét Nam thoi Tran; chang han nhu Tran Thai Téng
trong Khéa Hu Luc hay bai Phé thuyét sac than da tung ban thao rat ky vé toa
thién va diéu than nhu mot 16i vé ban tinh (Ha Thdc Minh, 2014; Thich Phap
Nhu, 2021). Piéu nay minh chidng rang tu tudng vé than thé gidc ngd von la
mot dong chady xuyén sudt, day tiém nang doi thoai gilra tri tué truyén thong va
khoa hoc hién dai.

TU nhitng goi mé dd, bai viét tap trung khai thac dé tai “Than thé gidc ngd trong
Thién téng Trung Quoc dudi géc nhin nhan thic nhap thé”. Nghién clu khong
chi dung lai & viéc béc tdch quan niém “than tam nhat nhu”, ma xa hon, muon
trd 16i cau hai: Lam thé nao than thé c6 thé gilp con nguoi vuot qua bic tuong
nhi nguyén chu - khach, va bang cach nao nhiing hoat déng thudng nhat lai cé
thé trg thanh mot hinh thirc “thuc thi nhén thdc” dan dén tinh thic toan dién?
Qua dé, ching tbi hy vong chi ra nhiing gid tri thuc tién ctda Thién téng trong
viéc "chira lanh" nhitng phan manh tinh than ctdia con nguoi trong thai dai so.

2. Phuong phap nghién ctu

Nghién cltu nay st dung thiét ké dinh tinh véi dinh hudng lién nganh, két hgp
Phat hoc, triét hoc va khoa hoc nhan thdc nham khao sat quan niém vé than
thé trong Thién tong Trung Quéc va kha nang déi thoai véi ly thuyét nhan thic
nhap thé. Cach ti€p can nay phu hop véi déi tugng nghién clu la nhiing tu
tudng, thuc hanh tu tap va kinh nghiém gidc ngd khé lugng hdéa bang phuong
phap thuc nghiém.

Phuong phap phéan tich van ban dugc s dung lam trong tdm. Nguon tu liéu
chinh bao gébm céac trudc tac Thién hoc Trung Quéc nhu Luc T6 Dan Kinh, Bich
Nham Luc, V6 M6én Quan, ng( luc cla cac thién su doi Budng - Téng, cung mot
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sO van ban Phat gido Viét Nam cé lién hé nhu Khdéa Hu Luc cla Tran Thai Tong
va Thugng ST Ng(r Luc cla Tué Trung Thuong Si. Viéc doc van ban tap trung vao
nhitng doan ban vé than tam, toa thién, lao dong thuong nhat, giac ngd trong
sinh hoat doi song va cac bi€u dat phi ngon ng.

Bén canh dé, phuong phap dién gidi triét hoc dugc van dung dé lam rd cac khai
niém nhu “than tdm nhat nhu”, “kién tinh”, “vd niém”, “v6 tdm” va moi quan
hé gilta than thé véi nhéan thic trong Thién téng. Céac khai niém nay dugc dat
trong hé quy chiéu cta nhan thdc nhap thé nham xac dinh nhiing diém tuong
dong va khac biét vé cach hiéu tadm tri, tri gidc va kinh nghiém song.

Phuong phap so sanh lién nganh cling dugc sit dung dé€ doi chiéu tu tudng Thién
tong véi cac cong trinh tiéu bi€u cla khoa hoc nhan thidc duong dai, dac biét Ia
cac nghién clu clda Varela, Thompson, Lakoff, Johnson va Gallagher. Viéc doi
chiéu khong nham doéng nhat hai hé tu tuéng, ma dé nhan dién nhiing kha nang
gap g6 hoc thuat trong van dé vai tro clda co thé doi véi nhan thiec.

Ngoai ra, nghién ctru ap dung phuong phap lich st tu tudng khi xem xét su hinh
thanh va phat trién cia Thién tdng Trung Quoc tir thai Dudng dén Téng, giai
doan nhiéu tu tudng vé thuc hanh than thé dugc dinh hinh ré nét. Biéu nay gildp
ly gidi vi sao Thién tong chuyén trong tam ti tu bién gido ly sang kinh nghiém
truc tiép naoi doi song thudng nhat.

Gidi han cGa nghién cru nam & pham vi tu liéu van ban va phan tich ly thuyét,
bai viét khong tién hanh khao sat thuc nghiém doi véi ngudi thuc hanh thién
hién nay. Tuy vay, cach ti€p can nay van cho phép lam sang té chiéu sau triét
hoc va gia tri nhan thdc luan cuda truyén théng Thién téng trong tuong quan vdi
hoc thuat.

3. Két qua nghién ctu va thao luan
3.1. Quan niém than thé trong Thién téng Trung Quéc

3.1.1. Than tdm nhat nhu (] mét[] )

Mot trong nhitng déng goép dac sac nhat ctia Thién hoc BDong A vao dong chady
tu tudng nhan loai chinh 1a quan niém “than tdam nhat nhu”. O day, Thién téng
xem than va tam nhu hai phuong dién cta cung moét kinh nghiém séng. Tu
tudng nay cé thé truy nguyén ré nét noi Ma T6 Dao Nhat ((IT] ) véi ménh dé
néi ti€ng “Tdc tdm tlic Phat”, nhdn manh rang chan ly khéng & ngoai doi séng
tdm thdc thudong nhat. Khac han véi truyén théng nhi nguyén luan vén han sau
trong tu tudng phuong Tay noi than thé thuong bi ha thap thanh vat chat thu
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dong con tam tri dugc ton vinh nhu trung tam cda tu duy Thién téng quyét liét
phG nhan su phan ly nay. Trong thé gigi quan cta Thién, than thé chinh la noi
tam hién 16, va nguogc lai, tam khéng thé hién hitru bén ngoai nhiing hoat dong
sinh dong cda hinh hai xuong thit.

Tu tudng nay dat dén dinh cao trong triét hoc ctia Thién su Dao Nguyén (Dogen,
1200-1253). VGi Pao Nguyén, tu hanh va gidc ngdé khoéng phai la hai chang ké
thira ma la mot tién trinh dong thoi: chinh cai than dang thuc hanh la céi than
da gidc ngd. Khai niém shushd ittd ([TT] - Tu chitng nhat dang) cha 6ng xac
lap moét nhan quan tao bao: tu tap da ham chlra ching ngd va ching ngd chi
thuc su hién dién trong chinh hanh vi tu tap. Vi I&é dé, ngbi thién (zazen) khong
phai la phuong tién dé truy cau mot trang thai nao khac, ma la bi€u hién truc
tiép, ngay lap tlc cla Phat tinh trong thuc tai.

Trong kiét tdc Shobogenzo, Pao Nguyén da day luan diém nay di xa hon vdi
kinh nghiém “than tam budng roi” (shinjin datsuraku). Day khong phai su choi
bd thé xac, ma la trang thai vuot thoat khdi sy chép trudc vao cai téi nhu mot
chtd thé biét 1ap. Khi ay, than thé khéng con la sé hitu ctia ban ngd ma hoa nhap
vao dong van dong chung cla thé gigi. Cach hi€u nay tuong déng mot cach
kinh ngac v&i quan di€m cla khoa hoc nhan thdc ngay nay, khi khang dinh y
thic khéng nam gon trong ndo bé ma nay sinh tr mang ludi tuong tac phic tap
gilta ca thé s6ng déng va moi truong.

Khi doi chiéu Dao Nguyén véi Heidegger, hoc gid Hisaki Hashi (2015) da chi ra
mot diém giao thoa quan trong: cad hai déu ton vinh tinh hién tién cla doi séng
cu thé thay vi nhitng chu thé triru tugng ddng ngoai thé gidi. Tuy nhién, Thién
tong cé xu hudng thuc tién hon khi dat toan bd trong tdm vao céng phu than
thé nhu con dudng duy nhat d€ nhan chan thuc tai. Gidc ngo, vi thé, khéng don
thuan la sy thay déi trong tu duy khai niém ma la mot cuéc chuyén hda toan
dién trong cach con nguoi hién hitu bang chinh su séng ctia minh.

Xét tir géc do thuc ching, than tam nhat nhu khong con 1a mdt ménh dé siéu
hinh xa la ma trd thanh nguyén tac séng. Qua viéc tai khang dinh su hgp nhat
gilta tu duy va van déng, Thién hoc khong chi gap g6 ly thuyét nhan thirc nhap
thé ma con ggi m& mot 16i thoat cho sy phan manh tinh than cla con ngudi
trong thé gidi so.

3.1.2. Than thé nhu noi hién 16 phéat tinh

Trong nhiéu hé thong tu tudng, hinh hai con ngudi thuong bi dinh kién la phan
hitu han, day bién dong va dé kéo ching ta vao nhitng mé |am cla duc vong.
Tuy nhién, Thién tong lai mé ra mot nhan quan khac biét: chinh trong cai than

Nhé&n thic vé "than thé" trong Thién téng Trung Qudc
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-thuc-ve-than-the-trong-thien-tong-trung-quoc.html



vO thuong ay, khd nang gidc ngd van luén hién dién va c6 thé dugc truc nhan
ngay tdc khac. N6i cach khéac, than thé khong hé doi lap véi Phat tinh, ma Ia
moi truong song déng dé Phat tinh bi€u hién gilra cudc doi cu thé.

Tinh than nay dugc thé hién rd trong tu tuéng Tran Thai Téng qua bai Phé
thuyét sac than. Khi van dung hinh anh “V6 vi chan nhan” cu ngu trong “khéi
thit d6”, nha vua - thién gia mudn chi ra rang chan tinh khéng & dau xa, ma
dang hién dién ngay trong than xac con nguoi. “V6 vi chan nhan” vén la hinh
tuong xuat phat tir Thién téng Trung Hoa, dac biét gan vé6i nglr luc cha Ldm Té
Nghia Huyén, dung dé chi con nguoi chan that vugt ngoai moi danh vi, khai
niém va phan biét. Khi Tran Thai Tong dat hinh tuong ay vao trong khoi thit da,
ong nhan manh rang tinh gidc khéng ton tai trong mot thé gidi siéu hinh tach
biét, ma dang hién |6 qua than thé séng dong véi mat thay, tai nghe, mii ngui,
ludi ném va y thic thuong nhat (Thich Phap Nhu, 2021).

Céch dién dat nay chlra dung moét nghich ly triét hoc day thd vi. Mot mat, sac
than vén mong manh, chiu su chi phéi cla sinh diét va bénh hoan. Mat khac,
cling chinh nh& su hién dién cda hinh hai nay ma con ngudi mdi cé khad nang tu
tap, tinh thic va thé nghiém chan ly. Néu thiéu vang than thé, sé chang cé toa
thién, chang cé hoi thd chinh niém, cling chang cé co hdi dé cdm nhan khé dau
va chuyén hda no thanh long tir bi. Vi thé, than thé tuy la gid tam nhung khong
hé v6 nghia; nd la diéu kién hién sinh tat yéu dé con dudng gidi thoat tré thanh
kha thé.

Quan diém nay cé su két ndi chat ché véi gido ly Dai thra vé m6i quan hé gilta
sac than va Phap than. Thay vi xem Phap thadn nhu moét thuc tai xa voi nam
ngoai thé gidi hién tugng, Thién tdng nhan ra Phap than ngay trong sac than khi
con ngudi séng vai su tinh thic tron ven. Diéu nay ly giadi vi sao nhiing sinh hoat
binh thudng nhat nhu “gdnh nudc, ché cui” lai dugc xem la than thong, béi moi
ngdc ngach cla doi song déu cé thé la noi dao hién 16.

Khi soi chiéu qua ly thuyét nhan thic nhap thé, ta thdy mot diém giao thoa
dang kinh ngac: than thé chinh la nén tang cGia moi tri gidc va y thirc. Con ngudi
nhan biét thé gidi thong qua cau trdc cdm giac - van dong cta chinh minh, ch
khong phai bang moét tinh than tach roi vat chat. Pat canh tu tudng Tran Thai
Tong, cb thé thay than thé khong phai la 16p vé che khuat chan ly, ma la moi
truong dé chan ly dugc kinh nghiém. Céc gidc quan, néu thoat khdi su chi phoi
cla vong tuéng, sé trg thanh nhirng clra ngd mé ra su tinh thiec.

Xa hon nita, nhan quan “than thé nhu noi hién 16 Phat tinh” con mang gia tri
nhan van sau sac. N6 khang dinh rang méi cd nhan, du dang & trong hoan canh
nao, déu mang san mam maong giac ngd ngay nai doi séng hién tai.
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3.1.3. Vuot qua nhi nguyén than - tam

Mot trong nhitng né luc bén bi nhat cda Thién tong chinh la viéc x6a bo 16i tu
duy nhi nguyén - hé théng von chia tdch con nguoi thanh hai thanh t6 doc lap:
hinh hai vat chat va tam tri y thic. Quan niém phan cuc nay tung dugc cling co
manh mé trong triét hoc can dai phuong Tay, di€n hinh la tu tudng cua
Descartes, khi tinh than dugc ton vinh nhu ban thé tu duy tach biét hoan toan
vGi co thé vat ly. Hé qua tat yéu cla nhan quan dé la than thé bj ha thap xudng
thanh mot "cd méay van hanh", trong khi nhan thdc bi quy gidam thanh nhiing
hoat dong nodi tai cua tam tri.

Thuc hanh tinh thic trong Thién tdng dat ra mot thach thidc can ban doéi véi mo
hinh tach biét ay. Hoang Ba Hy Van (III1 ) ting nhan manh rang moi phan
biét gitta pham va thanh, mé va ngd, chd thé va khach thé déu do vong niém
dung lap. Khi nhirng ranh gigi khai niém nay lang xuéng, con ngudi truc nhan
tinh nhat thé cua kinh nghiém séng. Trong kinh nghiém thién quéan, than va tdm
khong van hanh nhu hai pham tru riéng ré; ching la moét tién trinh théng nhat
gitta chd tam, hoi thé, cdm giac va su hién dién. Khi hanh gid ngoi thién, viéc
diéu than hay diéu phuc hoi thé khong phai la céng viéc phu trg cho tdm, ma
chinh la con duong truc ti€p dé 6n dinh va khai mé tam thdc. Than cé 1ang thi
tam mdi an, tdm c6 sang thi than mdéi tu tai. Moi quan hé tuong tlc nay cho
thay than va tdm vén la mot dong chdy khong thé tach roi.
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Nghién clu vé Thién va hién tugng hoc, Jared Featherstone (2019) da chi ra
rang trai nghiém thién dinh lam lung lay m6 hinh cha thé nhan thic diing ngoai
thé gidi dé quan sat khach thé. Trong trang thai chld tam sau, cam gidc vé mot
“cdi tbéi trung tdm” diéu khién kinh nghiém dan suy yéu, nhuong chd cho su
hién dién truc ti€p vaéi thuc tai. Lac nay, chd thé va déi tuong khéng con ding &
hai cuc doi 1ap, ma cung hoa quyén trong moét truong trai nghiém théng nhat.

Tinh than nay dugc dién dat sau sac qua khai niém hishirydo ((II] - Phi tu
luong) cda Dao Nguyén, thuong dugc hiéu la trang thai vuot ngoai suy nghi.
Pay khong phai la su tréng rong vo thic, ma la cach hién hitu khdong con bj chi
phoi bdi su phan biét rach roi cda tu duy khai niém. Theo Hori (2000), trang thai
nay chuyén dich nhan thic ti binh dién phéan tich sang kinh nghiém truc tiép,
nai hinh hai va y thic cung hién dién trong su tinh thic tron ven.

O nhan quan nay, gidc ngd khong phai 13 viéc tich Ity thém tri thic méi, ma 13
sy tan ra cuda nhing cau trdc nhi nguyén von che phua thuc tai. Khi khéng con
bdm chap vao ranh gidi ciing nhac gilra ta va thé gidi, gitra than va tdm, hanh
giad tré vé vaéi trang thai séng ddng cua hién tién. Day la ly do cac cong an Thién
khong nham cung cép cau tra 10i ly ludn, ma hudng téi viéc pha vé théi quen tu
duy doi dai dé€ mé ra mét cach thay hoan toan khéc.

TU phuong dién triét hoc, quan niém nay mang gia tri phé phan manh mé doi
véi 16i séng hién nay - nai con nguodi thuong xuyén bi phan manh gira lao dong
cd hoc cla co thé va ap luc tinh than cta tam tri. Thién téng cho thay viéc chita
lanh su chia cat ay khéng dén tir viéc uu tién mot phia nao, ma tu su tré vé vai
trai nghiém hogp nhat. Khi budc di ma biét minh dang budc di, khi thd ma biét
minh dang thé&, ranh gidi gira hanh dong va y thic dan dugc hoéa giai.

Vi thé, vuot qua nhi nguyén than - tam khong chi la mot luan diém triét hoc xa
x0i, ma la mot thuc hanh hién sinh day thuc té€. N6 mé ra khd nang séng tron
ven hon, noi con ngudi khong con bi chia doéi gilra "nghi" va "song", gilta "biét"
va "lam", ma tim lai dugc su toan ven cta kinh nghiém dang dién ra trong tung
khodnh khac hién hiru.

3.2. Than thé trong thuc hanh giac ngd

3.2.1. Toa thién, diéu than va diéu tic

Trong dong chdy cla Thién hoc, toa thién khong don thuan la mot ky thuat tu
tap ma hién than nhu moét hinh thic bi€u dat truc ti€p cla doi song gidc ngd. Tu
thé ngoi yén, su diéu hoa nhip nhang gilta hinh hai va hoi thé dugc xem la nén
tang dé€ hanh gid quay vé véi trang thai tinh thitc nguyén so noi than va tdm
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clung an trd trong thuc tai hién tién. Vi 1& d6, toa thién khong nham dén sy thu
gidn nhat thoi ma huéng téi moét cuéc chuyén hda toan dién va sau sac cla
toan bd sinh thé.

Khi khdo clru Toa Thién luan cta Tran Thai Téng, gigi nghién clu nhan thay tu
tuéng thién dinh thai Tran dac biét chd trong dén su tuong tac hitu co gitra Dinh
va Tué. Tam mubn sang suodt tat yéu phai nhd vao dinh tinh; dinh cang sau thi
tué gidc cang hién 16. Tuy nhién, trang thai dinh ¢ day khéng dong nghia vdéi su
u mé hay rai vao tinh trang v6 ky mét ki€u tréng réng thi€u vang su tinh giac.
Dan I6i Thién su Vinh Gia Huyén Giac, Ha Thic Minh (2014) nhan manh pham
chat tinh Iang nhung van chi€u sang, nghia la su lang yén chan chinh luén song
hanh cung kha nang nhan biét sang sudt. Day chinh la diém cot t& phan biét
thién dinh v&i nhitng trang thai thu déng hay vo cdm don thuan.

Hinh anh hinh nhu cay khé, tdm nhu tro ngudi von quen thudc trong van mach
Thién hoc can dugc soi chiéu dudi moét nhan quan tich cuc hon. Cay kho biéu
trung cho mét than thé bat dong, khong con bi nhitng dao déng ngoai canh 16i
kéo, con tro ngudi mé td mot tam thirc da 1ang diu khdi nhitng tan loan va tham
duc. Tuy nhién, néu chi dung lai ¢ sy trong rong vo tri thi dé chua phai la Thién.
Thién tong ludn phé phén trang thai vo ky vi dé la su yén lang thi€u vang tué
gidc. Muc dich cudi cung ma toa thién hudng dén la tinh tinh mot su tinh tdo
tuyét doéi trong tinh lang va sang suét ngay gilra long an dinh.

Tu phuong dién thuc hanh, diéu than la budc khéi dau thiét yéu. Mot than thé
ngay thang, 6n dinh va thu thai khong chi gilp gidm thi€u cac nhiéu loan tri
gidc ma con tao ra khéng gian t6i uu cho tam lang dju. Ti€p ndi la diéu tdc, lam
cho hai thé tréd nén déu dan, tu nhién va vi té. Trong nhan quan nay, hoi thé
khong chi la mot chiic nang sinh ly ma déng vai tro nhip cau noéi két gitra hinh
hai va y thic. Khi hai thé réi loan, tdm tri dé dang tan loan; tréi lai, khi hai thé
diéu hoa, tam sé dan quy nhat.

Heinrich Dumoulin (2005) khi nghién c(u lich si Thién téng da nhan dinh rang
toa thién git vi tri trung tdm trong cdc dong Thién Bong A bdi né khéng chi la
mot ky thuat tdm ly ma con la biéu tugng séng dong cho 16 trinh gidi thoéat.
Trong tu thé ngodi yén, con ngudi khdng con truy dudi qua kh hay vong tuéng
tuong lai ma truc dién véi chinh minh. Tu thé ay, tu than né da la mot tuyén
ngon triét hoc: chan ly khdng nam & mot cdi xa x6i, ma hién dién ngay trong su
hop nhét gilta than va tam.

Su phat trién cla quan niém shikantaza (chi ngo6i) béi Dao Nguyén sau nay cang
lam sang té thém tinh than ay: toa thién khéng phai la phuong tién dé dat giac
ngd & tuong lai, ma chinh la hanh vi gidc ngd dang dién ra trong hién tai. Soi
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sang vao truyén théng Thién thoi Tran, ta thdy ngdi thién khéng chi dé tim Phat
tinh, ma la su hién 16 truc ti€p cla tinh gidc qua tung nhip thd va tu thé ngay
l4c nay.

Nhin réng hon, by ba toa thién, diéu than va diéu tic mang lai nhirng gia tri
hién sinh manh mé cho con ngudi trong thé gidi sé. Gilra mot doi song day ray
su phan manh, viéc trd vé vai tu thé ngoi yén va hoi thé cé y thic gilp tai lap
su toan ven cla than tam. Diéu Thién tbng ggi maé khéng phai la mot su tron
chay thuc tai, ma la kha nang hién hiru gilra thé giéi bang mot ndi tdm sang
su6t va mot than thé an dinh.

3.2.2. Lao déng thuong nhat nhu mét hinh thuc tu tap

Mot trong nhiing nét dac trung nhéat clda Thién tong chinh 1a nd luc dua 10 trinh
tu tadp ra khoi pham vi nghi I1é khép kin dé dat ngay vao dong chay cua doi
thuong. Trong khi nhiéu quan niém truyén thong thuong déng nhat tu hanh vdéi
viéc tach biét thé gian, Thién téng lai chu truong rang chinh nhing sinh hoat
binh nhat nhu &n uéng, mac do, quét don hay lao déng hang ngay déu cé thé
trd thanh noi thé nghiém dao ly sau sac. Piéu nay khang dinh mét nhan quan
quan trong: gidc ngd khéng bi gidi han trong khdéng gian tinh lang cua thién
duong ma hién dién ngay gilta nhip song huyén no cla con ngudi.

Tinh than nay dugc khac hoa ré nét qua nhimng I6i day cha Thién su Lam Té
Nghia Huyén. Theo cac tu liéu vé Thién hoc, L&m Té€ cho rang ngudi hoc dao
khong nhat thiét phai tim ki€ém mot trang thai dac biét hay gang suic kién tao
mot hinh thic tu tap phi thuong; diéu cét yéu nam & viéc séng tu nhién va tinh
thirc trong ting hanh vi dang dién ra: mac o biét minh mac 4o, an com biét
minh an com, mét thi nghi ngoi. Dao, vi thé, kh6ng nam ngoai doi séng, ma
chinh la cach con nguoi hién dién tron ven va chan thuc nhat véi thuc tai.

Lap truong nay chéra dung nhirng y nghia triét hoc sau sac, trudc hét la viéc phu
nhan su phan cuc gilta thoi gian tu va thoi gian séng. Thién tdng nhan manh
rang moi khoanh khac déu la co hoi cho su tinh thic; chat lugng cla su hién
dién mdéi la yéu té quyét dinh gia tri tu tdp cla hanh déng. Mot ci chi quét san
v6i tam an trd hoan toan khac biét véi viéc thuc hién né trong trang thai vo
thiac hay buc boi.

Simon Child (2013) goi day la hinh thic thuc hanh ti€p dién suét hai muci bén
gig, noi moi tuong tac vaéi cong viéc va hoan cdnh déu trg thanh phép thi cho
su tinh thirc. Theo cach hi€u nay, thién khéng két thic khi hanh gia roi toa cu,
ma tiép ndi sinh dong trong céch budc di, néi nang va Gng x&. Moi va cham
trong doi séng vira la naoi phoi bay théi quen chap nga, vua la co hbi dé nudi
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dudng su sadng sudt va quan binh ndi tam.

Tai cac thién vién Péng A, nguyén tac nay dugc cu thé hdéa théng qua lao ddng
tap thé (tdc vu). Tinh than ay dugc Bach Truong Hoai Hai ((T1TJ ) hé thong
hdéa thanh quy pham sinh hoat thién vién véi cau néi néi ti€ng: “Nhat nhat bat
tdc, nhat nhat bat thuc” (moét ngay khong lam, moét ngay khéng an). Tinh than
nay vé sau dugc thé ché hda trong Baizhang Pure Rules, noi lao ddng dugc xem
la thanh t6 thiét yéu cla doi song thién vién va cla qua trinh tu tap tap thé
(Baizhang, 2006). Lao dong vi thé khéng chi mang gié tri kinh té&, ma la phuaong
thirc rén luyén tinh thdc va pha bd tdam phan biét. Cac cong viéc bép nlc hay
lam vuon khong chi nham duy tri sinh hoat tu vién ma con la phuong tién tu
hanh cot yéu. Hanh gid hoc cach chd tdm vao tung ddng tac, hoa hop vdi dai
ching va bubng bdé tam phan biét giita nhitrng céng viéc dugc coi la cao hay
thap. Tinh than nhat nhat bat tac, nhat nhat bat thuc (mot ngay khéng lam, mét
ngay khéng an) chinh la su gan két chat ché gilra lao dong véat chat véi pham
gia tinh than va su tinh thuec.

Xét tu binh dién tUr nhan thdc nhap thé, lao dong thuong nhat chinh la moi
truong noi tri tué dugc hinh thanh thong qua hanh dong thuc té. Con ngudi
khoéng chi suy nghi réi méi hanh déng. Thuc té, nhiéu hi€u biét sdu sac ndy sinh
ngay trong qua trinh van déng va tuong tac véi thé gidi vat chat. Diéu nay
tuong hop moét cach ky la véi tinh than Thién tong: chan ly khéng dat dugc qua
nhitng suy tuéng triu tugng don thuan, ma dugc khdm pha ngay trong tién
trinh séng va lam viéc.

Doi vGi xa hoi hién dai, tu tudng nay mang lai gid tri phuc hoéi chiéu sau tinh
than cho cong viéc - vén thuong bi xem la chudi thao tac co gidi va ap luc. Khi
thuc thi véi tam sang suét, lao dong khong chi tao ra giéd tri vat chat ma con tré
thanh phuong thic nudi dudng néi tam. Vi thé, lao dong thuong nhat trong
nhan quan Thién hoc khéng phdi ganh nang doi lap vdéi tu tap, ma chinh la con
duong tinh thirc dang dién ra gilta long doi séng.

3.2.3. Hanh cuéc va chuyén déng tinh thirc

Néu toa thién nhdan manh su an dinh trong tinh lang, thi hanh cudc lai bi€u hién
chiéu kich gidc ngd ngay trong su van déng. Thién tdng chua bao gio gidi han
cbng phu tu tap & tu thé ngdi yén, ma mé réng su tinh thic sang toan bo cac
hoat déng cla hinh hai xuong thit. Moi ct chi tur di, ding, quay ngudi dén tung
budc chan cham dat déu cé thé trd thanh khéng gian cdia nhan biét sau sac. Vi
vay, hanh cudc khéng chi la su di chuyén vat ly gilta cdc khéng gian, ma la
nghé thuat hién dién tron ven trong ting rung ddéng cda than thé.
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Trong doi song thién moén, hanh cudc thuong dugc thuc hanh dudi hinh thic
kinhin (thién hanh) dan xen giita cac thdi toa thién. G day, nhip budc cham rai,
hoi thd diéu hoa va su chd tam vao cdm giac ti€p xuc gilra ban chan véi mat dat
trd thanh mot chinh thé thong nhat. Thuc hanh nay gilp duy tri dong chay tinh
thirc khi than xac dang van dbéng, dong thoi phé vé dinh kién cho rang chi c6
"tinh" mai c6 thé dinh tam. Thién téng vi thé cho thay tinh va déng vén khbéng
doi lap; trong déng van c6 thé an dinh, va ngay trong budc di van khéi phat su
sang suot.

Khi ban vé méi giao thoa gilra thién hanh va cac hinh thiic van dong tinh thic
nhu Thai Cuc Quyén, Jos Hadfield (2020) cho rang ca hai déu s dung than thé
nhu mot “diém neo” dé€ ngan chan su tan loan cuda tri nang. Thay vi dé tam tri
troi dat trong dong thac suy nghi mién man, hanh gid quay vé véi trong tam co
thé, nhip thé va cdm giac thuc tai. Co thé Iic nay khong con la vat ngang duong
cla dinh luc, ma la noi quy tu tdm thdc dé tré vé vai thuc tai song dbng.
Hadfield nhan thay gitta kinhin va Thai Cuc Quyén c6 diém chung c6t 16i & tinh
uyén chuyén, nhip nhang va su hop nhat tuyét doi giltra déng tac véi y thiec.

Nhan dinh nay mang y nghia quan trong trong viéc thau hi€u nhan quan cua
Thién téng. Gilra doi s6ng thudng nhat, con ngudi dé roi vao trang thai "séng
bang dau éc" - tlc lién tuc suy tinh, héi tudng hay lo du ma danh mat cdm nhan
truc ti€p vé hién tai. Hanh cudc dua nhan thic tré vé véi hinh hai. Khi moi budc
chan dugc cdm nhan rd rang, khi trong luong co thé dugc y thirc day du, dong
tu duy phan tan sé tu dong lang xudng. Pay khéng phai su phd nhén tri tué, ma
la dua tri nang vé vi tri quan binh trong toan thé trdi nghiém song.

O moét binh dién sau hon, hanh cudc con thé hién su tuong théng gilta con
ngudi va tu nhién. Budc chan ti€p xdc véi mat dat, nhip thé hoa cung khong
gian, chuyén déng cta hinh hai déng diéu véi van vat chung quanh. Con nguoi
khéng con cdm thay minh la mot cha thé biét 1ap ding doi dién véi thé gidi, ma
la mo6t phan cta dong sinh dong rong Ién hon. Chinh vi vay, hanh cudc trong
san chua hay gilra ndi rtng khong chi la van déng than xac, ma la cach song
cung troi dat trong su tinh giac tron ven.

Duéi nhan quan nhan thdc nhap thé, hanh cudc minh chdng rang nhan thuic
khong nam yén trong dau 6c ma nay sinh qua chinh sy van déng dinh hudng
cla co thé. Cdm giac thang bang, dinh vi khong gian va nhip budc déu tham gia
cau thanh trang thai y thic. Thién tong tu lau da thuc hanh diéu ma cac ly
thuyét hién nay méi bat dau dién gidi: chinh céai co thé chuyén dbéng la nén tang
tat yéu cda nhiéu hinh thai nhan biét sau sac.

Nhé&n thic vé "than thé" trong Thién téng Trung Qudc
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-thuc-ve-than-the-trong-thien-tong-trung-quoc.html



Doi véi xa hoi thoi dai mdi, hanh cudc mang gia tri chra lanh r6 rét. Gitra nhip
song gap gap va su phan tan thuong truc, viéc budc di trong tinh thic gildp
phuc hoéi khd nang hién dién ban nguyén. Mét budc chan cham rai nhung tron
ven cé thé dua con ngudi tré vé véi chinh minh hiéu qua hon hang gig suy nghi
cang thang. Vi thé&, hanh cudc trong Thién khéng don thuan la di bd, ma la thuc
thi su gidc ngd ngay trong chuyén dong ctia dong doi.

3.2.4. Céng an va su thiuc tinh toan than tam

Trong lich s Thién hoc, cong an thudng bi ngd nhan la nhitng cau hdi nghich ly
hay bai toan tri tué dung dé th thach kha nang suy luan logic. Tuy nhién, cach
ti€p can nay chi phan anh bé mat hinh thdc ma chua cham dén chic nang cot
I6i clia cong an trong truyén théng Thién. Cong an khéng dugc kién tao dé tim
ki€Em dap an bang tu duy phan tich, ma nham dua hanh gid dén ché tu minh
vugt qua thdéi quen 1& thudc vao khai niém. Trong truyén théng Lam Té Nghia
Huyén (111 ), nhiing tiéng hét, ct danh hay phdn Ung bat ngd cling mang
clng chlc nang ady: cat duat dong suy nghi khai niém va kéo hanh gia tré vé vai
kinh nghiém truc ti€p cla than tam. Theo Record of Linji, nhiing ti€éng hét, cu
danh hay phan Ung bat ngo khong nham géay séc don thuan, ma la phuong tién
cat dut théi quen bdm chap vao tu duy khai niém (Sasaki, 2009). Pay la hinh
thdc “cl s6c nhan thic” nham danh thdc su tinh gidc toan dién. Vi vay, gia tri
cla cong an khéng nam & mét 16i gidi dinh san, ma & su chuyén hda toan dién
cla chu thé dang dan than vao né.

Dudi nhan quan cua Hori (2000), cong an can dugc hi€u nhu moét tradi nghiém
nhap thé hon la mét bai todn nhan thdc thuan tdy. Nguodi tham céng an khéng
ding & vi tri bén ngoai dé€ mé xé déi tugng, ma phai dan than bang toan bd doi
song cla minh vao tién trinh tham cGu. Chinh vi thé, truyén théng Thién luén
dé cao trang thai tré thanh mot véi cong an. Diéu nay cé nghia la céng an
khéng con la moét van ban hay dé muc dé suy tuédng, ma tréd thanh mot thuc tai
song dong tham dam vao moi ngdéc ngach cua than tam. Coéng an ndi tiéng cla
Triéu Chau Tong Tham ([I11] ) v&i cau trd 10i vo trudc cau héi con chd cé
Phat tinh hay khong la vi du dién hinh cho viéc phé bd logic nhi nguyén ding -
sai, cd - khong. Gia tri cia céng an khong nam & ndi dung ngbén ngit, ma G kha
nang lay chuyén cau tric nhan thirc cé hiru cia ngudi tham clu.

Khi ngudi hoc chi van dung ly tri, cong én sé lap tic bi déng khung trong pham
vi ngon ngltr quen thudc. Nguogc lai, khi cong an dugc mang vao tung nhip thé,
budc di, giac ngu va lao dong, né bat dau tdc dong truc ti€p 1én toan bd cau
trdc kinh nghiém cuda hanh giad. Lac nay, ngudi tu tap khong chi nghi vé cong
&n, ma dang s6ng cung céng an. Moi trang thai tir cdng thang, hoai nghi, bé tac
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cho dén khi birng sdng déu dugc thé nghiém truc ti€p noi hinh hai cu thé, thay
vi chi dién ra trong cac tang tu duy triru tugng.

Xét tir binh dién chirc nang, c6ng an day toan bd hé théng cam gidc - van dong
dén gidi han tan cung cta né. Nhitng phan xa tam ly quen thuéc muén phan
loai, gidi thich va ndm bat lién tuc bi chan ding. Cang c6 dung ly luan, hanh gia
cang roi vao ngo cut; cang bdm vao ngodn tu, cong an cang tréd nén xa la. Su bé
tac nay khong phai la mot that bai, ma la giai doan chuyén ti€p tat yéu dé cac
cau trdc nhén thdc ci mat di hiéu luc. Khi théi quen khai niém hda tam lang
xuong, kha nang thay biét truc ti€p - tlc tué gidc - méi cé co hoi hién 16.

D6 la ly do vi sao su khai ngd trudgec cong an thuong khéng dién ra trong IlUc suy
nghi cang thang, ma lai ndy sinh vao khodnh khac nghe moét ti€ng déng, nhin
mot c& chi hay mot va cham than thé binh thuong nhat. Su dét pha khéng dén
tlr viéc tich 10y thém di kién, ma tU su sup d6 hoan toan cla khoang cach gilra
ngudi hdi va diéu dugc hdi. Khi dy, chinh than tam ngugi hoc tré thanh dao
trang noi cong an tu khai mé y nghia.

Dat trong hé quy chiéu triét hoc, cong an minh chidng rang Thién tébng khong
coi nhan thic la mét qua trinh thuan ly tinh. Hi€u biét sau xa chi xuat hién khi
con nguoi vugt qua md hinh chu thé kiém soat doi tugng bang cac dinh nghia
cling nhac. Co6ng an budc hanh gid phai huy déng toan bd cac thanh té tir haoi
thd, cdm xuc cho dén kha nang chiu dung su bat dinh. Vi vay, day khéng chi la
su thr thach tri 6c ma la mot cudc tai cau tric toan dién con nguai.

Doi vai thoi dai mai, cong dn van mang lai nhirng gia tri hién sinh sau sac. Con
ngudi hién dai thudng tin rang moi van dé déu c6 thé dugc xur ly bang thong tin
va phan tich dit liéu. Thién tdng nhac nhé rang c6 nhirng chiéu kich cta tén tai -
nhu khé dau, tu do hay ban nga - khéng thé dugc gidi quyét bang ly ludn don
thuan. ching doi hoi moét su tham du toan dién va tinh thic cta ca than 1an
tam. Chinh & diém dd, cong an tréd thanh con duong thic tinh thuc thu chd
khong phai moét tro choi tri tué vo ba.

3.3. Thién téng dudi géc nhin nhan thic nhap thé

3.3.1. Kinh nghiém than thé nhu nén tang nhéan thirc

Mot dong gép quan trong cldia nhan thic hoc duong dai la sy chuyén dich t&r mé
hinh xem tri thirc nhu qua trinh x& ly bi€u tuogng thuan tdy sang cach hi€u nhan
manh vai tro cla co thé séng dong. Theo hudng ti€p can nay, con nguoi khong
nhan biét thé gidi bang mot tdm tri tach roi khoi than xac, ma théng qua cam
giadc, van dong, dinh hudng khong gian va su tiép xdc lién tuc véi moi truong.
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Nhan thic vi thé khéng phai hoat déng dién ra bén trong dau éc nhu mot hé
thong khép kin, ma la tién trinh dugc hinh thanh trong quan hé séng dong gilra
cd thé va thé giéi.

Varela, Thompson va Rosch (1991) dung khai niém thuc thi d€ dién ta dac diém
dy cla nhan thic. Con ngudi khong don thuan ti€p nhan mot thé gigi da cé san
nhu nguoi quan sat thu déong, ma dong thai kién tao y nghia cla thé gidi théng
qua hanh dong than thé. Piéu ta thay, nghe, cham va hi€u ludn gan véi kha
nang van dong, chl y va phan (ng cla co thé. NG6i cach khac, nhan thic ndy
sinh trong tién trinh song, ch& khéng tén tai nhu san pham tach biét khai kinh
nghiém cu thé.

Margus Ott (2017), khi ban vé tri thitc nhap thé trong tu tudng A Péng, nhan
manh rang kién thic cla con ngudi lubn bi quy dinh béi loai than thé ma con
ngudi sd hitu va cach than thé ay tuong tac véi méi truong chung quanh. Mét co
thé biét di, ding, cam nam, cadm nhan nhiét do, dau dén hay quan binh sé tao
ra nhirng dang hiéu biét khac véi mot cd6 may xu ly dir liéu. Diéu nay cho thay
nhan thidc khéng chi la chdc nang cla ndo bd, ma la két qud cla toan bd co thé
dang s6ng va hanh dong.

Quan diém nay gilp soi sdng nhiéu thuc hanh cda Thién tong. Khi truyén théng
Thién nhan manh hoi thd, tu thé ngodi, budc chan hay lao déng thuong nhat,
diéu d6 khong chi nham ren luyén ky luat than xac. Nhimng thuc hanh ay truc
tiép tdc dong dén cach con nguodi cdm nhan thé gidi va chinh minh. M6t tam tri
tdn loan thuong gan véi haoi thd gap gap, than thé cang cliing va chid y phéan
manh; nguoc lai, khi than thé 6n dinh, hoi thé diéu hoa va déng tac cé y thuc,
nhan thic cling tré nén sang té hon.

Vi vay, Thién téng tU lau da ham chra truc giac triét hoc ma nhan thic hoc hién
dai dién dat bang ngbn nglr ly thuyét: mudn chuyén hda tam thdc can bat dau
tlr kinh nghiém than thé. Gidc ngd khong don thuan la thay d6i quan niém, ma
la thay d6i cach hién hitu cda toan bd con ngudi. Hanh gid khéng chi hi€u vo
thuong bang khai niém, ma cam nhan v6 thudng qua hoi thd sinh diét, budc
chan déi thay va than thé luén bién chuyén ting sat-na.

TU day co thé thay tri thic trong Thién khong déi l1ap véi than thé, ma ndy sinh
tir than thé. Khi ban tay cham vao nudc lanh, khi lung thang trong tu thé ngéi,
khi budc chan tiép xic mat dat, con ngudi dang song trong nhiing hinh thic
nhan biét khéng can trung gian khai niém. Day la loai tri thic truc tiép, tién
phan tu, nhung cé chiéu sau hién sinh rat 1én.
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Doi véi doi séng hién nay, cach nhin nay mang gia tri diéu chinh quan trong. Xa
héi hién dai dé dong nhat hi€u biét véi théng tin va ly luan, trong khi xem nhe
vai tro cla cdm nhan song dong. Nhan thirc nhap thé va Thién téng cung gai
nhac rang con nguoi hi€u thé giGi sau sac nhat khong chi bang suy nghi, ma
bang toan bo than thé dang hién dién trong thé gidi ay.

3.3.2. Giac ngé nhu su chuyén héa tri giac séng déng

Trong nhiéu céch hiéu phé bién, gidc ngd thuong bi déng nhat vai viéc dat dugc
mét hé théng tri thirc cao hon hoac nam gilt chan ly t6i hau dudi dang khai
niém. Tuy nhién, ca Thién tong Ian nhiéu dién gidi duong dai vé Phat hoc déu
cho thay gidc ngdé khong phai su tich Iy thém tu tudng, ma la sy chuyén hoda
tan goc trong cach con ngudi tri gidc va hién dién véi thuc tai. Diéu thay doi
khong chi la ndi dung nhan thic, ma la chinh phuong thirc nhan thiec.

Evan Thompson (2025) dung khai niém qua trinh thdo bé xu huéng coi y niém,
khai niém, cam xuc, suy nghi hodc cai téi nhu nhitng thuc thé cé dinh, c6 that
tuyét doi va doc lap. dé€ mo ta tién trinh nay. Theo 6ng, con ngudi thudng cé xu
hudng bién cac tu tudng, pham tru va mo hinh nhan thic thanh nhiing thuc thé
c6 dinh. Khi goi tén su vat, phan loai kinh nghiém hay gan nhan cho ban than,
ta dé Iam tudng rang nhiing cau trdc khai niém ay chinh la thuc tai. Trong khi
dd, nhiéu truyén thong Phat hoc chi ra rang khé dau phat sinh khi con nguoi
badm chap vao nhiing gi do tu duy dung lap nhu thé chidng cé ban chat doc lap
va bat bién.

Tt géc nhin ay, gidc ngo la tién trinh thdo g& théi quen vat thé hda cla tam tri.
Diéu bj gidi trir khong phai tu duy néi chung, ma la khuynh hudng dong bang
dong séng thanh nhirng pham tru cing nhac. Khi khéng con xem céc y niém
nhu thuc thé tuyét doi, con nguoi bat dau ti€p xdc vai thé gidi trong tinh sinh
doéng, vO thudng va duyén khdai cia ndé. Thuc tai khdng con bi che phd bdéi 16p
khai niém quen thudéc, ma hién ra nhu nhitng su kién ddc nhat, tlc thoi va
khong lap lai.

Céch hi€u nay tuong hgp sau sac vdi tinh than Thién téng. Diéu nay da duogc
Hué Nang (1 ) trong Luc T6 Dan Kinh dién dat tir rat sém khi nhdn manh rang
gidc ngd khong dén ti tich Iy van tu hay tim cau bén ngoai, ma tUr su truc
nhan tu tinh ngay trong khodnh khac hién tién. Trong Platform Sutra, Hué Nang
nhan manh rang gidc ngbd khong dén tu tich 10y tri thdc van tu, ma tu su truc
nhan tu tinh trong khodnh khac hién tién (Yampolsky, 1967). Quan diém nay
cho thay gidc ngd la su chuyén hdéa tan gbéc cach con ngudi tri gidc thuc tai, ch
khéng don thuan la ti€p thu thém tri thic khdi niém. Nhiéu cong an va |oi day
cla cac thién su nham cat ddt thoi quen bam vao ngdn tu, tri kién hay hinh anh
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c6 dinh vé ban than. Khi dugc hdi vé dao, c6 thién su chi dua ngdn tay, hét 16n,
im 1ang hoac thuc hién mot c&r chi bat ngo. Nhitng phan ing ay khéng phai pha
nhan tu duy, ma nham lay chuyé&n xu huéng tim chéan ly trong mo6 hinh khai
niém san cé. Chéan ly, theo Thién, phai dugc thay trong chinh khodnh khac dang
dién ra chr khéng trong su mé ta vé khoanh khac ay.

Vi thé, gidc ngd cbd thé dugc hi€u nhu sy chuyén hda tri gidc song doéng. Nguoi
chua gidc ngdé nhin thé gidi qua mang ludi thanh kién, ky (c, tén goi va phan
biét; nguoi gidc ngd khong nhat thiét nhin thay vat khac di vé mat hinh thirc,
nhung thay chung thoat khdi I6p pha cla chap trudc. M6t chiéc 1d chi la chiéc
14, ti€ng chim chi la tiéng chim, hoi thé chi la hoi thd. Chinh tinh truc ti€p nay
lam nén su trong sang cda kinh nghiém.

3.3.3. Gia tri hién tai cia thuc hanh Thién

Trong dai s6ng hién nay, con ngudi phai ti€p xdc lién tuc véi thiét bi s6, mang
xa hoi va dong thong tin khéng ngling nghi. Su chl y vi thé dé bi phan tan, tam
tri thudng xuyén chuyén déng gitra nhiéu kich thich ngan han, trong khi kha
nang an trd vao hién tai suy gidm rd rét. Mot trong nhitng hé qua dang chd vy la
con ngudi dan danh mat cdm nhan truc ti€p vé than thé: hai thd tré nén gap
gap, tu thé cang ciing, cac phan ing cam xuc dién ra ty déng ma it dugc nhéan
bi€t. Trong hoan canh dé, thuc hanh Thién mang y nghia duong dai nhu mét
phuong thic khoi phuc sy quan binh cta than tam.

Gia tri dau tién cta Thién nam & kha néang dua con ngudi trd lai véi kinh nghiém
truc tiép. Thay vi bi cuén theo chubi thong bdo, hinh anh va dong suy nghi lién
tuc, hanh gid hoc cach quay vé véi hai thd, cdm gidc noi ban chan, su chuyén
dong cla than thé va trang thai dang dién ra trong tam. Su tré vé nay khéng
phai tron trdnh cong nghé, ma la tai l[ap quyén chu déng déi véi su chi y. Khi
biét rd minh dang thd, dang ngdi hay dang cdng thang, con ngudi khong con
hoan toan bi diéu khién béi cac kich thich bén ngoai.

Jared Featherstone (2019), khi ban vé Thién trong xa hdi céng nghé, dan lai tu
tuédng cla David Levy vé nhu cau xay dung moi quan hé tinh thic véi cong
nghé. Theo hudng ti€p can nay, van dé khéng nam & ban than thiét bi s6, ma &
cach con ngudi st dung ching trong trang thai vo thic va phan xa. Thién gilup
ngudi st dung nhan ra xung dong lién tuc mudn kiém tra dién thoai, luét thong
tin hay tim kiém su thda man tdc thoi. Chinh sy nhan biét ay mé ra khoang
ding can thiét gilra kich thich va phan ng.

O binh dién tam ly, Thién con gilp gidm su 1é thudc vao co ché thudng phat
nhanh cdia moi truong s6. Nhiéu nén tang truc tuyén dugc thiét ké dé thu hut
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chl y bang thdong béo, hinh anh maéi va cdm gidc cho dgi phan thudng. Khi tam
quen chay theo cac tin hiéu nay, khd nang tap trung sau va kién nhan suy
gidm. Thuc hanh Thién ren luyén chiéu ngugc lai: chd tam bén viing, quan sat
khong phan Ung voi vang va chap nhan sy don gidn cia khodnh khac hién tai.
Pay la nang luc rat can thiét trong xa hdi nhiéu xao déng.

TU géc nhin nhan thic nhap thé, gia tri cia Thién nam & viéc phuc héi vai tro
cla than thé trong ti€n trinh nhan biét. Cong nghé s6 dé khién con ngudi séng
thién vé man hinh va ky hiéu, trong khi xa roi cdm giac cu thé cla co thé song.
Thién moi goi quay vé véi cam giac that: nhip tim, hoi thg, sic nang cda than,
su thu gidn hay cang thang noi co bap. Khi than thé dugc 1dng nghe, nhén thic
cling tré nén quan binh hon.

O phuong dién xa hdi, Thién con gép phan xay dung van hda st dung cdng
nghé cé y thic. M6t cd nhan biét dung lai trudc khi phan ng, biét 1ang nghe
thay vi dap tra tdc thoi, biét nhan ra trang thai cdm xdc cdia minh trudc khi phat
ngdn, sé tao ra tuong tac lanh manh hon trong méi trudng sé. Vi vay, Thién
khong chi la thuc hanh cd nhan ma con c6 giéa tri dao ddc va cdng dong.

Cé thé ndi, trong ky nguyén sé, Thién khéng mat di y nghia truyén thong ma
cang tré nén can thiét. Néu trudc day Thién gilp con ngudi vugt qua tan loan
ndi tam, thi hdm nay Thién con gilp vuot qua su chi phodi clta cac kich thich
cong nghé. Bang viéc tré vé vdi than thé va su cha y truc ti€p, con ngudi gianh
lai nang luc lam chud chinh minh gilra mét thé gigi luén tim cach chiém lay tam
tri.

Két luan

Nghién clu nay cho thay Thién téng Trung Quoc da hinh thanh mot quan niém
dac sac vé con ngudi khi khéng tach roi than thé va tdm thic thanh hai thuc thé
doi lap. Trong truyén théng ay, than thé khong bi xem la chudng ngai cua tu
tap, ma la noi truc ti€p dién ra tién trinh chuyén hda nhan thidc va kha nang
gidc ngd. Théng qua cac thuc hanh nhu toa thién, diéu tic, lao déng thuong
nhat, hanh cudc va tham céng &n, Thién tdng khang dinh rang tinh thdc phai
dugc thé hién trong doi séng cu thé chi khdng nam & tri thac khai niém hay tim
cau bén ngoai. T&r géc nhin nhan thic nhap thé, cé thé nhan thay nhiéu diém
gap g6 quan trong gilra Thién hoc va hoc thuat duong dai khi cd hai cung nhan
manh vai tro nén tdng cla co thé trong tién trinh nhan biét.

Trong boi canh xa hoi so, khi con nguoi thuong xuyén doi dién véi su phan tan
chud vy, ap luc cong nghé va cadm giac xa roi chinh minh, gid tri hién dai cua
Thién cang tré nén roé nét. Nhirng thuc hanh gidn di nhu tré vé véi hoi thé, budc
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di cé y thdc hay chi tdm vao céng viéc thuong nhat c6 thé gép phan phuc hoi
khd nang hién dién, tai lap quan binh than tdm va nang cao chat lugng séng. Vi
vay, Thién téng Trung Quoc khong chi la di sdn tu tudng cldia qua kh&, ma con la
nguodn tri thiic s6ng dong cé khd nang doi thoai véi khoa hoc hién dai va déng
g6p thiét thuc cho con ngudi hdm nay.

Tac gia: H6 Nguyén Tuan Kiét
Dai koc Khoa hoc Xa héi Va Nhan van - bHQG TP.HCM, Khoa ©éng Phuong Hoc
- Nhat Ban Hoc
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