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Nhan vat hoa si trong “Giét chi huy doéi ky si” -
nhin tu van deé tri liéu va chira lanh cua thién
Vipassana
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Két qua nghién clru d& dam bao su hgp ly & giad thuyét khoa hoc rang Vipassana
déng vai tro quan trong trong viéc chira lanh céc vét thuong tinh than cda nhan
vat, gilp anh ta vugt qua nhirng xao trén trong cudc song va tim lai su binh yén
noi tai.

Tac gid: Lé Pinh Nhan
Khoa Ngir van, Truong Pai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh

TOM TAT

Bai viét van dung hudng tiép cdn van hoc - van héa, tir géc do tri liéu va chira
lanh cadm xuc trong Vipassana nham khai thac nhén vat hoa si trong tiéu thuyét
Giét chi huy déi ky si cda nha van Haruki Murakami. Phuong phdp nghién ciu
duoc van dung trong bai viét bao gém: phdn tdm hoc, phé binh chan thuong,
lién nganh dé lam ré mét sé khia canh trong tac phdm. Trong qua trinh nghién
clru, dé tai sé chi ré nhimg khia canh tri liéu cam xuc sau nhimg chan thuong
cla con ngudi nhin tir Vipassana. Tl do, két qua thu duoc cho thdy, nhén vét
hoa si da trai qua qua trinh chira lanh cam xuc cda ban thdn qua nhimng khia
canh, tinh chdt cua Vipassana. Pay cé thé b6 sung huéng tiép can vé cach thic
tri liéu va chira lanh cda con ngudi khi dat canh Vipassana, tir dé huéng dén van
dé nédng cao suc khde tinh than, tdm ly con nguoi trong xa héi hién nay.

T khéa: Vipassana, tri liéu va chira lanh, Giét chi huy ddi ky si, Haruki
Murakami

1. Mé dau

Haruki Murakami la hién tugng van hoc khéng chi néi bat tai Nhat Ban ma anh
hudng clda 6ng da lan rong dén pham vi toan cau. Nhiing sang tac véi chat liéu
van hda va con ngusi xr s Phu Tang cung su dan xen hoi thd phuong Tay da
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|6i cudn, say mé hang triéu dbc gid. Hanh trinh nguoi doc tim dén van chuong
cla 0ng la qua trinh ti€p nhan day méi mé, véi vo van trai nghiém ly thd bai ho
tim dugc sy dong cam, két ndi véi cdc nhan vat: ndi dau tinh than, chan thuong
va hanh trinh cla ho chinh la qua trinh con ngudi khao khat vuon 1én, dugc khai
tam va di tim phat tinh.

Truong hop ti€u thuyét Giét chi huy doi ky si ciing khdéng ngoai 1€, nhan vat hoa
si trong tdc phd@m phai trdi qua su tran tré, tén thuong dé |y gidi nhiing bién co
xay dén véi s6 phan. Qua trinh hoa si vé tranh va thoat khoi thé gidi dudi long
dat chinh la mét dang bi€u hién cua Vipassana.

Trdi qua hon nghin nam ton tai, Vipassana la phuong phap mang lai hiéu qua
trong viéc tri liéu va chra lanh bdi né gilp cai thién sic khde tinh than, phat
trién su hi€u biét. Viéc nhin hanh trinh khdm pha, ly gidi s6 phan cta hoa si tir
go6c do6 Vipassana khong phai dé tim nhiing bi€u hién cta thuc hanh thién, ma
hudng dén viéc xem xét cac khia canh, y nghia cla Vipassana. Tu dé di dén két
luan qua trinh nhan vat hoa si vugt qua néi dau, sang chan tdm ly bang cach tu
chira lanh ban than c6 nhitng diém tuong déng, phu hgp khi soi chiéu tir viéc tri
liéu cdm xUc trong Vipassana. Bén canh dd, ching t6i nhan thay nhiing nghién
clu vé trj liéu, chita lanh cta Vipassana va cac huéng ti€p can trong ti€u thuyét
Giét chi huy doi ky si kha phong phd, tuy nhién van cé thé ban bac va thdo luan
thém. Hién nay, c6 ngudi cé khuynh hudng gap phai van dé vé tam ly, stc khée
tinh than,... truéc dp luc céng viéc, hoc tadp va ndi au lo trong cubc séng. Dan
dan, moi cd nhan déu mang nhiing néi dau ma ban than khéng tu nhan thuec.
Chinh vi vay, moét s6 b6 phan ngudi tré da tréd thanh nhiing doc gid than thiét
cla nhitng cau chuyén viét vé chan thuong va cach chira lanh nhiing van dé
tam ly dé.

Ti€u thuyét cla Murakami Haruki chinh la mot trong nhirng cuén sach y nghia
khi viét vé nhitng chéng chénh, ndi dau ma con nguoi dang phai déi dién. Chinh
vi |& dé, viéc tiép can nhan vat hoa si trong Giét chi huy doéi ky si tir van dé tri
liéu, chra lanh sé mang lai sy quan tam clda ngudi doc. Trong mdi trudng gido
duc, tai mot s6 co sd bac Pai hoc, Cao dang, hoc phan Van hoc phuong Bong va
Van hoc Nhat Ban da gidi thiéu tac gia Haruki Murakami va moét sé tiéu thuyét
cla oOng la kién thic quan trong gitp cho sinh vién cé nhiéu co hoi dé ti€ép can,
tim hi€u vé van hoc duong dai Nhat Ban.

Poi tugng nghién clu cda bai viét la van dé tri liéu va chira lanh trong
Vipassana, pham vi nghién cu la tiéu thuyét Giét chi huy déi ky si clia nha van
Haruki Murakami. V& phuong phdp nghién c(u, ching téi van dung phuong
phdp phan tam hoc cla Sigmund Freud, phé binh chan thuong cta Cathy
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Bang 1. M6 hinh nghién clu

Theo dé, phan tdm hoc ctda Sigmund Freud lam ré co ché phong vé dé gilp con
ngudi trdnh khoi sy lo du va xung dét gitta ban nang va siéu nga, bao gém: kim
nén, chéi bd, chuyén hda va phan ing ngugc. T dé nhan thay van deé tri liéu tu
Vipassana cla nhan vat hoa si cé tac dung trong viéc chira lanh nhimng ndi dau
dé. Phuong phap phé binh chan thuong theo quan diém cua Cathy Caruth dat
trong tam vao nhitng sang chan tinh than cda nhan vat hoa si phan tich nhiing
tén thuong, ndi dau cha nhan vat va dat van dé sang tao nghé thuat nhu mot
phuong thic chita lanh hiéu qud. Phuong phép lién nganh cho thay su tuong téc
gilta van héa Phat gido va van hoc. Van dung phuong phap lién nganh cho thay
cac tac gid y thic van dé chira lanh da anh hudng dén tam ly nhan vat trong
qua trinh thoat khdi cai béng clia qua kh(r d€ tién dén viéc chira lanh.

Vé gid thuyét khoa hoc: nhan vat hoa si mang ndi dau, sang chan trong qué
kh(, hanh trinh cGia nhan vat trong tdc pham chinh la con duong chira lanh, tim
ki€Em va khdm tdm ban thé cé nhiéu nét tuong déng véi qué trinh chita lanh va
tri liéu trong Vipassana. Viéc anh ta déi dién véi nhiing ky (c dau thuong, tinh
huéng & dudi long dat cé thé dugc hi€u nhu mdét hanh trinh ly gidi ndi tam,
tuong tu nhu qua trinh thién dinh, nham kham pha va giadi quyét nhirng bat 6n
tam ly. Cau hai nghién clru dat van dé su thay déi va phat trién tam ly cdia nhan
vat hoa si cé thé dugc hi€u nhu modt hanh trinh chira lanh va khdm phé ban
than khong, néu nhin tir géc d6 tri liéu va chlra lanh cla Vipassana va nhiing
yéu té nao trong hanh trinh cdia nhan vat hoa si phdn anh qua trinh tri liéu va
chra lanh tuong trong Vipassana?
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Vé phuong dién y nghia cla dé tai: (1) déong gbép vé ly thuyét phan tdm hoc
trong hé quy chiéu véi nhitng n6i dau trong néi quan. Kham phéa cac co ché
phong gilp hi€u ré qua trinh chuyén hda tam ly va tdc déng clia nhirng su kién
qud khi&r dén hanh vi va cdm xUc cla nhan vat. (2) Tl géc dbé chan thuong va
khai mé tri tué gitp lam ro qué trinh chira lanh ma nhan vat trdi qua. Hanh trinh
cla nhan vat c6 thé dugc phan tich qua lang kinh cla qua trinh tri liéu, noi nhan
vat phai déi mat véi nbéi dau ndi tdm va hoi phuc qua viéc khai ma tri tué bé sng
cach ti€p can tri liéu c6é thé dp dung trong nghién clu van héa hoc va nghién
clu van hoc hién dai. (3) Nhan dién bi€u tugng van hda Phat gido lam nGi bat
tinh n6i quan va qua trinh chlra lanh cGa nhan vat. Cac biéu tugng khbéng chi
phdn anh cac gid tri van héa ma phan anh qua trinh tyu gidi thodt va tu chira
lanh.

2. Noi dung

2.1. Khdi quat vé van dé tri liéu, chita lanh trong
Vipassana

Hon 2500 nam trudc k& tir khi dic Phat con tai thé tai An DO, Vipassana tré
thanh mot trong nhitng bai hoc ma ddc Phat da dé lai. Vé khai niém cua
Vipassana, theo Thién su' S. N. Goenka cho rang: “Passana c6 nghia la “nhin”,
cdi nhin théng thudng véi déi mat md. Vipassana cé nghia la mét ki€éu nhin dac
biét: quan sat su that chinh trong ban thén. D€ dat duoc diéu nay, ta I8y cam
giac trén co thé cua minh lam déi tuong [...] Su quan sat nay sé phdé bay toan
thé thuc tai cua thén va tdm” (S. N. Goenka & William Hart, 2018, tr.121). Nhu
vay, Vipassana la ky thuat rén kha nang quan sat sau, khong chi nhan dién
nhitng gi xay ra trén bé mat ma kham pha toan b6 thuc tai cla than va tam.
Diéu nay cé nghia tir viéc quan sat, cdm nhan cdc cam giac trong co thé, con
ngudi dan nhan ra ban chat vo thuong cda hién tugng, cadm giac, suy nghi va
tam ly. Sy quan sat nay khong chi dung lai & viéc nhan biét ma con “phé bay
toan thé€ thuc tai cda thadn va tdm” tic la gilp ngudi thuc hanh hi€u ré su lién
két va tdc déng qua lai gilta than thé va tam tri. Day la mdét ky thuat gilp con
nguoi tu thanh loc tam tri bang cach quan sat mot cadch hé théng cac cdm giac
cla co thé va tir dé dat dugc su binh an ndi tdm. Phuong phap nay tap trung
vao viéc rén luyén tdm tri dé€ nhén thic ré rang va truc ti€p thuc tai hién tai.
Qua viéc thuc hanh Vipassana, ngudi ta cé thé giai thoat khdi nhirng khé dau va
dat dén su gidi thoat.

Ban vé can nguyén cla nhiing bat 6n, chénh vénh cla cudc doi, mét trong
nhimng sé it nguyén nhan dan dén nbéi dau hay chan thuong, Thién su Goenka

Nhéan vat hoa si trong “Giét chi huy déi ky si” - nhin ttr van dé tri liéu va chira lanh cla thién Vipassana
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-vat-hoa-si-trong-giet-chi-huy-doi-ky-si-nhin-tu-van-de-tri-lieu-va-chua-lanh-cua-
thien-vipassan.html



cho rang: “P4dy la bdt 6n can badn cua cudc doi: ban chat khéng méan nqguyén. C6
nhimg viéc ta khéng muén lai xdy ra; cé nhiing viéc ta muén lai khéng xay ra.
Chung ta khéng biét tién trinh nay do ddu va xay ra nhu thé nao, ciing nhu moi
chung ta déu khéng biét gi vé su sinh ra va chét di cda chinh minh.” (S. N.
Goenka & William Hart, 2018, 25). Con ngudi song trong thuc tai luén doéi dién
v3i v6 van nhitng khé khan, bién c6 va dan hinh thanh nhitng “vét thuong”.
Thadm chi, c6 nhitng nbi dau qua 16n, nam ngoai khad nang chiu dung va kiém
soat dan dén hinh thanh nhitng chan thuong tam ly. Theo Cathy Caruth: “Chén
thuong mé ta trai nghiém vuot qua kha nang chju dung cua con nguoi bdi su
kién dét ngdét hodac tham khéc, trong do phan Ung déi véi su kién xudt hién
thuong xuyén, bi tri hodn va khéng kiém sodt bdi ao giac cuing cac hién tuong
xdm nhép khac” (Cathy Caruth, 1991, p.11). Khi ndi dau dan tré thanh nhing
sang chan trong cudc séng sé bi€u hién qua ao gidc hoac cac hién tugng mang
tinh xam nhap. Ly do ching t6i dé cap dén van dé chan thuong va ly thuyét cua
Cathy Caruth bdi vi chan thuong chinh la mét trong nhitng nguyén nhan dan
dén nbi dau tinh than, sang chan cla con nguoi, dat trong boi cdnh xa hdi hién
dai ngay nay thi dé la ly do dan dén nhiéu van dé tram cam, réi loan lo au,... Tu
nhimng van dé do, con nguoi méi can tim dén tri liéu va chra lanh ndi dau, bai
chiing cé méi quan hé bién ching:

Do dé, chan thuong tam ly yéu cau su két n6i, vira vi muc dich chidng thuc, vua
tri liéu. Nhung mat khac, viéc bién chan thuong thanh mot tu su chan thuong
cho phép cau chuyén dugc thé hién bang 16i va truyén dat, dugc tich hgp vao tri
nhé vé qué kht clia ban than va nguoi khac, cé thé lam mat di cad su chinh xéac
va stirc manh dac trung cula viéc hoi tudng chan thuong.

(Cathy Caruth, 1995, p.153).
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Chan thuong thé hién tinh da chiéu khi c6 su két hop gilra muc dich chiing thuc
va muc dich tri liéu. Cung véi nhitng thach thic lién quan dén viéc bi€u hién va
truyén dat trdi nghiém chan thuong théng qua cau chuyén va tu su chan
thuong. Nhu vay, dé€ cé thé xoa diu nhirng néi dau hay sang chan tinh than, ban
than moi ngudi phai trai qua qua trinh ty chita lanh, trén thuc thé cé nhiéu céch
dé tri liéu hay lam lanh nhitng cdm xuc, nhung Vipassana cé thé xem la phuong
phdp mang lai nhitng hiéu qua nhat dinh.

Cu thé:

Thir nhét, Vipassana giup tap trung vao ban than dé cai thién ndi quan bgi dé la
cach thic gilp con nguoi quan va lam cha than thé, tic “qudn thdn noi thdn” la
“Idy thdn minh lam co sd d€ quan chiéu dang ltc thuc tdp lam chud than nay,
chr khéng 18y thdn nguoi, su vat bén ngoai ta dé quan chiéu cai thdn cda minh.
D6 la cach giir tdm trén thdn dé than, tdm cé mat song hanh.” (Thich Nhat Tu,
2013, tr.13). Vipassana nhan manh tap trung vao ban than trong qua trinh tu
quan chi€u va phat trién tdm thic, khi thuc hanh thién, sy nhan thic can phai
bat dau tir chinh ban than minh, tir su quan sat va hiéu ré cai than, céi tam cua
chinh minh, thay vi bi phan tam béi nhiing yéu té bén ngoai. Khi ta quan chiéu
va lam chud chinh minh, khong chi vé mat thé chat ma con vé mat tinh than, ta
duy tri duoc su hai hoa gilra than va tam, gilra sy ton tai va y thirc d€ khong bi
cudn theo nhiing cdm xuc, suy nghi ngoai canh ma luén giltr dugc su tinh to.
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V@i Vipassana, khi tap trung vao thé gigi néi quan khong phai la su né tranh hay
tron chay trudc thé gidi hién thuc ma dé la la phuong tién dé kham pha va tim
hi€u vé chinh ban than. Bat trong méi quan hé véi chan thuong va chira lanh,
dé c6 thé tri liéu nhimng van dé vé tinh than, ta can phai 1ang nghe va dé€ thau
hi€u ban than. C6 nhu vay, chidng ta méi biét nhitng van dé ma minh dang gap
phai la gi, c6i nguén gbc ré cé ndi dau doé la do dau dé hi€u va chita lanh didng
cach. Theo S. N. Goenka, “Péy la cach thuc tién dé khdo sat thuc tai thdn tdm
cua chinh minh, dé phat hién va gidi quyét bat ky bat 6n nao tiém an trong doé,
dé€ phat trién tiém ndng va huéng dén su tét dep cho ban thadn va ngudi khac”
(S. N. Goenka & William Hart, 2018, tr.18). Qué trinh ch{ra lanh cta Vipassana
c6 thé la con duong khdm pha ndi tdm néu biét tu nhin sau vao bén trong, nhan
dién nhirng cadm xuc, suy nghi va tinh trang co thé dang dién ra. Day la budc
dau tién quan trong dé co6 thé phat hién ra nhiing bat 6n dang tiém an - nguyén
nhan gay ra su khé dau, lo 1ang, hoac réi loan trong cudc séng. Khi ta d& nhan
dién nhiing bat 6n nay, qua trinh chlra lanh sé gilp giai quyét va xoa diu chung.
Diéu nay cé thé dugc thuc hién théng qua nhiéu phuong phap nhu thién dinh,
tam ly tri liéu, hoac cac phuong phap cham séc ban than khac nhung van luén
tap trung vao qua trinh tap trung ban than va ndi quan. Mai lan vugt qua moét
khé khan, con nguoi sé tréd nén manh mé va hiéu ré hon vé ban than minh, ti
d6é mé réong khd nang va tiém nang von cé.

Thir hai, Vipassana ho trg khai tdm tri tué sau khi thau triét va cai thién thé gidi
nbi quan nham gidp con ngudi tap trung vao ban than, gidi quyét nhiing van dé
bén. Ngay tir tén goi, Vipassana da mang y niém dem dén tri tué, minh sat cho
ngudi thuc hanh thién. Khi chirng ngdé dugc thién, con nguoi nhan thic dugc su
vd thuong cla van vat, dé nhin lai ban than va hudng dén su gidc ngd: “Ngudi
gidc ngd, nho tué giac chiéu soi, da giai thoat tdm khdi cac tréi bubc va su giai
thoat do duoc thuc hién bdi tri tué cho nén bac dat ngd séng tich cuc, hitu ich
cho doi.” (Thich Nhat Tt, 2013, tr.50). Khi tri tué dugc khai mdé, con nguoi cé
khd nang nhan ra nhiing tréi buéc vé mat tu tudng, cam xuc, va dinh kién ma
ho dang mac phai. Nho tué gidc chi€u soi, ngudi gidc ngd cd thé thay ré ban
chat cta nhirng néi khé, niém dau va cac yéu té khién tdm hén bi rang budc bai
|&: “Tu ‘thién tué’ gidp ta lam chud dong cam xuc, chuyén héa cam xuc, séng vai
cam xuc tich cuc va cé loi ich cho quan sinh, tang cudng chét luong hanh phdc,
gilp ta tro nén tu tai, thong dong, thoai mai, thanh thoi truéc moi hoan canh;
giai phéng tdm khdi cac tréi budc va giai thoat bang tri tué” (Thich Nhat T,
2013, tr.64). Su thau hiéu sdu sac va su nhan thdc ding dan vé ban chat cua
cubc séng, con ngudi c6 thé tim ra con duong thoat khdi khé dau béi tri tué gilp
ho vugt qua do tudng va cac gidi han, hudéng dén su binh yén va thanh than.
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Thir ba, gidi thodt khdi dau khé dé huéng dén su gidc ngd. TU viéc khai tam,
khai mé tri tué, nhan thic cla con nguoi da c6 su thay déi va dan dan hudéng
dén sy gidc ngd, thic tinh. Theo Thich Nhat T, ngai cho rang: “Ngudi gidc ngd,
nho tué giac chiéu soi, da gidi thoat tdm khdi cac tréi bubc va su giai thoat dé
duoc thuc hién bdi tri tué cho nén bac dat ngd séng tich cuc, hitu ich cho doi”
(Thich Nhat Tu, 2013, tr.50). Véi Vipassana, khi con nguoi chirng ngd sau khi da
thau triét va dugc soi sang bdi tri tué thi sé cdm thay thanh than, khéng con
rang bubc badi nhitng nbi dau, cdm xuc tiéu cuc ma dugc chlra lanh bdi chinh
niém. Ho khong con vudng ban hay chap niém trudc thé gidi khach quan bén
ngoai, ludn cadm thay thanh than, béi ho da thau triét triét ly thuan theo tu
nhién. Gilra cdc khia canh cua tri liéu va chira lanh trong Vipassana luon cé su
lién hé va phat sinh |an nhau, “Tri tué phat sinh tir gidc ngd chan ly va thuc tap
chén ly, chuyén héa cam xuc. S6ng vdi tri tué, ta khéng dung y thic chd quan
dé€ dan nhén, dat Ién con ngudi, su vat, su viéc, tinh huéng ta thich hodc khéng
thich, vui hodac khéng vui” (Thich Nhat T, 2013, tr.66). Doi vdi Vipassana, su
gidc ngd thong qua viéc thau hi€u ban chat that cda than va tam, dé€ giai thoat
khé dau va tréi budc tam tri, hudng dén su hiéu biét thau ddo vé ban chat thuc
tai. Dan lai 10i cia DBdc Phat, trong nghién cdu Nghé thuat song: Hanh thién
Vipassana theo su gidng day cla Thién su Goenka: “Ngai ndi: ‘Bac giac ngd gat
bd moi ly thuyét, bdi vi nguoi dé dé nhin thdy duoc thuc tai cda sac (vat chét),
tho (cam gidc), tudng (nhan dinh), hanh (phan (ng), thic (hay biét), va su sinh
diét cda chung” (S. N. Goenka & William Hart, 2018, tr.45).Tinh than gidc ngd
cla Vipassana xuat phat tir ban than cia mdi ngudi. Ho can phai giai thoat khai
nhing tréi budéc va phién ndo do tam tri tao ra. Khi con nguoi thau hiéu dugc
rang moi cam giac, tr dé chju dén khé chiu, déu chi la tam thoi va khéng cé ban
chat c6 dinh, ho sé khéng con bi d&m anh hay chi phdi béi ching. Diéu nay gilp
ho dat dugc su binh an va gidi phdng ndi tam, mot yéu td quan trong trong qua
trinh chira lanh.

2.2. Hanh trinh duéi long dat cua hoa si: phép lanh cho
nhitng noéi dau

2.2.1. Poi dién va xoa diu néi dau dé cai thién ndi quan

Trong cac sang tac cta Haruki Murakami, van dé chan thuong va chira lanh luén
dugc 6ng thé hién phong phd qua cac hinh tugng nhan vat, tir con nguoi cé don,
mat mat mat kha nang két néi véi tha nhan chinh la nhirng nguyén do dan dén
nhimng no6i dau cla con ngudi. Theo Nguyén Bich Nh& Tric, nhirng ndi dau hay
cac dang thdc chadn thuong cla cdc nhan vat trong sang tac cla Haruki
Murakami bat nguén tu ki€u nhan vat c6 don, mat mat, tac gid cho rang: “Su
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mdat mat sé dén nhiing chan thuong tinh than to 16n, lam thay déi cudc séng
cla ho sang chiéu hudng khac. Hau hét cac nhan vat cia Murakami co vé ngoai
binh thudong, nhung &n gidu bén trong 16p vé boc &y lai la nhing bat toan.
Nhing méat mat, chdn thuong sé ddy cadc nhén vat chim vao ndi cé don, hé sdu
ngan cach gitra ban thé va tha thdn” (Nguyén Bich Nha Tric, 2012, 67). Viéc
xay dung nhitng hinh tugng nhan vat mat mat, cé don,... Haruki Murakami da
tai hién cubc séng clia con ngudi hién dai Nhat Ban day nhitng bat an trong thé
gidi tinh than, thé nhung Haruki khong dé nhan vat than khéc trudc sé phan cua
cubc doi. Tréi lai, 6ng dé nhitng nhan vat cia minh budc di trén nhiing cubc
hanh trinh nham th&u hi€u va chira lanh ban than. Tl géc dd cua Vipassana,
qua trinh con ngudi nhin lai thé gidi ndi quan cla ban than dé nhin thau nhiing
van dé tam ly, nbi dau chinh la mét budc quan trong dé chira lanh chinh minh.
Nha nghién c(u Bessel van der Kolk cho rang: “Ta chi cé thé bé nhitng su kién
gdy sang chdn lai dang sau khi ta cé thé thira nhdn nhing gi d& xdy ra va bat
dau nhén ra nhimg con quy vé hinh ma ta dang phai chién ddu véi né” (Bessel
van der Kolk, 2022, tr.302). D€ c6 thé chira lanh thi ban than phai diing cdm doi
dién véi nbi dau, chan thuong thi maéi cé thé tim cach giadi quyét va vuot qua.
Diéu nay doi hoi ngudi bénh phai c6 su quan sat sau ndi quan, thé gidi bén
trong cta chinh minh va Vipassana chinh la mot trong nhirng phuong phép cé
thé gilp con nguoi thuc hién dugc diéu dé.

Trong ti€u thuyét Giét chi huy doi ky si, nhan vat hoa si déi dién nbi dau va
sang chan dén ti sy d6 v& hdon nhan vai Yuzu, sau khi dugc biét Yuzu da ngoai
tinh va yéu cau ly di, nhan vat hoa si gan nhu khéng thé ly gidi nguyén do vi
sao dan dén hanh dong clta vg minh. Bén canh dé, chan thuong cta hoa si do
nbi dau trong qua kh: n6i sg khong gian kin va cai chét cia em gai Komi: “Cai
chét cia em con mang téi cho téi mét thir khac. Bo la ching sg khéng gian hep
toét do. Sau khi chirng kién canh em bj dat trong quan tai chat hep, bi déng nap
va khéa kin réi dua vao 1o thiéu, téi khéng thé vao ché nao chéat va kin duoc
nita” (Haruki Murakami, 2022, tr.183). Nhan vat hoa si &m anh bdi n6i dau trong
qua khir va su d6 v& hén nhan véi Yuzu da vo thic tao nén tén thuong sau sac
trong trai tim anh. Mac luon té ra ding dung hay tho o véi nhitng bién c6 xay
dén trong chinh cudc hén nhan clda minh, nhung that chat néi dau bi nhimng
ngudi minh yéu thuong ruong bé da tréd thanh moét “an du kép”. Bén canh nhan
vat y tudng la su sdng tac doc ddo cla Haruki trong tdc pham thi khai niém “an
du kép” la sang tao ddc ddo cua Giét chi huy doi ky si khi dat trong hé théng
nhitng hinh tugng vé y tudng, an du trong sang tac cta Haruki Murkami.

Néu xét tir khia canh Phan tam hoc cla Freud, “4n du kép” trong ti€u thuyét cé
nhing nét tuong dong véi nhitng mac cdm ma con ngudi luén chéi bd, ban than
hoa si thudéc nhan vat mang an Gc khi tinh yéu cla anh véi nguoi vo Yuzu xuat
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phat tir hinh bédng cla nguoi em gai da mat. DU khéng bi€u 16 ra nhung anh v6
thirc tim kiém hinh béng clia ngudi em gai yéu quy tir ngudi vg dén c6 bé Marie.
Chinh nhitng an (c, don nén da hinh thanh nhitng chan thuong, bong téi bén
trong trai tim cda hoa si va hanh trinh anh xuéng long dat chinh la lGc dé anh
doi dién véi nhitng “an du kép”. Nhung dé vuot qua khdi nhitng ndi sg hai va noi
dau tinh than dé la khéng hé dé dang, khong gian dudi long dat ma hoa si phai
di qua thuc chat la thé gidi cia hén dbn, phan anh bdng tdi bén trong trai tim
cla con nguoi: “Trai tim téi dang vé cing hon don va tam téi. T6i nham mat, cé
gitr vitng trai tim tai mét noi. Téi nghién rang. Lam thé nao dé cé thé gilr ving
trai tim 0 mét noi ddy? Binh thuong thi trai tim d ddu? Téi lan lugt luc tim trong
co thé. Nhung chang thdy trai tim dau. Trai tim t6i dang d dadu?” (Haruki
Murakami, 2022, 392). Nhirng hinh anh hay su cdm nhan tu khéng gian vat ly
dudi long dat thuc an du cho thé gii ndi quan bén trong tdm hon clda hoa si,
hén loan va tran ngap su sg héi, ndi lo au va sy dau dén. Vay lam cach nao dé
hoa si vugt qua khdi thé gidi dudi long dat dé gidi ciru chinh minh va nhiing
ngudi ma anh ta yéu thuong? hoa si chi cé thé diing cam déi dién vai nhiing noi
dau va vuogt qua nd, c6 nhu vay nhan vat maéi cé thé nhin lai chinh ban than
minh dé cé thé tu chira lanh:

TO6i vt bd hét ly tri, don moi sic luc d€ ddy ngudi vao khong gian cang IUc cang
hep hon. Co thé tbi gao thét vi dau dén. Nhung bang bat k& gid nao toi cling
phai ti€n |én phia trudc. Dau phai d& bd hét khép trén co thé. K& ca cé dau dén
dén may. Béi Ié tat cd moi thir & day déu la san pham cua su lién quan. Khéng
c6 gi la tuyét déi. Ngay ca ndi dau cling la mot an du. Cai xdc tu nay cling la
mot &n du. Tat cad déu la tuong doi

(Haruki Murakami, 2022, tr.398)

TU ndi dau trong qud khir va bién c¢6 tu thuc tai, nhan vat hoa si dé cé nhimg y
thic sdu sac vé viéc déi dién, nhin lai thé gidi néi quan dé vugt qua nhiing kho
khan trong hanh trinh ban théan tri liéu va chlra lanh tinh than. Diéu nay khéng
chi c6 nhan vat hoa si ma rat nhiéu cac nhan vat khac trong sdng tac cua
Haruki cling cé su phat trién vé y thidc cha cdc nhan vat. Ho cé thé la nhing
ngudi mang ndi dau, chan thuong nhung cé y thic, cé khao khat vuon 1én dé tu
chlra lanh bang cach nhin nhan ndi dau cta ban than, khdm phé ban thé that su
cta chinh minh dé hoan thién nhiing gia tri thién my: “Murakami d& cham dén
ddy sdu kin cda dia hat tdm hdén con ngudi. Khéng chi kham pha, phat hién ma
nha van con trédn trong nhiing né luc du rdt nhé bé cda con nguoi trong hanh
trinh tim kiém y nghia dich thuc cua su ton tai boi d thoi dai nao cling vay”
(Pang Phuong Thao, 2018, 42). B6 chinh la nhitng théng diép nhan van ma
Haruki Murakami luén gri gam qua nhimng hinh tugng nhan vat, sang tao nghé
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thuat ctia 6ng. D€ cb thé chita lanh, ho budc phai kham pha thé gidi bén trong,
ndi quan cta minh dé€ thdu hi€u va l1ang nghe dé€ hi€u ban than can diéu gi dé
thay déi va hoan thién hon.

2.2.2. Hanh trinh dan than va khai tam tri tué

Trong céc ti€éu thuyét ctia Haruki Murakami, cac nhan vat thuong xuyén roi vao
nhirng tinh huéng day ngat nghéo va khé khan cta s6 phan: mot cau bé muoi
lam tudi phai bd nha dé thoat khai |6i nguyén Oedipus, ngudi dan 6ng bi vg bd
bang moi cach phai xam nhap dén can phong 208 dé& gidi clru ngudi vg than
yéu, toan su véi tri tué siéu pham phai xuéng céng ngam dé ly gidi van ménh
va cudc doi cia minh,... Tat ca nhing tinh huéng, hoan canh dé tao nén nhiing
thach thirc cho nhéan vat va dac sac trong nghé thuat xay dung ti€u thuyét claa
Haruki. Thé nhung, khong phai don thuan ma tac gid dé cac nhan vat cda minh
budc phai roi vao nhitng tinh canh nhu thé, badi Ié nho nhitng thi thach dé ma
con ngudi mai cé thé bodc 10 nhitng kha nang tiém &n, danh thdc ban than va
hoan thién chinh minh, dé la: “hanh trinh tim kiém, kham pha ban nga va hoan
thién tdm linh con ngudi [...] thé hién “gia tri kép” cda hinh tugng con ngudi tim
dudng trong tiéu thuyét Murakami. Lam thé nao dé con ngudi cd thé tén tai
trong thé gidi day rady bat an, phi Ii nay? Suy cho ctng, khéng ai cé thé “ctu
giup” con ngudi ngoai chinh né” (Nguyén Bich Nh& Trdc, 2012, 155). Chién
tranh, bao luc, méat két néi véi tha nhan,... |a nhirng moi ban cda nha van trong
thé gidi van chuong mang tén Haruki Murkami. Ong d& “tién tri” va du bdo
nhitng hé luy ma con nguai hién dai phdi déi dién trong xa héi day bat an, phi
ly. S6 phan con ngudi bi chi phéi bdi quyén luc, thé luc vo hinh luén vo xé va
diéu khién chdng ta. Bung trudc tinh thé hiém ngheo dd, con ngudi chi cé thé
dling cdm d6i dién véi chinh minh dé€ dan than, khdm pha va khai tam tri tué.
Nhan vat hoa si trong ti€u thuyét Giét chi huy doéi ky si cling nhu vay, hanh trinh
cla anh khong chi dé€ gidi ctru c6 bé Marie bi mat tich mot cach bi an, dé con la
qué trinh anh ta khdm pha, khai tdm ban nga, xoa diu néi dau sadu tham trong
trdi tim. Theo d6, khai tam tri tué la qua trinh mé rong, khai mé hoac lam séng
td tam tri, tri tué cda badn than. Qua trinh nay thuong lién quan dén viéc hoc
hoi, trdi nghiém va nhéan thdc sdu sac hon vé ban than, thé gidi xung quanh, va
nhing gid tri cét I6i trong cudc séng. Khodng thoi gian di xudong thé gidi long
dat, hoa si khong chi nhé lai qua kh(r véi nhitng sang chan ma anh khéng bao
gig muodn doi dién. Cung ldc dé anh lai cdm nhan dugc nhirng cdm xUc manh
mé va quy gia nhat.

Do la khi anh hoi tudng lai nhitng ky (c dep dé cung véi nguoi than trong qué
kh, dong luc manh mé théi thdc anh vugt qua nbi sg. Trén hanh trinh nay anh
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nhan ra nhiéu th& quy gid, dé la sy nhan thdc sdu sac vé ban ngéd, con nquoi
that su bén trong chinh minh. Anh da biét nguoi dan 6ng lai chiéc Subaru
Forester trang xuat hién trong lic anh rong ruGi khap Nhat Ban d€ hong quén di
su that rang vg anh cé nhéan tinh. B6 chinh la nhimng ddu hiéu cho thay su ran
nit, mat két néi cta anh trong méi quan hé véi tha nhan. Anh ngam nghi va
nhén ra ngudi ma anh van luén hang yéu thuong, that chat anh chang hiéu gi
vé ho ca: “Lé ra téi phai biét diéu dé sém hon. Tai sao téi lai khbng may may
nhén ra? b4 méay thang réi ching téi khéng quan hé. Du téi c6é goi y thi nang
luén vién dd ly do dé tir chdi” (Haruki Murakami, 2022, tr.38). Khi dam thang
thang thira nh&n nbi dau, nhin lai chinh ban than minh anh hi€u ra rang: ngudi
dan 6ng dé thuc chat chinh [a mét phéng chiéu cta ban than, an du cho nhiing
khia canh den t6i bén trong chinh anh: “Bang truc giac, téi hiéu dugc nhu vay.
T6i khéng hé mong mudn diéu 8y. Nhung budc phai nghi nhu vdy. Cé 1é 6ng ta
da dan du téi, khién téi bép c6 cb gai. Bang cach dé, 6ng ta cho téi thdy goc
khudt den téi trong chinh trdi tim minh” (Haruki Murakami, 2022, 391). Khai
tam tri tué va hi€u ré ban than layéu té cé thé mang lai su binh an va hanh
phuc dich thuc. Viéc khai tam tri tué gilp ta mé réng tam nhin, phat trién kha
nang phéan tich va tu duy logic, tir d6 dua ra quyét dinh sang suét va ding dan.
Trong ti€u thuyét Giét chi huy ddi ky si, cé su xuat hién clda nhitng hé théng
bi€u tugng da nghia thé hién tinh chat khai sdng, khai tdm, cu thé la biéu tugng
chiéc chubng xuat hién & phan dau tdc pham. Theo Ti dién bi€u tugng van hda
thé qiéi: “Trong dao HOi, tiéng chubéng vang la 4m thanh tinh té cua thién khdi
chtra dung trong Kinh Coran, la su ddi lai cda Quyén nang Thuong dé vao céi
nhén sinh: su cam thu tiéng chuéng lam tiéu tan nhiing giéi han cua thdn phéan
nhdt thoi. Ciing gan nhu thé, Kinh dién Phét gido bang tiéng Pali déng hda tiéng
ndi thanh than vdéi tiéng chuéng vang” (Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, 997,
tr.191). Am thanh tur chiéc chuéng nhu mét phuong tién dé két ndi con ngudi
v3i cbi siéu nhién, vugt qua han ché cla thé gidi vat chat. Diéu nay cho thay su
tuong déng trong cach hai ton gido nhin nhan hinh anh chiéc chuéng nam gilr
nhiéu y nghia trong viéc tugng trung cho sy danh thidc cdia nhitng gidi han con
ngudi. V& y nghia cla tiéng chudng trong Phat gido, Hoa thugng Thich Gia
Quang[1] cho rang dé la: “tiéng chudng tinh thic, né lam cho con ngudi ta phai
thirc tinh ban gidc cua minh; dé la tinh thién, tinh tir bi dé la hy xa dé la cai vé
ngd, dé la cai vi tha [...] Tiéng chubéng chtua con dua ta vé cai nhat tdm; cai nhéat
tdm lam cac diéu lanh, lam céac diéu thién dé cho ban thdn minh, gia dinh minh
va xd héi duoc tét dep I1én” (Minh Tam, 2020). Bi€u tugng chubng thé hién
nhiéu y niém vé su tinh thdc vé nhiing thién tinh bén trong mo6i ngudi va dé
hi€u ré vé tam, trudc hét y chi, su tri nhan cda con nguoi cling can dugc khai
sang. Trong ti€u thuyét, hoa si khéng thé ly giadi vi sao chi€c chudng lai dudi can
ham sau khu rirng nai anh & va hang dém lai c6 ngudi rung qua chudéng dé mot
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cach bi an: “Cang téi gan, &m thanh giéng nhu tiéng chuéng nghe cang to va ré
hon. Bung la &m thanh ngat quédng va roi rac. Cé vé nhu d4m thanh phat ra tir
sau ngbi miéu. K€ ca nghe d cu' ly gan thi 4m thanh van tram va nghet. Nhu thé
vong lai tir duéi hang sdu” (Haruki Murakami, 2022, 200). Khi lan dau tién chiéc
chudéng ngan vang gilta dém da bao hiéu, tién du cho hang loat su kién ki la va
bi &n sé thay ddi cubc séng cla hoa si. Menshiki nghi ngo c6 bé Marie hang xém
la con rudt ca minh dén su xuat hién cta nhan vat chi huy doéi ky si gan nhu
X340 tron cudc doi cla hoa si va kéo anh vao mét cudc chién vira khoc liét nhung
vO cung ngot ngao. B4 la hanh trinh khdm pha ban than dé khai tam tri tué,
khai sang ban nga. Cé nhu vay, anh méi nhan ra nguyén nhan cla nhiing bién
€0, su do v6 va mat két ndi cla ban than dén tir chinh nhiing “4n du kép” ludn
ton tai trong chinh trai tim. Chdng da trd ngu trong trai tim anh tu 1au nhung
anh c6 thé khong biét hoac khdéng dam doi dién véi né bdi né la nhing ky (c
dau thuong ma anh chang bao gid muén héi tudng lai. Khi nhin tir Vipassana,
hanh trinh chira lanh va tri liéu cdm xdc cla hoa si sau nhiing sang chan, chan
thuong cé su khai tam tri tué, khai sang ban nga. Bai |&€, chi khi ddm doi dién
nbi dau bang cach nhin sau vao thé gidi ndi quan va nhan ra dugc can nguyén
cla nhiing dau khé, su giay vo tam tri khi€n con nguoi khéng thé tu do, tim
thay su binh yén thi con nguoi méi cé thé tu chira lanh.

2.2.3. Chira lanh noéi dau: con duong giai thoat va giac ngé

Ban vé su sau sac cla viéc giac ngd trong Vipassana, Thién su Goenka cho
rang: “Gidc ngd dat duoc do su quan sat ban thén va tay trir nghiép. Lam duoc
diéu dé la Vipassana, du ban mudn goi né la gi cling duoc. Mét s6 ngudi chua
ttrng nghe dén Vipassana nhung tién trinh dé khdi su tdc déng mét cach tu
nhién trong ho” (S. N. Goenka & William Hart, 2018, tr.170). Vipassana tu viéc
tap trung vao viéc quan sat va nhan dién cac trang thai tam ly va nhirng phan
ng co thé, tr dé gilp con ngudi thau hi€u ban than va loai bd nghiép luc. Diéu
nay cho thay, du nguoi ta cé nhan thic vé Vipassana hay khéng, qua trinh giac
ngd va thanh loc nay cé thé xay ra mot cach tu nhién, mién la ho biét quay vé
quan sat ndi tdm va song véGi su tinh thic. Vipassana khong nhat thiét Ia
phuong phap thuc hanh, cé thé la mot tién trinh ty nhién ma con nguoi trai
nghiém néu hudng su chd y vao chinh minh. Theo dé, can ham dugc hoa si va
ong Menshiki dat ra giad thuyét chinh la noi dién ra su nhap dinh ciia mét nha su
nham dat dén su giadc ngo.

TU biéu tugng can ham doé, tac gia Nguyén Bich Nha Tric nhan dién dé la khéng
gian cta c6 mau hang, mét trong nhitng c6 mau c6 xua thoat thai tu tu duy
nguyén thay cla nhan loai. Tadc gid cho rang, can ham hay c6 mau hang: “trd
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thanh trung tdm cda nang luogng tinh than va thé gidi, noi nguoi hung théng qua
“nghi 1€ thu phap”, chuyén héa nang luong tinh than, tir dé cé dugc mét sdc
manh siéu nhién trudc khi trd lai thé giéi doi thuong” (Nguyén Bich Nh& Trlc,
2022, 1296). Hanh trinh s6 phan cla hoa si trong ti€u thuyét la qua trinh anh ta
khai tdm va danh thuic tiém nang dugc nay sinh tir thé gidi ndi quan. Thé gidi
long dat, can ham,... dugc xay dung dam chat huyén ao, huyén thoai dé t6 dam
thach thdc ma con nguoi phai déi dién, hanh déng dé cGu lay chinh minh va
ngudi khac. Tu viéc khai tam, khdm pha ban nga, hoa si nhan thic can nguyén
cla dau khé dé cé thé xoa diu va gidi thoat chinh minh. Khi biét vg minh ngoai
tinh va roi boé anh sau khoang thai gian chung séng hanh phtc, hoa si ting thé
hién sy v6 cam, tham chi cé phan trdnh né trudc viéc phai déi mat véi nhimng
bi€n c6 bbng nhién xuat hién trong cudc doi thi sau khi vuot qua ndi sg hai, hoa
si da cé su nhan chan vé ban chéat that sy cta con ngudi va cudc song:

Néu nhu thoat ra khdéi dugc can ham nay, toi sé ding cam téi gap Yuzu. Viéc
nang cé ngudi khac va dot ngot roi bd téi di nhién khién toi bi tén thuong, va ca
tdc gian nira (phai mat kha 1au td6i mai c6 thé thlra nhén rang minh tdc gian).
Nhung t6i khong thé s6ng mai véi cdm gidc dé. Toi phdi gap Yuzu va ndi chuyén
vGi nang. Toi phai truc ti€p hdi nang rang nang dang nghi gi, dang mong mudn
diéu qi

(Haruki Murakami, 2022, 404 - 405)

Sau cudc hanh trinh dén khong gian huyén ao hén loan phic tap phan anh béng
t6i, ndi dau trong chinh trai tim cta hoa si cé thé khién con nguoi u uat, dau khé
va tén thuong. Nhan vat chinh da phd bay nhitng mat téi ciia cudc séng khéach
quan va ca bén trong mbéi con nguoi, ho cdm thay bat an trudc nhiing hién thuc
phi ly, nhitng cau héi khéng thé ly gidi dén tir tha nhan. Chi khi con nguoi y thic
chlra lanh, dé vuot qua khdi nhitng nghich canh va vuaon Ién, di tim lai chinh
minh, chéng lai cai ac, cai xau trong chinh minh thi ho mgi thé khai tam, giai
thoat khdi dau kha.

Két luan

Nghién ctu lam ré moi lién hé gilra nhan vat hoa si trong ti€u thuyét Giét chi
huy déi ky si cua Haruki Murakami va qua trinh tri liéu, chira lanh t géc nhin
cla Vipassana. Theo dé, nghién clru xac dinh mot sé khia canh quan trong bao
gbm: doi dién ndi dau nhu mét cach nhin lai néi quan cta ban than, khai tam tri
tué dé nhan thic vé ban than va gidc ngd, gidi thoat khdi nhimng rang budc, nbi
dau dé€ c6 thé chira lanh. Tu d6 chi ra nhiing bi€u hién dé trong tdc pham va
ki€én gidi viéc nhan vat hoa si da cé y thic thuc hién nhitng khia canh cuaa
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Vipassana dé tu chira lanh.

Két qua nghién cdu da dam bdo su hop ly & gid thuyét khoa hoc rang Vipassana
déng vai tro quan trong trong viéc chira lanh cac vét thuong tinh than cta nhan
vat, gilp anh ta vugt qua nhirng xao tron trong cudc séng va tim lai sy binh yén
ndi tai. Diéu nay khong chi déng gop vao viéc hi€u sau hon vé tiéu thuyét cua
Haruki Murakami, ma con mé ra mot géc nhin méi vé viéc ap dung Vipassana
nhu mot phuong phap tri liéu, chira lanh khi nhin tU phuong dién van hoc.

Tuy nhién, nghién ctu nay cling gap phai mot s6 gidi han nhat dinh. Do pham vi
nghién clu chu yéu tap trung vao phan tich nhan vat hoa si va Vipassana, cac
khia canh khac trong ti€u thuyét nhu biéu tugng va moi quan hé véi cdc nhan
vat khac chua dugce khai thac day du. Diéu nay dé xuat co hbi nghién clu tiép
theo ma réng phan tich vé cac yéu té trén hoac ap dung Vipassana dé tiép can
cac tdc pham van hoc khéac cta Haruki Murakami.

Tac gid: Lé Pinh Nhan - Khoa Ngir van, Truong Pai hoc Su pham Thanh phé H6
Chi Minh
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