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Tôi vẫn còn nhớ năm trước khi đang cùng các cụ trong chùa đi nhặt hoa đại để
chuẩn bị nước tắm Phật cho buổi lễ ngày hôm sau thì gặp một bạn khách nước
ngoài. Bạn ra bắt chuyện với tôi và giới thiệu bạn đến từ Úc. Và đây là lần thứ
hai bạn đến Việt Nam. Lần đầu tiên bạn đi cùng gia đình còn lần này bạn quay
trở lại đây một mình.

Gia đình bạn có một điểm đặc biệt là rất thích đến các ngôi chùa thờ Phật vì họ
cảm nhận được sự bình an khi ngắm nhìn các bức tượng được trạm khắc tinh
xảo. Đôi mắt từ bi và chan chứa tình yêu thương của đức Phật như nhìn thấu
được nỗi khổ, niềm đau của chúng sinh.
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Bạn tâm sự: “Việt Nam là một đất nước yên bình. Tớ đã đi rất nhiều nơi nhưng
hiếm thấy nơi nào có nhiều ngôi chùa đẹp như nơi đây. Chùa vẫn giữ được
những nét cổ kính tự xa xưa chứ không phải sự hiện đại như nhiều nước tớ đã
đến thăm.” Tôi thấy rất vui khi nghe những lời chia sẻ của bạn. Bạn tò mò hỏi
tôi các chùa đang tổ chức ngày lễ gì lớn hay sao mà đi đến đâu bạn cũng thấy
cờ Phật treo dọc các con đường và luôn có một bức tượng Phật nhỏ đang chỉ
ngón tay lên trời được kê trên một đài sen ngập nước và các cánh hoa.

Như gặp được tri kỷ, tôi hào hứng khoe với bạn về ý nghĩa cũng như không khí
của mùa Phật đản. Tôi giải thích cho bạn hiểu đây là một ngày lễ lớn với mỗi
người con Phật. Là dịp để chúng tôi tỏ lòng biết ơn và sự thành kính tới đấng Từ
Phụ của mình.

Ngày này 2560 năm về trước theo Phật lịch, một con người xuất hiện trên trần
thế đã làm rung chuyển trời đất, hào quang tỏa sáng. Đức Phật Thích Ca xuất
thân trong dòng dõi hoàng tộc nhưng lại từ bỏ tất cả để sống một cuộc đời khổ
hạnh. Nhờ có sự hi sinh cao cả đó mà chúng sinh tìm được con đường để thoát
ra khỏi bể khổ trần ai. Chúng tôi nhận ra được đâu là giá trị chân thật của đời
người, đâu là thứ sẽ dẫn đến luân hồi khổ đau.
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Cả cuộc đời đức Phật luôn trung thành với lẽ sống “vị nhân sinh”, lấy từ bi và trí
tuệ là căn bản của đạo Phật. Người đã thân giáo cho con người hiểu được chân
lý, sự thật trên thế gian. Những điều Người chỉ dạy luôn gần gũi và bình dị chứ
không phải là những triết lý cao siêu, khó hiểu. Lời dạy ấy cứ nhẹ nhàng thấm
vào cuộc đời một cách tự nhiên như thế.

Hằng năm vào tháng Tư đầu mùa mưa là tháng phật tử hân hoan chào mừng
ngày kỷ niệm Phật đản. Lễ Phật đản bắt đầu bằng buổi lễ tắm Phật trang
nghiêm, thành kính bằng động tác đơn giản, rưới nước thơm lên tượng Phật.
Từng giọt nước rưới trên tượng Phật sẽ không có ý nghĩa, nếu đó chỉ là hình thức
khi phật tử không mở rộng cõi tâm.

Tắm Phật là dịp để phật tử quán chiếu tâm thức của mình. Xem lại thân, khẩu, ý
– những suy nghĩ và hành động của mình đã đúng với lẽ đạo hay chưa. Những
giọt nước nhẹ rơi trên tượng Phật cũng là những giọt nước tẩy trần cho những ai
tham dự lễ tắm Phật. Dòng nước tinh khiết, sáng trong ấy sẽ gột sạch tất cả ba
thứ tam độc, giúp con người trở về với chân tâm bản tính, “đánh thức” vị Phật
tại tâm.

Cô bạn nước ngoài lắng nghe tôi giải thích về ngày lễ Phật đản một cách chăm
chú và vô cùng thích thú. Bạn còn ghi lại vào trong cuốn sổ nhỏ để về kể cho
gia đình về ngày lễ lớn tại Việt Nam. “Thật may mắn khi tớ đến thăm đất nước
bạn vào đúng dịp lễ đặc biệt này. Kì nghỉ này với tớ thật sự thú vị và khó quên.”
– bạn hào hứng khoe với tôi trong nụ cười rạng rỡ.

Tôi và bạn cứ thế… Dần dần từ hai con người xa lạ đã trở thành những người
bạn thân thiết với nhau tự lúc nào chẳng biết. Phải chăng chính sự đồng cảm về
đạo pháp đã trở thành sợi dây gắn kết chúng tôi lại gần bên nhau?

Mùa Phật đản năm ấy tôi đã có thêm một người bạn mới. Chúng tôi đã cùng
nhau thực hiện nghi thức tắm Phật, cất tiếng kinh cầu, sống theo lời Phật dạy,
từng bước nở đóa hoa sen, hướng về miền đất an lạc...

Tháng Tư về đâu chỉ thời gian Hằng hữu Phật đà sẵn cõi tâm Mạch suối yêu
thương tình chủng loại Giữa đời dào dạt pháp nguồn âm.

Tác giả: Nguyễn Linh Chi Tạp chí Nghiên cứu Phật học số tháng 5/2016
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