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Nhiing cudéc gap go, huéng dan giao phap tu
Thién su Thich Nhat Hanh (P.2)
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Phép gidi la thé gidi vl tru trong cai nhin dding nhu phap, cai nhin thay chan
that (khac véi cai nhin ctia ching sinh binh thuong, thay vi tru la chia biét,
ngan ngai va day cing la vi tru cda sinh tk).
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Bai viét trudc, toi da mo ta su thi€u quan tdm ban dau cua toi véi nhing 10i dién
giadi va thuc hanh cta Thién su Thich Nhat Hanh (1926 - 2022). Sau dd, toi k€ lai
su thay d6i trong nhan thdc cta ban than toéi khi tham du budi phép thoai trudc
cbng chung cta Ngai, va su két hop sang tao gilra cac yéu t6 truyén thong va
hién dai trong céch ti€p can ctia Ngai déi véi phat phap da tdc déng sdu sac dén
toi.

T6i dic két bang cach am chi trdi nghiém su chuyén hdéa ma tbéi da gap phai
mot thang sau do, vao thang 6 nam 2007, tai budi tuyén duong Diéu phap Nhu
Lai, dién gidng Pai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém Kinh (Avatamsaka Sutra,
M1 ) tai Trung tam Van hoa Hong Kéng.

Toi tiép tuc phan tiép theo cla cau chuyén:
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C6 thién su Thich Nhat Hanh. Anh: st

Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém Kinh do Zuni Icosahedron (Hinh nhi thap
dién Zuni), mot cong ty san khau th& nghiém quéc t&, mot nhém nghé si va
chuyén gia sdng tao c6 tru sé tai Hong Kéng dan dung, la mot bubi biéu dién
san khau da phuong tién dua trén ban dich gdc cta Thién su Thich Nhat Hanh.

BuGi bi€u dién nham muc dich dua khan thinh gia dam chim vao VU tru cla Hoa
Nghiém la phap giéi vién dung vo ngai.

Phép gidi la thé gidi vi tru trong cai nhin ddng nhu phéap, céi nhin thay chan
that (khac véi cai nhin clda chidng sinh binh thuong, thay vi tru la chia biét,
ngan ngai va day cing la v{ tru cda sinh t).

Vién dung v0 ngai la giao thiép véi nhau mot cach toan triét, tron 1an vao nhau
mot cach toan hdo, khéng ngan ngai, thong qua su két hop hdp dan cta hoa am
phoi khi trong ti€ng niém kinh, 4nh sang, van ban, hinh dnh, am nhac, bai hat
va ngon nglr van tu. Moi canh xdc déng trong budi biéu dién déu in sau trong
tdm thlc cha téi. Tuy nhién, khodnh khac khé quén va sau sac nhat da xay ra
trong vai phut truée khi budi bi€u dién bat dau.

T6i d& tham duy buGi biéu dién Vi tru ciia Hoa Nghiém vao mot ngay trong tuan.
Sau MmOt ngay lam viéc ban ron, toi da tu minh dén dia diém bi€u dién. Khi toi
budc vao hién truong, chi con chua day 10 phdat nita la budi bi€u dién bat dau.
Ngay lic dd, toi chi cé thé nghe thay ti€ng thi thdm nhe nhang cta khan thinh
gid. Khi da ng6i xudng, ngay lap tdc téi bi cudon hat béi van ban dugc chiéu 1én
tam rem sau khau. Tiéng leng keng nhe nhang thanh thoat cia mot chiéc
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chudng gié treo lo ling trén san khau lam tang thém bau khdéng khi trang
nghiém.

Van ban trén tdm rém gém hon 10 cdu va xuat hién bang ca tiéng Trung va
tiéng Anh. Dau tién, t6i thay phién bdn ti€éng Trung; t6i thay tung cau tUr xuat
hién tirng cadi mot & phia bén trdi cla tdm rém, sau do bi€n mat ting cadi mot
sau khi toan bd van ban da dugc hién thi. Tiép theo phién ban ti€éng Anh xuat
hién & phia bén phai cia tdm rém, véi moi cau tu theo cing mdét mé hinh xuat
hién cham rai roi lai bién mat. Hai phién ban xen ké theo cach nay.

Phién ban tiéng Anh c6 ndi dung nhu sau:

Dear friends,

The Hua-yen World is a place of sublime qualities.

Before you enter,

Please temporarily set aside your worries, fears, sorrows, and pains.

Gently focus your attention on your breathing,

Breathing in, smile gently,

Breathing out, relax slowly.

Tam dich:

Cac ban yéu quy,

Vi tru cha Hoa Nghiém la nai c6 nhitng pham chat cao quy.

Trudc khi budc vao,

Xin hay tam gac lai nhitng lo au, sg hai, buén phién va dau dén.

Nhe nhang tap trung chu y vao tirng hoi thé ra vao,

Hit vao, miéng mim cuoi thanh thoat,

Thé ra, thu gian cham rai.

Trong nhiing khodnh khac cuéi cung trudc khi budi bi€u dién bat dau, téi lang
long nghe tiéng chudng gié va nhin dong chit lién tuc xuat hién, nan lai réi bién
mat. Khéng hiéu sao, sy cam dong trong tdm hon, nudc mat c tudn trao trén
khudén mat toi.
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Mat du trudc day trong nhiéu lan toi da ting thdy nhiing van ban tuong tu,
nhung nhitng gi toi trai nghiém trong khoadnh khac dé lai khd khac biét. Cam
giac nhu thé mot giong ndi nhe nhang va ti bi dang truc tiép néi vai toi. Trong
bau khong khi trang nghiém va thanh tinh, khi t6i lam theo huéng dan dé hit
vao va thd ra cham rai, nhitng lo au, sg hai, buén phién va dau dén cla toi
duong nhu dan tan bién.

Pay la lan dau tién toi thuc su trai nghiém uy luc chuyén hda cta su don gian.
Nh{ng tir nglr don gidn dé c6 kha nang tham sau vao tdam hon. Tam thic toi lién
tuc dung ngay nhirng huyén thuyén - khong khai niém, khéng phan tich - chi co
cam giac tinh lang va binh yén sau lang.

Trong su hi€u biét, téi da trdi nghiém moét su thay d6i ddng ké va két néi cla
minh véi nhitng 16i day cta Thién su Thich Nhat Hanh, sau khi tham du budi
Tuyén duong Diéu phap Nhu Lai cong khai truéc cong ching cta Ngai (nhu da
mé ta trong bai viét cla téi lan trudc) va chiing kién budi biéu dién Vi tru cla
Hoa Nghiém. Ngay sau do, t6i da cé dugc cac ban ghi am CD tu khod tu gan day
do Thién su Thich Nhat Hanh hudng dan tai Héng Kong, dugc phat hanh mién
phi cho bat ky ai quan tam.

Cac ban ghi am nay bao gom cac bai gidng va nhiéu phuong phap thuc hanh
chinh niém khac nhau dugc phan phat trong khéa tu, truyén cdm hing cho toi
bat dau két hgp mét s6 phuong phap nay vao théi quen thudng nhat cia minh.

Phuong phéap thuc hanh rat an tuong cda toi vao thoi diém dé la “thu gidn hoan
toan”, gidp giadi phéng cang thang trong tdm hén va lam co thé thu gidn thoai
mai dé tao diéu kién cho qua trinh ch(ra lanh.

T6i cling bat dau doc cac cubn sach clta Thién su Thich Nhat Hanh. Toi sé dén
thu vién, tim nhitng gid sach cé sach cta Ngai, va chon ngau nhién mot cudn
sach dé€ nghién ngam. Khi doc xong mét cuén, tdi sé chon mot cudn sach khac,
roi lai ti€p theo cudn sach khéc nira. M6i ngay sau gio lam viéc, téi danh thoi
gian & thu vién dé doc sach cua Ngai, va trong nhitrng ngay 1é hodc ngay nghi,
toi ti€p tuc doc ching tai tu gia.

Mot khi toi bat dau ghé mat doc sach, toi khé cé thé ding lai. Van phong cua
Thién su Thich Nhat Hanh, mac du gian di va thang than, da tao dugc tiéng
vang sau sac vdi toi. Moéi cau mbi chir dién giadi cta Ngai khong chi lién quan
dén cudc séng thuong nhat ma con thu hat tdéi & mot mic doé sdu sac. Ching
cubn hat toi va thac day téi kham phéa nhiéu haon, khién téi hdo hic tiép tuc say
mé doc.
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Trong hai dén ba nam ti€p theo, to6i da doc nhiéu sach cta Thién su Thich Nhat
Hanh, va su quan tam cling nhu hi€u biét clta tdi vé nhiing 10i day va thuc hanh
cla Ngai mdi ngay thém sau sac hon. Sau do, nam 2010, téi d& tham du mot
budi tuyén duong Diéu phap Nhu Lai cong khai, da nang cao hi€u biét clia toi vé
nhirng 10i gidng gidi cla Thién su Thich Nhat Hanh [én moét tam cao mdi. Thay
gido thu Thich Chan Phdp An va cac vj tdng than Lang Mai d& dén viéng tham
Hong Koéng vao thadng 4 nam dé, dé€ t6 chirc mot khod tu chinh niém kéo dai 5
ngay.

Trong thoi gian luu trd, Thay gido thu Thich Chan Phédp An cling d& cé nhiing
budi chia sé phap thoai cong khai, bao gom ca budi thuyét phap ma téi da tham
du, bu6i dién gidng dé tai “Hoa binh noi chinh minh, Hoa binh trén thé gidi” tai
DPai hoc Bach khoa Hong Kéng. Budi dién gidng nay dac biét haon vi cé su tham
gia cla mot dién gid khac, Linh muc Tién si Thomas Kwan.

Trong buéi thuyét gidng, hai dién gid da chia sé quan diém va kinh nghiém cua
ho vé chd dé nay. Toi chua bao gid nghi rang mét nha su Phéat gido va mét Linh
muc Thién Chua gido sé cung nhau han huyén tam su, chia sé gilra tinh Dao
hitu, nhung ho da lam nhu thé mot cach hai hoa va sau sac. Hon nita, su hgp
tdc chia ho da lam ndi bat nén tang chung gitra cac gido ly clia ho va dua ra mét
g6c nhin déc ddo va phong phu vé doi thoai lién ton.

Sau buéi dién gidang, cé mét budi tu tap thién ngan bén ngoai gidng duong do
hai dién gid dan dau. Pay la mot budi chiéu trong tuan, vi thé khu vuc nay rat
dong ngudi. Khi budi tu tap thién bat dau, thay gido thu Thich Chan Phap An va
Linh muc Tién si Thomas Kwan dang cung nhau tung budc chan an lac di thién
hanh mo6t cdch chinh niém truéc mat khan thinh gid ching téi.

Hinh anh hai ngudi dan 6ng - mot nha su Phat gido va mot Linh muc Thién Chua
gido - cung nhau tung budc chan an lac di thién hanh qua khuoén vién truong
Dai hoc déng duc that dang kinh ngac va cdm doéng. Day la mét minh ching
hung héon va hoan hdo vé su théng nhat lién tén va ton trong 1an nhau, dugc
khuyéch truong hon nira bdi y nghia clia c chi chung cta ho. Téi vé cung xuc
dong trudc cach budi thién hanh thé hién tinh than doi thoai lién tdén va tén
trong I&n nhau trong 16i day cGa Thién su Thich Nhat Hanh.

Vao thang 11 nam 2010, Thién su Thich Nhat Hanh da dén tham Hong Kong
mot 1an nlra, d€ hudng dan mét khod tu thién chinh niém véi thoi gian 5 ngay,
Ngay chinh niém, va cé thé nhiing budi Phap thoai trudc cong chidng. Bubi Phap
thoai ma tdi tham du véi cha dé “Hanh phic & dédy va ngay bdy gio”, dugc t6
chirc tai Trung tam Hoi nghi va Trién [dam Hong Kong.
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Cho ng6i cha tdi 6 hang ghé dau tién cua 16i di rong noi Thién su Thich Nhat
Hanh sé di ngang qua khi Ngai dang lam bdo toa tuyén duong Diéu phdap Nhu
Lai. Trong vai giay, t6i da cé co hdi dugc chiém ngudng phap tudéng trang
nghiém cta Ngai & cu ly gan. Sau khi trai qua nhiéu nam hiéu sau hon vé nhiing
|6i gidng day cla Ngai, téi cdm nhan moét su két néi hung hén hon khi lan nay
dugc truc ti€p dién kién Ngai.

Cung lic d6é, moét trién 1dm kéo dai thoi gian hai thang véi dé tai “Thu phdp:
Nghé thuét chinh niém cua Thién su Thich Nhat Hanh” da khai mac tai Bao tang
va Phong trung bay nghé thuat cla trudng DPai hoc Hong Kéng. Trién [am trung
bay mot s6 tdc pham thu phap clda Thién su Thich Nhat Hanh dugc viét bang
muc tau va gidy gid truyén théng cla Trung Hoa. Ngai da gidi thiéu moét phong
cach thu phap Thién déc ddo bang chr Han, ti€ng Anh, ti€ng Viét va ti€éng Phép,
minh hoa cach thu phép c6 thé déng vai tro nhu moét phuong phap thién dinh.
Théng qua nhing tir don 1é hodc cum tir don gian, Ngai d& nhac nhé nguoi xem
vé ban chat cda chinh niém. M6t Ian nira téi an tugng trudc cach ti€p can sang
tao va khéo léo cla Ngai trong viéc trinh bau cdc gido ly va thuc hanh Phat
giao.

Sau tat cd nhing lan ti€p can véi gido ly va thuc hanh cta Thién su Thich Nhat
Hanh, t6i cam thay san sang dé di sau vao thuc hanh cda minh. Vao thang 3
nam 2012, t6i da tham du khod tu thién chinh niém véi thai gian 5 ngay tai Vién
Phat gido Ung dung Chadu A (Lang Mai Héng Kéng) trén Do Lantau. Trai
nghiém nay da khoi day mong muén cua toéi dén tham Lang Mai, Phap qudc.
Diéu gi trong khod tu? T6i sé viét thém vao lan tai!

CLip video: (I@0 ) 2007 [IIO Hua-yen Sdtra Excrepts 2007
https://www.youtube.com/watch?v=6i7eVGs9hFk
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