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Nhiing diéu kiéng ky khéng nén lam trong 3
ngay dau nam dudi lang kinh nha Phat

IS\ Bvaerisielielbm 14:05 28/01/2025

Nhing phong tuc kiéng ky ngay Tét, khi nhin tir géc d6 Phat gido, khéng con la
nhing diéu mé tin don thuan ma tré thanh co hoi dé ren luyén tam tinh, nudi
dudng pham chat thién lanh.

Nh{rng hoat dong va su viéc xay ra trong 3 ngay dau nam mdéi sé quyét dinh
van han trong cd mét ndm theo quan niém cla ngudi Viét xua. Ong cha ta day
rang: “Dau xubi thi dubi lot” véi ham y trong tat cd moi cong su du 1é6n hay nhd,
va cd moét nam cling vay, ci viéc dau tién dugc troi chdy, hanh thdéng va hoan
hy thi tat ca moi su tiép theo déu nhu vay ma dién ra.

Do dé, 6ng ba xua da xay dung nén nhiing diéu kiéng ky tuyét doi khong nén
lam ngay Tét va truyén day con chau dé cd nam ludn sudn sé va an lanh.

Anh minh hoa nam At Ty 2025
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1. Kiéng quét nha, dé rac trong 3 ngay Tét

Kiéng quét nha chinh la mét trong nhiing tuc 1é l1au doi trong ngay Tét dugc luu
truyén cho dén tan ngay nay. Y nghia cla phong tuc nay la vi 6ng ba ta quan
niém khi quét nha sé quét hét may man, tién tai, van dé trong nam mdi, khién
cho viéc lam an trong nam khong dugc sudn sé.

Nguon goc kiéng khong quét nha vao 3 ngay Tét

Tu dién tich cé cua Trung Quéc

Kiéng quét nha vao ngay Tét la mot trong nhitng phong tuc c6 xua da cé ti rat
lau bat ngudn tr moét dién tich cha Trung Quéc dugce luu lai trong “Suu Than
Ky”. Trong d6, chuyén ké rang ngay xua c6 mét thuong nhan tén 1a Au Minh khi
di qua h6é Thanh Thao thi gap Nhu Nguyét - mot bé gai gay go xanh xao an mac
rach rudi, sau khi nhan c6 bé 1am con nudi phu gilp viéc nha, Au Minh Iam &n
ngay cang phat dat nhung tir dé tinh tinh cling tré nén xau hon.

Trong mét hdm mung mét Tét, khéng may cbé bé lam v3 chiéc binh quy nén bi
Au minh du6i danh, c6 hodng sg trén vao déng rac ¢ géc nha. Vg chéng Au Minh
khéng d€ y nén da quét nha va hot dé luén ca déng rdc ma Nhu Nguyét dang
trén bén trong. T dé nha Au Minh lai tré nén ngay cang nghéo kho.

Tuc kiéng quét nha ngay Tét trong dan gian Viét Nam

Con theo su tich dan gian Viét Nam, tuc 1é kiéng quét nha vao ngay Tét con cé
mét nguén gbéc gan gli hon bat ngudn tir cadu chuyén “Su tich cai chéi”. Cau
chuyén ké vé mo6t ngudi dan ba ndu bép trén thién dinh do Ién gidu do an cho
ngudi yéu nén bi Ngoc Hoang day xudng tran gian hda thanh céai chéi dé phai
lam viéc khéng ngiing nghi va bdi tim thic an trong déng rac do ban. Mot thoi
gian sau, thay dugc su an nan hoéi 16i cia ngudi dan ba nén Ngoc Hoang da an
xa cho nghi ngoi vao 3 ngay Tét Nguyén Dan.

Hai dién tich nay chinh la ly do tai sao moi nguoi thuong kiéng quét nha trong
ba ngay Tét. Ngudi ta cho rang c6 bé Nhu Nguyét chinh a hién than cta Than
Tai phu h6 cho gia dinh lam an phat dat va sé trén trong géc nha nhiing ngay
Tét dén. Ngoai ra cling la dé xét thuong cho s6 phan ngudi dan ba nau bép trén
thién dinh.

Do d6 trong ba ngay Tét, moi ngudi van thuong bado nhau kiéng quét nha dé
tradnh dudi Than Tai, van may nam mdi cla gia dinh.
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T gbc d6 Phat gido, diéu nay phan anh khat vong gin gilr nhirng diéu tét dep,
trong nhitng ngay ban ron khéng cé thai gian ngoi nghi, ching sinh dé bd x6t
nhiing th& quy gid cla ban than hoac gia dinh, néu vo6 tinh vt nham di khién
cho nhitng ngay dau nam tréd nén bat hoa, cau kinh, diéu nay cé thé lam cho
tam hoan hy dau nam khong con.

2. Kiéng lam vo vat dung

Theo quan niém dan gian, lam v& d6 ngay dau nam la diém bdo chia ly, mat
mat vi vay ong ba luén day con chau can than trong dip nay.

Dudi géc nhin Phat gido, day la co hdi d€ nhac nhé ching ta vé su vb thudng
cla cudc séng - moi thi déu thay déi, khong cé gi ton tai mai mai. Dan gian
tranh lam v vat dung véi mong mudn gia dinh hoa hgp, va Phat gido hoan toan
dong thuan véi tinh than nay khi khuyén khich viéc gilt gin su hoa ai trong mai
quan hé. Tuy nhién, néu vo tinh lam dé v& vat dung, ching ta hay gilt tdm hoan
hy va coi dé la mot diéu vo tinh xay ra.

3. Kiéng néi diéu xui xéo va cai nhau dau nam

Nguoi xua kiéng ndi nhitng 10i tiéu cuc dau nam dé trdnh mang dén van rai.
Diéu nay rat phu hgp véi gido ly Phat gido vé chinh nglr, 16i néi ding dan, thién
lanh, mang lai lgi ich, tranh xung doét tao tam san.

Viéc néi 16i hay y dep trong ngay Tét khong chi tao khong khi vui vé ma con
gieo nhan thién lanh, gitp xay dung moi quan hé tot dep véi moi nguoi. Day la

mot nét dep can gin gilt va hoan toan phu hgp véi gido ly nha Phat vé viéc nudi
dudng tam tu bi va trdnh san han.

4. Kiéng vay muon dau nam

Phong tuc kiéng vay muon ngay dau nam thé hién mong muén tranh canh ting
thi€u, mat mat tai chinh trong ca nam.

VGi tinh than Phat gido, ngay dau nam moéi chdng ta khi gap nhau khéng nén
tao nén ra tinh huéng khé x&, ma chi nén trao cho nhau nhiing 16i chldc tét dep,
gieo duyén lanh.

5. Kiéng bo thuc an
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Dan gian cho rang bd thira thirc an dau nam la diém xui, gay déi khat, thiéu
thon. Phat gido déng tinh véi tinh than tri tdc - biét du va long biét on véi thuc
pham ta cé dugc. Bd thura thirc an la mét bi€u hién cuia lang phi, di nguoc lai vdi
|6i day cla dic Phat vé y thic tran trong phudc bau.

Két luan

Nhirng phong tuc kiéng ky ngay Tét, khi nhin tir géc do Phat gido, khong con la
nhing diéu mé tin don thuadn ma tré thanh co hdi dé ren luyén tam tinh, nudi
dudng pham chat thién lanh. Thay vi chi thuc hanh vi sg hai hay mong cau,
ching ta cé thé ti€p can cac phong tuc nay véi Iong cdi md va tri tué, bién
chidng thanh nhitng bai hoc dao dic va nhan duyén tot lanh trong cudc song. Su
dung hoa nay vira gilr gin dugc ban sac van hda, vira mé ra con duong thuc
hanh phat phap trong dgi thuong.

Day khong chi la nét van hda truyén théng ma con chta dung nhitng niém tin,
tdm nguyén huéng vé mot nam mdai an lanh, may man. Thay vi bac bé hay tiép
thu mot cdch may madc, chidng ta cé thé nhin nhan va dung hoa nhing quan
niém nay vaéi gido ly tir bi va tri tué, dé hiéu sau hon vé y nghia dang sau nhing
phong tuc ay.

Pham Tuan Minh suu tam
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