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Nhing 16i ran day tran day tri tué cdia T6 Zhabdrung Ngawang Namgyel tu
nhiéu thé ky trudc, van con rat hitu ich véi nhiéu thé hé ngay nay. Su nhan
manh cla T6 vé nhitng 16i hlta nguyén, su kién tam, ky luat ty than va viéc theo
dudi tri tué van hoan toan cé gié tri cho ca tu si va nguoi thé gian trong viéc rén
luyén than tam...

Niém hy lac quy gia hon tat ca vang bac chdu bau trén thé gian céng
lai:

“Néu céc con bdm viu vao nhiing tha vui tdm thudng, cdc con sé chang bao gid
c6 duoc niém an lac 16n lao. Thé nén, dimg dé dong tdm thirc khéng ngimg bi
16i cuén vao hinh sac vat chdt bén ngoai; dimg ngu quén trong gidc mong vo tri;
ding tim niém vui noi nhitng chuyén tam phao khéng bao gid ngét.” Nhimng
huén tu sdu sac tir kim khdu cta T6 Zhabdrung Ngawang Namgyel (1594-1651)
da dat nén tdng cho moét di san tri tué viing bén tai vuong quéc Phat gido
Bhutan.

Dua trén triét ly vé su xa ly duc lac thé gian va nudi dudng tam chinh niém, T6
Zhabdrung da tiép tuc ran day nhiing dé t cia minh nhu sau: “Hay coi nhimng
dong tdm lang xang, ua duc lac va thich xu ninh cua gidi tré, nguoi 16n tudi va
ban bé, la nhing loai ma quy. Néu tdm cac con bi loai ma quy dé chi phdi, cac
con sé chdng con thiét tha tu hoc, lam viéc hay tung tri kinh van; cdc con sé
lubn thay bat an, va cd cudc doi chi théem khat tim doé an, thuc pham khodi khau
va nhimng trang phuc xa hoa.” Dugi day la mot sé 16i khuyén chan thanh nhung
day tam huyét; hay khai tam suy tu nhu sau: “Cho du trdi tim con cé muc nat
va than thé con tan thanh trdm manh, cho du con cé mdi nhoc dén nhudong nao
thi con van phai luén né luc tinh tan. Hay luén tinh tdn nhu vdy va ban chac
chdn sé dat duogc trai ngot tir nhirng né luc cda minh.”

La bac sdng lap vuong quoc Phat gido Bhutan, nhiing I6i ran day cua T6
Zhabdrung gilp con ngudi c6 thé hoc tap va séng mot doi séng c6 ky luat dua
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trén tri tué hi€u biét. T6 khéi day niém tin tudng rang moéi ngudi nén hoc tap va
song mot doi séng vai tri tué hiéu biét. Nhitng |6i ran day noi T6 rat thuc té cho
con ngudi ngay nay: “Néu cac con tim thdy niém an vui thi hdy né luc tu hoc,
con néu khéng thi cadn xem xét lai viéc hoc cda minh. Néu cdc con cé thé thau
hi€u mét mén hoc, hdy né luc tu hoc, con néu thdy chud dé cao xa ma ban thén
chua thé thdm nhép, hdy dimng theo dudi viéc hoc dé. Néu mét noi chén tao
thudn duyén, hay luu trd lai, con khéng héy roi di khéng chit do du. Néu su viéc
thudn duyén thi thét la tét, nhung néu khéng thuén duyén thi c&r d€ chung nhu
vdy dimng bi xao nhdng.” Quan diém hai hoa gilta trang thai tam bén trong va
cac duyén bén ngoai mang lai su tu do tu tai ma hoan toan khoéng lam gidm gia
tri ca mot con ngudi.

Tri kién trén vé viéc tu hoc va doi séng la mét trong nhiing di sdn ma T6
Zhabdrung Rinpoche da dé€ lai cho hang hau hoc. B Bién nién s Bhutan cé ghi
rang, T6 la bac cé tdm nhin sau réng va tri tué van con anh hudng téi tadn ngay
nay. Ban than Té khoéng chi thi hién trong hinh tudng mot chinh khach vi dai,
mot vi tudng xuat ching, mot nghé si tai nang va mot kién triac su phi thuong,
ma con la mét bac thay Phat gido uyén tham vdi tri tué van con lan téa tdi
nhiéu thé hé nguodi Bhutan ngay nay.

Nuoi duong thién hanh

Nhirng 10i day cla T6 Zhabdrung Rinpoche vé su tu dudng than, rén luyén tam
thidc, dugc ghi lai trong cuén ti€u st cé anh hudng sau sac “Bai ca vé Pam méy
Phép vi dai’ cda Tsang Khenchen Penden Gyatsho (1610-84). Nhdn manh tam
quan trong cua su kién tri va ky ludt thdn tdm, T6 Zhabdrung Rinpoche day
rang dic hanh khéng phat sinh khi con ngudi huong thu duc lac thé gian, dé€
dong tdm thic nhé bé chi biét khu khu lgi ich vi ky cda ban thédn va bang long
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véi nhimng vui tha gia dinh. Bic hanh téi khi méi ngudi biét md réng tdm hén,
dam duong nhing trong trach cao quy vi loi ich cda tha nhén, déng thoi van
biét lam chu su tu do va déc ldp cua dong tdm minh."

Luan gidng thém vé tri kién nay, T6 Zhabdrung Rinpoche viét nhu sau: “Néu
nhiing dic hanh cao quy phdat sinh mét cach ngdu nhién hay thién bam, thi sé
chang ai khdi tdm tén kinh céc bac théng tué va cé 16i séng dao dic nira, bdi ai
cling giéng ai déu cé su théng tué va dao duc roi.

Dirc hanh khéng khdi sinh mét cdach ngdu nhién ma tat cd con nguoi ching ta
déu can su noé luc, tinh tién va nhiét tdm trong céng viéc va doi séng. H3y suy
xét ky cang nhimng 1oi khuyén tdm huyét cda ta! Hay tu 18y chinh nang luc suy
tu cda tdm thic minh lam tiéu chudn dé€ suy xét. Bing that vong hay nan long
vé bdn thdn, ma diéu quan trong la tat ca ching ta déu phai né luc ren luyén
thédn tdm minh. Hay gitr virng khéng ngtmg su né luc nhu vay thi chdc chac ban
sé tich liy duoc vén tri thirc va hiéu biét nhiéu hon.”

Vao khodng nadm 1674, khi Tsang Khenchen ¢ Bhutan, éng da bién soan b ti€u
st bang Tang ngir nay. Nam 1975, Tién si John Ardussi, mét trong nhirng hoc
gia hang dau vé nghién ctu lich s& Bhutan téi tir Hoa Ky, dé déam nhan nhiém
vu to 16n bién dich sang tiéng Anh. Ong d& hoan thanh ban dich bén tap dau
tién voi tua dé 'Bai ca cua Pam may Phap vi dai', danh ddu mét cét moéc quan
trong trong viéc dua cac tu liéu lich st Bhutan dén véi déng ddo déc gia quéc
té.

Trong téng thé buirc tranh di san tri tué lich st va tdm linh tai vuong quéc Phét
gido Bhutan, hang hdu hoc cé thé tim thdy nhimng l0i day rat thiét thuc cda T6
Zhabdrung Rinpoche, trong dé c6 vdn dé tdm quan trong cua su nd luc va tinh
tién néu muén dat duoc nhing thanh tuu du o phuong dién tdm linh hay thé tuc
TO6 dua ra l0i khuyén nhu sau: 'H8y suy nghi ky cang vé diéu nay! Bat ky céng
viéc nao cdc con lam, du la thé tuc hay tén gido, du la ¢ mic dé quan trong
nhiéu hay it, thi khi bat dau, hdy xac quyét minh cé thé thuc hién duoc. Néu cac
con khéng chac minh cé thé lam duoc, hdy quyét doan tir bé dimg hoi tiéc. Diéu
dé la tét nhat vi mét khi con dé bat ddu mét céng viéc thi khéng nén tir bé gitra
chirng va dé moi thir dd dang.”
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Nang luc cua loi hira nguyén

Luan giang k¥ cang hon nguyén tac nay, T6 Zhabdrung Rinpoche khuyén rang
mot khi d& cam két theo dudi mot nhiém vu, nguoi ta phai né luc hoan thanh
dén cung du trong bat ké hoan canh nao. T8 dua ra hinh anh &n du rang, ngay
cd khi sét danh, dong dat hoac cé nhiing vu va cham huy diét thé gigi; cho du
ching ta gap phai nhitng nguy hiém céd nhan nhu dau chidng ta boc chay hay
ran déc truon vao 1ong minh; hoac cho du chiing ta gap phai nhirng bién dong
trong lich trinh, du thiéu thén thuc phdm hoac bi bénh hodc phai déi mat véi
nhitng cdm xUc xdo dong thi khong cé bat c yéu té nao trong sé nay cé thé
ngan can chdng ta né luc dat t6i muc tiéu. Bat ké thach thic nao phét sinh,
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ching ta phai kién tri dé dat téi muc tiéu.

T6 Zhabdrung Rinpoche gidi thich thém vé hau qua cula viéc tir bé céc 10i hira
nguyén cla minh nhu sau, 'N€u cac con bat dau mot viéc lam nhung sau do lai
dé dang tir bd, céc con sé xau hé trugc mat ban bé, ngudi than va rat nhiéu
ngudi khac nita. Cac con sé khién cac bac thay, ngudi 16n tudi, ban be, moi
ngudi, du dang & gan hay xa, déu rat khong hoan hy. Day dau phai la mot viéc
lam lgi ich?' L&i khuyén nay nhan manh tam quan trong cla ddc tinh trung thuc
cla moi ca nhéan, uy tin, danh du va céc nubi dudng cac méi quan hé xa hoi,
dong thoi néu bat tam quan trong cla 10i hra nguyén déi véi tat cd moi ngudi
trong xa hoi.

Ti€p tuc chd dé nay, T6 Zhabdrung Rinpoche cdnh bdo vé nhitng phién ndo cé
thé lam chéch huéng cac cam két ban dau cla mbi nguoi ching ta: 'Nhitng hoat
dong vo nghia gay lang phi thai gian, gay xao nhang dong tam thdc, cac thd vui
gidc quan nhu thi gidc, hoat déng giai tri, ti€éng cot nha... cé y nghia gi hay
khong? Hay luén tu nhac nhéd minh moi ngay dé biét tu cai thién ban than néu
roi vao cac hoan canh nhu vay.

Mbi nguoi séng trong cudc doi can tu biét ren luyén, tu dudng ban than; moi
nguoi can biét trung thuc ty nhin vao nhimng 16i lam ctda chinh minh dé tu trau
doi badn than. Tuong tu nhu vay, hay lién tuc tu héi: “Mdt thang da tréi qua,
minh cé chuyén can tung doc kinh van khéng? Minh cé ghi nhé va thdm nhuan
I0i kinh van hay khéng? Minh d& nuéi duéng va lan toa cac phdm hanh cao quy
khéng? Su hiéu biét va tri tué cda minh cé tang truong khéng? Néu céu tra 10i la
co, thi cac con hdy khdi niém hoan hy truéc su tién bo cda ban thdn. Néu céu
tra 10i la khéng, cdc con nén tu trung thuc nhin lai chinh minh, bt ké cac con
dang gilr trong trach cao hay thép, trong linh vuc thé tuc hay tdm linh. La con
ngudi, du d linh vuc nao, cac con cling can nudi duéng cac phdm chét cao quy
noi thdn tdm minh. Va tat ca cac con nén khdi quyét tdm manh mé véi nhing
10i hira nguyén trau dbéi ban thdn minh.” Pay la nhiing |6i ran day vo cung h{u
ich, nhan manh tam quan trong cula viéc tu rén luyén, trau doi than tdm, rén
luyén ky luat tu than va nd luc nudi dudng cac pham chéat cao quy noi chinh
minh.
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T6 Zhabdrung Rinpoche khang dinh rang kién thic va tri tué thuc sy doi hoi
nhing no luc va siéng nang, khéng chi la tai nang bam sinh. T6 da dua ra moét
hinh dnh day thi vi rang, viéc tu hoc doi hdi nhiéu nd luc va cé thé rat madi nhoc,
nhung tri tué nhan dugc khi hoc mang lai “niém an vui I6n lao hon sd hiu tat ca
chdu bdu va vang bac trén thé gian”. Su hiéu biét va tri tué khong dé dang c6
dugc, ma doi héi cé su tu hoc khdng ngung.

“Thém nira, bat ctr ai néu mudén co tri tué uyén bac déu phai dung rat nhiéu
céng stc d€ tu hoc; néu cdc con thau hiéu nhu vy, niém hy lac noi thdn tdm
cac con sé tang Ién gép boi, vuot trén ca viéc sd hitru bat ky khéi lugng 16n vang
bac va chdu bau nao trén thé gian nay. Va “mot khi da kién tri tinh tién tu hoc,
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cdc con nén khéng ngimg nuéi dudng va tang trudng nang luc nay.” Nhimng dan
du day séng dong trén moét 1an nlra cing c6 quan di€m rang, muédn c6 bat ky
thanh tuu va hanh phuc nao trong cudc doi nay, chidng ta thuc su can kién tam
va noé luc khong ngling nghi.

La dé t& than can cda T6 Zhabdrung, Tsang Khenchen sé h(tu nhiing hi€u biét
sau sac, chan thuc vé cubc doi va 10i day tir bac thay vi dai cGa minh. Thém
nlta, sy nhay bén vé hoc thuat cla ngai, da gidp Tsang Khenchen bién soan bd
ti€u sur véi tinh chan thuc va chi€u sau tri tué, tré thanh di san quy bau cho
nhiéu thé hé nguoi Bhutan.

Viéc bdo ton va truyén ba gido ly chia T6é Zhabdrung Rinpoche da dugc tang
cuong hon nta nho nhitng déng goép tir nhiéu ngudn tu liéu khac nhau. Trong b6
'Lich s& Ladakh' dugc hoc gid Tashi Rabgias (1927-2020) bién soan, ghi lai |0i
day cta T6 Zhabdrung, trong dé gom an du minh hoa cho gia tri ctia long kién
tri. T6 Zhabdrung da day nhu sau, “Mét nguoi thiéu tdm kién tri chang khac nao
hat bui vé tri.” T6 ludn gidi thém rang: “Ké thiéu nh&n nai va long kién tri,
chang khdc nao hinh ném déi md rom trén dau, khodc o rom trén ngudi vay.
H&y lao déng chdm chi bang déi ban tay cia minh; hdy biét nhin thang vao
nhiing néi khé dau trong tdm ma dimng tranh né chung. Néu cac con khéng né
Iuc chdm chi, cac con sé khéng thé thu hudng trai ngot thanh qua. Néu khbng
trdi nghiém vij cia khé dau thi bang cdch nao cac con cé thé ném trdi vi cuda
niém an lac. Déi tay néu muén nam thuc pham, cac con can kién tdm rén luyén
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va né luc”.

Y nghia cla van ban nay vuct ra ngoai b6i canh ban dau cGia minh, lan tod tdi
nhimng vung xa x0i cUa thé gidi. Mot cudc gap g& tinh co gilta nha leo nui
Rabgias va Steve Berry, mot dich gid lau nam vé van hod Bhutan, da giup Berry
da chuyén dich moét s6 phan cuia van ban cho cac dbc gid phuong Tay.

Nhiing ban dich tir tiéng Tay Tang c6 dié€n sang tiéng Anh nay déng vai tro quan
trong trong viéc bao ton va truyén ba gido ly cta Té Zhabdrung Rinpoche. Tri
tué trong nhiing 10i ran day ctia T6é Zhabdrung ti€p tuc cong hudng va truyén
cam hing cho nhiéu doi tugng khac nhau qua nhiéu thé hé.
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Nhing 16i ran day tran day tri tué cia T6 Zhabdrung Ngawang Namgyel ti
nhiéu thé ky trudc, van con rat hitu ich véi nhiéu thé hé ngay nay. Sy nhén
manh cla T6 vé nhitng |6i h&ra nguyén, su kién tam, ky luat tu than va viéc theo
dudi tri tué van hoan toan c6 gié tri cho ca tu si va nguoi thé gian trong viéc ren
luyén than tam va phét trién nghé nghiép cla minh. Pac biét trong xa hoi hién
dai, nhitng 16i day ctda Té Zhabdrung vé duic tinh trung thuc, 16i h&ra nguyén va
nd luc bén bi gitp mbi nguoi ngay nay cé thé van dung dé thanh tyu nhimng muc
tiéu trong cong viéc va cudc doi minh. “Niém an lac cda su phat trién va thanh
tuu noi cd nhdn moéi ngudi thuc su cao quy va to I6n hon ca bét ky vang bac va
chéu bau thé gian nao céng lai.”

Tac gid: Anh Vi & La Son Phuc Cuong dich

Nguon: Tshering Tashi, https://kuenselonline.com/more-joyful-than-gold-speech-
of-zhabdrung-ngawang-namgyel/.

Vé cong hanh va di san cla Té Zhabdrung tai Bhutan, xin mai tham khdo thém:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ly-tuong-bo-tat-cua-cac-bac-minh-quan-
trong-lich-su-bhutan.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-dong-gop-cho-su-phat-trien-mo-
hinh-vuong-quoc-bhutan.html
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