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Néu tam khong tham &i thi tam dugc tich tinh. Tam duogc tich tinh thi
tam mai an trd. Tam cé an trd thi tdm méi bat ddong trude cac phap,
nhu cau ké nay day: “Véi tdm an bat dong”.

(Tiép theo: Nhiing l6i goc Phat day - Tap 1 - Phan 1)
TU CHANH CAN

LO| PHAT DAY 1- Ngan &c 2- Diét éc phap 3- Sanh thién 4- Tang truéng thién

CHU GIAI:

Do la 10i day tu tap thién dinh cda Pao Phat, mot th( thién dinh ly duc ly ac
phédp dé khac phuc tdm tham uu clGa hanh gia, dé di dén clu cédnh giadi thoat
hoan toan, lam chu sanh gia bénh chét, va cham dut tai sanh luan hoi.

Ngan ac diét ac phép, sanh thién tang truéng thién phdp la phap moén “Ta
Chanh Can. Td& Chanh Can tiac la Tan Luc, la Pinh Tu Cu, la giéi hanh
cua Pao Phat”.

Day la phap mon vo lau dé nhat cda Dao Phat. Khi mot hanh gid budc chan vao
Dao Phat ma dugc su hudng dan tu tap ngay lién phdp mon nay, thi chac chan
phai thay két qua gidi thoat khéng cé thai gian cho doi. Ngudi dugc hudng dan
phap mon nay la ngudi cd duyén phudc day du véi dao gidi thoat sau xa nhiéu
daoi.

Chidng toéi khong du nhan duyén, nén khi budc chan vao chua Idc tdm tudi doi,
khéng dugc day tu hanh theo phap nay, ma chi dugc Thay T6 day cho hai thoi
c6ng phu chiéu va khuya réi hoc thém Ung phd dao trang, danh dau, tréng, mo
dé tung kinh, niém Phat, tung niém dadm ma chay, cau siéu, cau an, lam tuan
lam tu, cling vong tién linh, cdng sao gidi han, xem ngay gi¢ tét xau cat nha,
dung vg, ga chéng, xdy mo ma va nhing ldc ranh rang thi 1an chudi niém Phat
luc tu Di Da, v.v.. Lam dugc nhiing viéc nay cac Thay T6 cho dé la nhitng cbng
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phu tu tap.

Dén bay gig, chlng tdi méi hi€u ra Thay Té cla ching toi chi day cho ching toi
mot cadi nghé dé séng nhu bao nhiéu nghé khac trong xa héi. Nhung nhiing
nghé khéac thi luong thién, con nghé cla ching toi thi khong luong thién chit
nao ca, né la moét nghé mé tin chuyén Iira ddo, dbi gat nguoi dé ngdi mat an bat
vang. Ching tbi ¢ trong chlia hang ngay mang md, chuéng, dau di tung niém
ddm ma nay hét, dén ddm ma khac, khéng tung ddm ma thi lai tung kinh cau
an, cau siéu, lam tuan, lam tu, v.v..

Quanh nam suo6t thang chidng téi hanh nghé nay, thay sao ma gia déi... Chung
toi suy tu nghi lai rat buon khé trong long nhung khéng ddm néi véi ai, ma néu
hoi dén cac Thay T6 thi bi la rdy mang va con bdo rang ndi bay sé bi doa dia
nguc.

Mai dén khi chldng tbéi dugc vé thanh phé vi chién cudéc & nbng thon bat an va
dugc hoc thém gido ly ciia Dao Phat, chirng dé chidng t6éi nghién clu vé Thién
Tong thi thay Thién Tong hay qud, khéong day lam nhing diéu mé tin, Itra ddo,
ma chi day tu tap tc ché tdm cho hét vong tudng dé thanh Phat hoac gilt tam
khéng niém thién niém ac thi kién tdnh thanh Phat. Cang nghién clru sach kinh
Thién Téng thi lai cang thich thd. Nhirng 10i ndi va hanh déng cla cac T6 sao ma
hay qud, nhat la nhiing cong an Thién Toéng lai tao cho ching tdi cé mot sic to
mo ghé gém, c& nghi rang Thién Tong cé mét cai gi bi &n ghé 1dm khong thé
dung tri kién, y thic ma hi€u dugc. Khi thau hi€u Thién Toéng nhu thé, ching toi
dat tron long tin & phap mon nay. Tu dd, ching t6i bd hét toan bd cudc dai,
quyét tdm theo tu tap thién do HT Thanh Tu hudng dan. Suét chin nam troi tu
tap, dem hét sic tu tap dé tc ché tam khéng cho vong tudng. Trong dau, niém
thién niém &c vang bat tir gid nay dén gio khéc. Lic bay gid cé 18 loai hy tudng
hién ra (c6 thé goi dé la than théng), nhung nhin lai cling khéng tim thay su lam
chu sanh, gia, bénh, chét, tam tham, san, si van con. Cai dac biét nhat la loai
thién nay khi hét vong tudng thi tué tudng xuat hién. Khi né xuat hién thi tat ca
cac c6ng an déu thong suot, thay tanh thi rat ré rang vi moi khi dong tay, déng
chan déu la Phat Tanh noi d6, nhung lai cé tat thuong dung ngdn ngr céng an,
vi thé nén thudng xdy ra nhitng cuéc tranh luan hon thua, du ai néi mét diéu gi
thi ching t6i cling déu dung céng an déi ddp va van nan ho. Thay nhing hién
tuong la lung nhu vay, nén ching téi danh bd, du khi ay ching téi da nhap duoc
Thic VO Bién X Binh.

Khi tu tap khong tim dugc su gidi thoat noi kinh sach Dai Thira va Thién Téng,
chidng téi phai tim phap mén khac. Sau nay nhd¢ gidi luat, chung t6i hoc tap va
ren luyén séng dung gigi dic lam Nguoi, lam Thanh cta Phat gido Nguyén Thay.
Trong khi s6ng dlng gidi luat nhu vay, ching toi tu tap phap mon T& Chanh Can
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va dung phdp huéng tdm Nhu Ly Tac Y: “Ly duc, ly ac phap, tdm nhu cuc
dat, ly tham, san, si cho that sach”. Chinh nho song ding gidi luat va tu tap
nhu vay ching toi cdm thay tam minh thanh than, an lac va vo su, it phéng dat,
thuong thich séng déc cu mét minh. Va cling chinh nho tu tap nhu vay tam
ching téi hét tham, séan, si va thuong & trong mot trang thai tdm bat déng, an
lac v6 cung, khéng thé dién td cho cac ban hiéu dugc vi do la trang thai ly duc
ly bat thién phap.

Sau khi tu xong chung téi méi hi€u Gidi Hanh clda Dao Phat khong phai la phap
mon nao khac hon la “Té Chanh Can”. TG Chanh Can la phap moén ngan ac
diét ac phéap, sanh thién tang trudng thién phéap, chi c6 phap mon nay tu tap
trén T& Niém X& ma ching téi lam chud sanh, gia, bénh, chét. Do thé, ddc Phat
day:

“Chu ac mac tac
Chung thién phung hanh
Tu tinh ky y

Thi chu Phat gido”
LONG TIN CHAN CHANH

LO| PHAT DAY

“Nay cac Kalama! Ché cé tin vi nghe truyén thuyét, ché co tin vi nghe truy
nguoi ta néi dén, ché cé tin vi duoc kinh tang truyén tung, ché cé tin vi nl
tin vi dung theo mét lap truong, ché cé tin vi danh gia hoi hot nhitng du ki
dinh kién cia minh, ché cé tin noi phat xuat cé uy quyén, ché co tin vi ba
V.V..

Nhung nay cac Kalama! Khi nao tu minh biét ré6 nhu sau: “Cac phap nay b
toi 16i, cac phap nay bi ngudi cé tri hiéu biét chi trich, cac phap nay néu
dén bat hanh khé dau”. Thoi nay, Kalama hay tir bé ching khéng nén tin th
CHU GIAI:

Plc Phat da xac dinh ¢ 10 diéu khong nén voi tin:

1/ Ché c6 tin vi nghe truyén thuyét.

2/ Ché cé tin vi nghe truyén théng.
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3/ Chg cé tin vi nghe nguoi ta ndéi don.

4/ Ché cé tin vi dugc kinh tang truyén tung.

5/ Chg c6 tin vi nhan ly luan siéu hinh.

6/ Ché cé tin vi dung theo mét lap truong.

7/ Chd ¢ tin vi danh gid hai hot nhitng dir kién.

8/ Chd c6 tin vi phl hgp vai dinh kién cta minh.

9/ Ché cé tin nai phat xuat cé uy quyén.

10/ Ché cé tin vi bac sa mon la dao su cda minh, v.v..

+ L&i day th& nhat: “Ché cé tin vi nghe truyén thuyét”. Dic Phat khuyén
ching ta khéng nén tin theo truyén thuyét. Vay truyén thuyét nghia la gi?

Truyén thuyét la truyén miéng cé nghia la ké chuyén, thuat chuyén nhu ké
truyén dan gian vé cac nhan vat, ki tich lich s, chuyén than tién, chuyén ma
guy, chuyén dia nguc, chuyén Thién dang, Cuc lac, v.v.. nhitng cau chuyén
thuong mang nhiéu yéu to than ki. D6 la nhiing cau chuyén truyén miéng tu
ngudi nay dén ngudi kia ndi ti€p nhau trong mét qua trinh thoi gian dai vo clng
vO tan. Nhirng chuyén ay la nhitng chuyén khong cé that. T xua dén gio co
nhiéu truyén thuyét vé dic Phat Thich Ca Mau Ni nhu sinh & hong va khi sinh ra
di bay budc cé bady hoa sen d& chan. Tay chi trai chi dat, miéng tuyén bo: “
Thién thuong thién ha, duy nga déc toén”; sau khi Bo Dé Dat Ma chét, ngudi
ta con gap 6ng qudy mot chiéc giay di vé phuong Tay; gia dinh 6ng Bang Long
U&n chét tu tai trong thién dinh. D6 la nhiing truyén thuyét khong cé that, do
ngudi sau ghi chép lai trong séch. Do dd, dic Phat bao chung ta ding cd tin.

Chinh kinh tang cla dic Phat cling do két tap theo ki€u truyén miéng, vi thé
chung ta cling khdong nén tin theo tron ven, néu nhitng 10i day dy khong phai la
thién phap thi khéng nén tin.

+ LOi day th( hai: “Ché cé tin vi theo truyén théng”. Dic Phat khuyén
chiing ta khéng nén tin theo truyén théng. Vay truyén théng nghia la gi?

Truyén thong la nén nép théi quen toét dep hay thdi quen mé tin, lac hdu duogc
luu gilr tr doi nay, qua doi khac. Cho nén, nhitng gi truyén thong lau doi ching
ta cling khéng nén dat tron long tin & dod, vi khong phai tat cd nhing truyén
thong déu tét dep ca.
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+ Loi day th(& ba: “Ché ¢6 tin vi nghe nguodi ta néi dén”. Dic Phat khuyén
chung ta khéng nén tin vi nghe nguai ta don. Vay tin don nghia la gi?

Tin don la tin tdc truyén miéng t ngudi nay dén ngudi khac. Tin don thudng la
nhiing tin tdc that thiét khéng didng su that. Vi du: O ndi Ba Tay Ninh cé Ba
Pen, & Mién Bac c6 Ba Chula Kho, & Chau Déc An Giang cé Ba Chla X,... rat
thiéng thuong ban tai 10c cho ngudi dén cau xin. Hay & Bén Cuai cé 6ng thay
nudc lanh, ai dau bénh gi 6ng cho moét chai nudc lanh vé udng la hét bénh. b6
la nhiing tin don, ching ta khéng nén tin.

+ Loi day th( tu: “Ché cé tin vi duoc kinh tang truyén tung”. Dic Phat
khuyén chidng ta khéng nén tin vi dugc kinh tang truyén tung. Vay kinh tang
truyén tung nghia la gi?

Kinh tang truyén tung la nhiing 16i day cla cac bac Thanh va chu Phat dugc ghi
chép lai thanh séach. Kinh tang & day gom c6 ca nhiing 10i day cta ddc Phat
Thich Ca Mau Ni. Nhung tai sao dic Phat Thich Ca Mau Ni lai day chidng ta dung
tin 10i Ngai day?

Ngai biét rat ré ba lan chép lai mo6t ban kinh l1a da chép sai 16i day cta Ngai, ch
chua néi chi la kién gidi, tudng gidi viét ra; nén nguadi xua noi: tam sao that bon.
Nhu thé, qua 10i day nay ngay ca kinh tang Nguyén Thay con khong tin tron ven

thi lam sao ching ta tin kinh sach Dai Thira dugc. Phai khéng céc ban?

+ L&i day th& nam: “Ché co tin vi nhan ly luan siéu hinh”. bic Phat khuyén
ching ta khéng nén tin vi nhan ly luan siéu hinh. Vay ly luan siéu hinh nghia la
gi?

Khong cé cbi Cuc lac, Thién dang ma ly ludn bang cach nay, cach khac dé cho
c6 céc cbi ay; sau khi chét khéng c6 su séng nhung khéo ly luan bang cach nay,
cach khac dé cho moi ngudi tin rang nguoi chét con cé linh hén; khéng c6 Phat
tdnh ma ly ludn bang cach nay, cach khac d€ cho moi nguoi tin rang cé Phat
tanh, v.v.. D6 la nhiing 16i ly ludn siéu hinh dé Ira ddo moi nguodi, cho nén dic
Phat khuyén chung ta ché cé tin, vi né khong ich lgi gi cho chlng ta ca.

+ Loi day th& sau: “Ché co tin vi dung theo mét lap truong”. Bic Phat
khuyé&n ching ta khong nén tin mét diéu gi du dang theo moét 1ap truong cla
minh. Vay, dung theo mét lap truong nghia la gi?

Trudc tién, ching ta nén hi€u hai chir lap truong. Lap truong la thai d, chd
dung nhin nhan va xt ly. Vi du: anh c6 lap truong doéi véi kinh sach Dai Thira va
Thién Téng nén khong ai cé thé lay chuyén hay bdo anh bd né dugc. O day dic
Phat day: “Ché co tin vi dung theo mét lap truong”, cé nghia la kinh sach Dai
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Thira va Thién Téng cé 16i ly luan giéng nhu lap trudng cta anh.

Vi du: anh cé lap truong rat virng vé thé gidi siéu hinh, cé nghia la thai d6, cho
dung, nhin nhan va xét ly ré rang, vi vay du ai néi gi anh ciing khéng bo lap
truong dé. Khi anh cé lap trudng nhu vay thi cé nhitng loai kinh sach néi vé thé
gidi siéu hinh giong nhu lap truong cda anh thi anh tin ngay. Nhung diéu nay
duc Phat khuyén anh: “Ché co tin vi dung theo mét lap truong”. Tin nhu
vay van khéng dem dén su Igi ich cho anh, tin nhu vay la ta tin, qua chd quan &
lap truong cda minh.

+ Loi day th& bay: “Ché co tin vi danh gia hoi hot nhirng du kién”. DUc
Phat khuyén ching ta khéng nén tin vi danh gia hoi hot nhitng du kién. Vay du
kién nghia la gi?

Du kién cé nghia la nhiing co s& dé tim toi, la nhitng diéu coi nhu biét trudc, da
du phong trudc. Nhung & day, ddc Phat khuyén chung ta dung tin mét cach hai
hgt d6i v6i nhitng du kién. Tai vi nhitng du kién chua han da mang lai lgi ich
thiét thuc cho minh.

Vi du: Thién Toéng lay Phat tanh lam tién dé (du kién) cho su kién tanh thanh
Phat cta phap moén. O day, dic Phat khuyén ching ta dung véi tin ma hay tu
duy ky ludng, xem lai du kién Phat tanh c6 dung khong? Trong kinh Dai Thua
day: Phat tanh la tanh giac, thuong biét, thuong nghe, thuong thay. Nhu vay,
khi ngu say, ngu quén thi tanh thay, tdnh nghe, tdnh biét & dau? Hay né cling
ngu theo... Nhu vay nhirng du kién cé dang tin khéng?

+ LOi day th& tdm: “Ché cé tin vi phu hop véi dinh kién cida minh”. Dl
Phat khuyén chidng ta khong nén tin vi phu hop véi dinh ki€n cda minh. Vay
dinh kién nghia la gi?

Dinh kién la y kién riéng c6 san tir trude, kho thay déi. T lau ta c6 dinh kién vé
con nguoi “C6 su séng sau khi chét”, nén khi doc kinh sach Dai Thlra thay ndi
nhiéu vé canh gidi siéu hinh nhu: canh giéi Thién dang, cdnh gidi Cuc lac, cadnh
gidi Niét ban va cadnh gidi dia nguc, v.v.. trong cac canh gigi dé cé Than, Thanh,
Tién, Phat, Ngoc Hoang Thuong D€, linh hon, than thic, Phat tdnh, dai nga, tiéu
nga, ma quy, yéu quai, v.v.. Do dinh kién ta tin ngay lién khéng can phai suy tu
xem xét cho ky lai.

O day, dic Phat khuyén ching ta ding c6 tin, vi tin nhu vy sé tré thanh nhing
nguoi mé tin, lac hau. Sy mé tin, lac hau mang dén nhiéu diéu bat hanh, nhat Ia
bi ké khéac Ilra ddo, tén hao tién cla va céng sitc nham nhi khong ich lgi cho
minh, cho ngudi ma con lam hai minh.
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+ Loi day th& chin: “Ché c6 tin noi phat xuadt cé uy quyén”. Dic Phat
khuyé&n ching ta khong nén tin noi phat xuat cé uy quyén. Vay noi phat xuat cé
uy quyén nghia la gi?

Uy quyén la quyén thé cla vua, cla quan, cla nhing nguoi cé thé luc doéng
nguai.

Ngay xua, trong thoi phong kién nudc ta cling nhu nudc Trung Hoa, néu nha
vua nao lay ton gido lam qudc gido thi bat budéc dan ching nudc dé phai theo
tin ton gido do.

Thoi nha Ly & nudc ta, nhan dan sung tin Phat gido Dai Thua la vi vua, quan,
déu la tin do6 Phat gido. Cho nén, thoi dé ngudi ta theo Phat gido vi uy quyén
cla nha vua. O day, dic Phat khuyén ching ta “Ché cé tin noi phat xuat cé
uy quyén”. Loi khuyén cla dic Phat muén ching ta tin mot diéu gi thi khong
phai vi thé luc, vi uy quyén, vi sg ma tin hay vi thay linh thiéng ma tin.

Vi du: Dinh, miéu, chua, Than Thanh, quy ma, ba Chda Kho, ba Chua X, cay
da, g6c cay, cuc da, go moi, v.v.. linh thiéng. D6 la thay uy quyén linh thiéng roi
mMoi ngudi tin theo dén clng bai lay Ié cau xin.

Tin nhu vay, déi véi Dao Phat khong chap nhan vi dé la tin mu quang. Tin mu
quang la dem lai su tai hai cho ching ta ch& khoéng ich Igi gi, bién ching ta tré
thanh ké ngu si dé bi uy quyén va su linh thiéng sai khién.

+ LOi day th& muci: “Ché ¢é tin vi bac Sa Mén la Pao Su cua minh”. Dic
Phat khuyén ching ta khéng nén tin vi bac Sa M6n la BDao Su cia minh. Tai sao
G day dic Phat day chung ta khéng nén tin nhirng Sa M6én la DPao Su clia minh?
Vay Sa Mon va Dbao Su nghia la gi? Sa Mon cé nghia la mét nha tu hanh, mot vi
tu si; Pao su la mot vi thay day phuong phap tu hanh.

Trong cudc doi cta chldng ta gap biét bao nhiéu la bac Sa M6én déu la nhirng tu
si Phat gido, nhung dung tin ho la Dao Su cla chung ta, vi cd nhiéu loai Sa Moén:
Sa Mon pham gidi, Sa MOn pha gidi, Sa Mon bé vun gidi, Sa Mon chi biét dua
vao kinh thuyét giang ndéi 1do, ch( chua c6 mot ngay tu tap hoac tu tap chua
dén noi dén chon, tdm tham, san, si con ngdt ngan, ho con tham danh, dam lgi
nhu nguoi thé gian. Cé nhitng Sa Mén dam |dy Phat gido bién lam nghé mé tin,
chuyén cling bai tung niém, béi khoa, xem ngay gio tét xau, v.v.. Béi véi nhiing
Sa Mén nay ddc Phat khuyén chidng ta chd cé tin ho la bac Pao Su cda minh.

Phan dong tin d6 Phéat gido, hé thay ai cao bd rau téc dap 4o ca sa thi clng
dudng va lay Ié ma khéng chiu xem ho cé phai la nhitng nguoi tu that hay
nhitng nguoi tu gia.
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Trén day la 10 diéu day cua ddc Phat, Ngai khuyén ching ta khdong nén tin tur
cac phap mon, dén nhitng bac Sa Mon va ngay ca nhing 16i day ctda Ngai ciing
chang nén tin. Chi tin 1a khi nao ching ta thuc hanh thdy cé két qua, bang
khong két qud thi khéng tin. C6 két qua tuc la cé gidi thoat noi than tam. Cé giai
thoat tuc la phai s6ng dung dao dic lam Ngudi, lam Thanh; cé séng didng dao
dic lam Ngudi, lam Thanh thi méi khéng lam khé minh, khé nguoi; khéng lam
kh6é minh, khé nguoi la nguoi da ly duc ly dc phap. Néu c6 két qua ly duc ly ac
phédp nhu vay thi chling ta méi tin.

Chi vi cac ban khéng nghe 16i day cua Phat, gap phap mon nao cling tin, hay
nghe ngudi nao thuyét gidang hop ly véi minh la tin ngay, nhat la nghe ndi bai
kinh dé cha Phat thuyét la tin lién. Tin mot cach mu quang khong can tim hiéu
cho ré rang, c6 dung la Phat thuyét hay khéng. Do tin mU quang nén dé bj kinh
sach Dai Thira Ira dao, vi thé cudc doi tu hanh cla ching ta dén nay van la so
khong, chi song trong do tuéng ton gido.

THIEN XA TAM

LO| PHAT DAY “Giir than duoc nhe nhang Giir tdm khéo giai thoat Khéng con
Chanh niém khéng tham truéc Biét ré6 duoc chanh phap Khéng tam tu thién
phan né vong niém Khéng thuy mién giai dai Nhu vay vi tu si Séng giira nhi
D& vuot nam béc luu Lai gang vuot thir sdu Nhu vay tu thién tu (xa)”

CHU GIAI:

Trong thoi dai ching ta néi dén tu thién thi ai cling déu hi€u la phai ngb6i ban
gia hay kiét gia roi tap trung gom tam, gitr tam khong vong tudng. Nhu Tinh D6
Tong trong kinh Di Da day: “That nhat nhat tam bat loan chuyén tri danh
hiéu A Di Pa Phat”, tic la bdy ngay dém niém Phat A Di Da khong c6 niém
vong tudng xen vao cau niém Phat thi khi [dam chung dugc dic Phat A Di ba
rudéc vé coi Cuc Lac Tay phuong. Thién Téng trong kinh Phdp Bao Dan day: “
chang niém thién niém &c ban lai dién muc hién tién” tic |a kién tanh
thanh Phat. Trong kinh sach Dai Thira Kim Cang day: “Ung vé sé tru nhi sanh
ky tdm”, c6 nghia la dung nén tru tdm vao bat c&* mot ché nao thi tam kia la
Phat. Phap An Ban Thu Y, Luc Diéu Phap Mén cla céc T6 day déu dém hoi thé
hodc tuy hoi thé ra vd dé€ (c ché tdm khéng cho vong tudng xen vao. TU xua
cho dén ngay nay, nguoi ta da tu tap thién Gc ché tdm nhu vay, nhung két qua
khong thay ai gidi thoat ca, chi huyén thoai nhitng cau chuyén llra ddo ching ta
ma thoi, cho nén mot Thién su Viét Nam, Ngai Thuong Chi€u ndi vé Thién Bong
D0, Ngai cho dé la bon dai bip, mét con chd stia mot bay ché sua theo. Biét tu
khong két qua nhung chang cé Thay Té nao dam ndi that cho ching ta biét.
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Dén ngay nay, chidng ta van con chju anh hudng qua sau dam, nén ngobi lai tu
thién nguoi nao cling gom tam tap trung, chi mong diét sach vong tudng. D6 la
mot tap khi théi quen, moi ngudi khéng thé bo dugc. Ngugc lai, Dao Phat day
thién xa tam “Ngan ac diét ac phap, sanh thién tang truéng thién phap”
, cht khong phai ngbi ban gia, ki€t gia Uc ché tam nhu vay.

Qua bai ké trén day chung téi xin hdi quy vi, quy vi c& thanh that ma trd 15i.

Khi ng6i ban gia, hoac kiét gia ma c6 chiu dung khi hai chan bi dau hoac té
hoac néng, dé la &c phap hay la thién phap? Day cé phai la ty minh lam khé
minh chang?

Khi tap trung gom tam dau nang hay nhiic dau ma c6 kéo dai chiju tran, day la
thién phap hay la 4c phap? Day c6 phai ty minh lam khé minh chang?

Plc Phat day ngan ac diét 4c phap ma tu lam khé minh thi cé ngan éc diét ac
phéap khdng? Xin quy vi tra 10i.

Trong bai ké duc Phat day: “gidér than duoc nhe nhang”, tuc la than khinh an,
than khinh an & day than c6 dau, t&, ndong khoéng quy vi?

Cau ké th( hai: “giir tdm khéo gidi thoat”. O day tdm hiiu su hay vo su? Néu
bdo rang vb su thi sao tam Thién Téng, Dai Thira lai lam viéc qua nhiéu (gom
tam tap trung vao hoi thad, dung cau niém Phéat, di kinh hanh, khéi nghi tinh dén
nbi nang dau, v.v..). Khéo gilr tam gidi thoat c6 nghia la tam thanh than, an lac
va vO su.

Cau ké th( ba: “Khéng con cdc sé hanh”. O day, ching ta can phai hiéu
nghia s& hanh. Vay sé hanh nghia la gi? Sé hanh nghia la ban tinh théi quen cua
mot con nguai.

Khi tu tap khéo gilr gin tdm bang cach dung y thiec tri kién ly duc, ly 4c phép thi
tam sé dugc thanh than, an lac va v6 su. Do tam duogc thanh than, an lac va vo
su, nén khong con cac s& hanh tuc la théi quen khéng con, hay néi cach khac la
tap khi khéng con.

Thién Téng hay DPai Thira khi tu hanh ki€n tdnh thanh Phéat réi ma tam tham,
san, si, man, nghi van con thi ho bao rang “B6 Tat van con téap khi”. 6 ciing la
|0i ndi [tra minh, [tra nguoi cda kinh sach Dai Thira. Con Phat gido Nguyén Thuy
thi dic Phat xac dinh “Khéng con cac so hanh”, tic la khong con tap khi (théi
quen).

Cau ké thi tu: “Chanh niém khong tham truéc”. Vay tham truéc nghia la gi?
Tham trudc cé nghia la do tam tham muén dinh mac céc phap. Toan céu ké “
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Chanh niém khong tham truoc” cé nghia la tu tap Td Niém X nén tam da
khac phuc dugc nhitng tham uu trén than, tho, tdm, va phap. Nho dé, ma tam
khéng con phéng dat.

Cau ké th&r nam: “Biét ré duoc chanh phap”. Biét rd dugc chanh phap tuic la
biét cach tu tap cta phap TG Niém X.

Cau ké th( sdu: “Khéng tam tu thién dinh”. O day ddc Phat day: Biét cach tu
tap cta phap T& Niém XU thi khong can phai di tim phap tu tap thién dinh nao
khac n(ra.

Cau ké th(r bay: “Khéng phan né vong niém”. Nguoi tu tap theo thién xa tam
cla Ta Niém X thi vong niém dén cang tot, vi cé doi tuong dung phap tac y
trong chanh tu duy. Nho cé tu tdp nhu vay tri ki€n giadi thoat sé hién bay. Do tri
kién gidi thoat hién bay thi sé hanh va tham trudc khéng con. Sé hanh va tham
truéc khong con thi tam khong phéng dat; tam khdng phdéng dat thi thanh
chanh giac. “Nho Tam khong phong dat ma Ta thanh Chanh Giac”, day la
|6i di chlc cta didc Phat da xac dinh lic sap nhéap Niét ban.

Ngudi tu hanh hién nay ngo6i hoac di kinh hanh thay khong vong niém la cho
minh tu tap cé két qua tot, con cé vong niém xen vao la cho tu tap xau, khong
tot. D6 la mot quan niém hét sic sai lam trong van dé tu tap dé€ lam chd sanh,
gia, bénh, chét. Doi véi Phat gido thi vong niém la mot doi tuogng dé€ tu tap Dinh
V6 Lau. Cé tu tap DBinh V6 Lau thi méi ching qua A La Han vo6 lau. Phai khong
cac ban?

Bai vay cau ké day: “Khéng phdn né vong niém” xac dinh dugc phap tu
khéng (rc ché tam. Xin cac ban luu y cau ké nay, nd gilp cac ban tu tap ding
phép.

Cau ké thi tdm: “Khéng thuy mién giai dai”. Vay thuy mién, gidi dai nghia la
gi? Thuy mién la budn ngu; gidi dai la ludi biéng. Khi biét cach tu tap T& Niém
X thi phai thién xdo phd cho sach bubén ngu va lugi biéng, vi trang thai buon
ngu va ludi biéng thudc vé tam si nén rat khé dep, phai kién tri, bén chi di kinh
hanh Chanh Niém tinh gidc hoac tu tap phdp mon Than Hanh Niém thi méi cé
hy vong dep bd duogc.

Cau ké th chin: “Nhu vay vi tu si”. Cau nay ddc Phat xac dinh néu vi tu si tu
tadp duoc nhu trén, thi du bat cr & noi dau chang con lo sg cac ac phép, vi tu tap
nhu vay thi khong cé ac phap nao tadc dong vao tam duogc, tam ludn ludn bat
déng.
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Cau ké tht muoi: “Séng giira nhiéu chuéng ngai”. Cau nay lai chi rd hon,
khong con sg chudng ngai nao tac dong vao tam tu ho dugc, cd nghia la nguoi
tu si tu tdp dugc nhu vay du song gilra nhiéu chudng ngai phap ma tam van
thanh than, an lac va vo6 sy mot cach tu nhién.

Cau ké th muci mét: “Pa vuot nam béc luu”. Khi nguai tu si tu tap nhu vay,
du séng gilra nhiéu chudng ngai ma tam van bat déng, dé la da vuogt nhiing bbc
luu. Chang ta can phai hi€u nghia boc luu trong cau ké thir mudi. Vay boc luu la
gi? Boc luu 1a dong thac. O day c6 ndm boc luu, tic 1& ndm dong thac:

1- Duc béc luu

2- Hitu boc luu

3- Kién béc luu

4- V6 minh boéc luu
5- Ai béc Iluu.

BOc luu la dong thac; dong thac la chi cho slitc manh clda nudc tir trén cao d6
xuong khé cé ai vuot qua. Nhu vay, ngudi tu si Dao Phat phdi vugot qua nam
dong thac nay méi tim thady su chan that gidi thoat. Vay nghia clia nam dong
thac nay la gi?

Duc béc luu: 1a dong thac duc tdc la sic manh cda long tham mudn.

Hiru béc luu: 1a dong thac cua cac vat sé hitu tic la sitc manh dinh mac
cla cac vat sé h{u.

Kién béc Iuu: |a dong thac kién chap tic la sic manh cla kién chap.

V6 minh béc luu: la dong thac ngu si khong thay nhu that céc phéap tic la
sttc manh cta ngu si khién cho ching ta thay cac phap khong nhu that.

Ai béc Iuu: 15 dong thac that tinh: hy, nd, &i, 6, ai, lac, duc tic la sic
manh cla bay thi tinh, ngudi tdm thuong khong thé vugt qua dugc.

Khi vuot qua nam bdc luu nay con chua du gidi thoat rot rdo, nén ddc Phat day
cau ké thr mudi hai: “Lai gang vuot thar sau”.

Cau ké nay xac dinh nguoi tu si phai vugt qua sau bdc luu. Vay boc luu th sau
la gi?

B6c luu thir sdu la tuéng boc luu, tudng bdc luu la dong thac tudng tidc la sic
manh cla tudng duc (tudng luc). Tuédng duc gom cé 18 loai hy tudng va bon
dinh vo sac, bén dinh vé sac gom cé: Khéng V6 Bién X Tudng, Thic V6 Bién X
Tuéng, VO S& HGu X Tuéng, Phi Tuéng Phi Phi Tudng X.

Nhiing 16i g6c Phat day - Tap 1 - Phan 2
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-1-phan-2.html



Nguoi vuot qua dugc sau bdc luu nay la do tu thién quan tic la Dinh VO Lau, ch
khong phai thién Gc ché tam cho hét vong tudng. Vi thé, dén cau ké thir muoi
ba dirc Phat da xac dinh cho ching ta thay: “Nhu vdy tu thién tu”. Tu nhu
vay tdec la tu thién tu. Vay thién tu la gi?

Thién tu la thién quéan, quan bang y thuc tri kién. Thién tu con goi la Binh V6
Lau, la thién x3a tam, tu tap bang su tu duy quén xét.

Thién tu phai tu tadp bang y thic d€ ly duc ly 4c phap. Mudn tu tap Thién tu thi
phai dung Dinh V6 Lau, Dinh sang suét, Dinh Chanh Niém Tinh Giac, Dinh Niém
Hoi Thé, T& Niém X&, Than Hanh Niém va phéap Nhu Ly Tac Y.

Tém lai, thién x& tam la mot th( thién tu hanh bat c& trong oai nghi nao cling
déu gilt gin than dugc khinh an, an lac va tam dugc thanh than va vo su.

Thién xa tdm la moét th( thién, tu hanh cé gidi thoat ngay lién, cang tu cang
thay than tdm nhe nhang, an 6n, song moét doi séng tron day dao dic lam
nguoi, khéng lam khé minh, khGé ngudi va cling khong lam nhing diéu mé tin,
Itra ddo ngudi khac.

Xin quy vi doc lai bai ké thién xa tam cta ddc Phat trén day roi suy tu tung cau
da giang thi quy vi sé ré va khong con nghi ngd gi nita.

PHAP HUONG TAM

LO| PHAT DAY

“Nay cac Thay Ty Kheo! Do khéng nhu ly tac y cac lau hoac chua sanh duor
sanh duoc tang trudong”.

“Nay cac Thay Ty Kheo! Do nhu ly tac y, cac ldu hoac chua sanh khéng sa
duoc doan tru”.

CHU GIALI:

Ngudi pham phu tuc t& va nhitng ngudi tu hanh theo phap mon cla Pai Thua,
do khéng biét phap Nhu Ly Tac Y nén hang ngay séng trong cac ldu hodc ma
khong biét 1au hoac, vi thé 1au hoac chua sinh lai sinh khéi, 1du hoac da sinh lai
tang truéng, do d6 cudc séng khé dau lai cang khé dau hon. Cho nén, doan kinh
nay day: “Nay cac Thay Ty Kheo! Do khéng nhu ly tac y, cac lau hoac
chua sanh duoc sanh khoi va cac lau hoac da sanh duoc tang truéng”.
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Doi nguoi sinh ra khéng gap chanh phép cta Phéat, nén phai chiu nhiéu su khé
dau cua kiép lam ngudi trong qui luat nhan qua. Ngugc lai, dugc sinh lam ngudai,
dugc gap chanh phap cta Phat, thi nguoi dy la ngudi cé diém phdc nhat tran
gian, vi gap dugc chadnh phap nén dugc nghe 10i day nay: “Nay cac Thay Ty
Kheo! Do nhu ly tac y, cac lau hoac chua sanh khéng sanh khoi, cac lau
hoac da sanh duoc doan tru”.

N6i dén 1au hoac la ndi dén su dau khé cha con ngudi; nhung mudn cho kiép
lam ngudi khong con khé dau dé€ dugc s6ng yén vui, thanh than, an lac va vo su
thi nén y theo 10i dic Phat nhac nhé cac vi Ty Kheo phai luén luén tu tap phap
hudng tam “Nhuw ly tac y”. Néu khéng dung phdp huéng tdm nhu ly tac y thi
su dau kho sé dén véi quy vi va sé lam cho quy vi khé dau hon nhiéu. Néu quy
vi biét dung phap nhu ly tac y hang gidy, hang phdt, hang gio, hang ngay, hang
thang, hang nam thi su khé dau sé khéng dén véi quy vi va sé cham dut vinh
vién.

Qua doan kinh ngan gon nhu trén dic Phat da xac dinh phadp “Nhw Ly Tac Y”
rat 1a nhiém mau, nd gitp cho chidng ta thoat moi su khé dau trong kiép s6ng
lam nguoi, lam chd dugc nhan qud va ca su tai sanh luan hoi.

Nhu thé&, phdp “Nhu Ly Tdac Y” c6 mdt cdng ndng rat 16n trén dudng tu tap
theo Dao Phat dé dat dugc két qua nhu y muon “lam cha sanh gia, bénh,
chét”.

L4c con dang nhép théat, ching téi ngd dugc phdp “Nhw Ly Tac Y” nén subt
trong sau thang tinh can tu tap phap nay véi cau trach phap: “tdm nhu cuc
dat phai ly duc ly ac phap nhép so thién”. Chi c6 cdu gan gon nhu vay, ma
ching t6i da nhap dugc So Thién mot cach dé dang khong cé khé khan.

Chin nam troi nhap that, tu khéong ddng phap rat la vat va gian nan, nhung dén
khi dung phéap “Nhw Ly Tac Y” chi c6 thai gian ngdn ma ching téi lam chu
dugc than tam, két qua giai thoat hoan toan.

THIEN THU TU

LO| PHAT DAY “Khéng thé ra thé vao Tam tri vao chanh dinh Khéng tham ai
tinh Véi tdm an bat déng Nhu dén sang chot tat TAm giai thoat Niét Ban”.
(Tuong Ung Kinh)

CHU GIAI:
Thién Th Tu cla Dao Phat 1a moét th& thién rat mau nhiém va tuyét vaoi, né tinh

chi dugc hoi thd, nhu cau ké thi nhat day: “Khéng tho ra thé vao”, né lam

Nhiing 16i g6c Phat day - Tap 1 - Phan 2
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-1-phan-2.html



chl su song chét mot cach tu tai, mudn thé la thd, muon khéng thé la khdng
tha.

Doc bai ké trén ddc Phat da xac dinh ré rang ch& khong nhu cac nha bai Thua
da c6 y dim mat loai thién nay bang cach suy luan cho né la thién pham phu,
thién Nhj Thira va thién ngoai dao. Théat la dau long phai khong cac ban?

Day, cac ban hay l1ang nghe chanh dinh cia Pao Phat rat tuyét voi, khi hanh gia
nhap dinh thi:

“Khéng thé ra, tho vao
Tam trd vao chanh dinh”

Thua cac ban! Thién dinh cla BPéng D6 va Dai Thua cd nhap dugc nhu vay
khéng? Néu nhéap khéng dugc nhu vay sao goi la tu tai trong sinh t& dugc? Sao
goi la thu than nhap Niét ban?

Mudn nhép chanh dinh dé lam cha su séng chét dugc nhu vay thi tdm khong
con tham &i; tam khong con tham &i thi tam méi tich tinh nhu cau ké nay: “
Khong tham ai tich tinh”.

Vay tham &i la gi? Tham la ham muén; &i la yéu thich. Con ngudi vén sinh ra da
bi dau kha la vi tdm tham &i. Khi tdm tham &i diét thi khé dau va luadn hdi cham
dut.

Néu tam khoéng tham &i thi tam dugc tich tinh. Tam dugc tich tinh thi tam méi
an trd. Tam cé an trd thi tdm méi bat dong truéc cac phap, nhu cau ké nay
day: “Véi tdm an bat déng”.

Khi tam da an trd bat dong thi lGc bay gid chiing ta muén chét Idc nao cling dé
dang khoéng cé khé khan, khdong cé mét nhoc: “Nhu dén sang chot tat”.

Tu tap nhap dinh dugc nhu vay, cac ban cé thay hanh phic khong?

Lac bay gid, chdng ta chi can lia trang thai T Thién bang |énh cla bay Nang
Luc Giac Chi thi ngay tic khac ta vao Niét Ban nhu cau ké da day: “Tam giai
thoat Niét ban”.

Tém lai, bai ké trén day chi cho ching ta biét phdp moén va cach thic tu tai
nhap Niét ban, ch n6 khéng phai la bai phdp dé€ cac ban tu tap nhap T& Thién
sudng. Cac ban nén luu y. C6 nguodi da dung bai ké nay dé€ tu tap nhap T& Thién
la khdng dung phap.
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Thua céc ban! Néu cac ban muén nhap T Thién thi cdc ban hay tré vé tu tap
gidi luat qua cac gidi hanh nhu sau: T& Chanh Can, T& Niém X&, Than hanh
Niém, v.v.. ch& céc ban ding & trén bai ké nay tu tap, bang khéng thi céc ban
da tu tap sai phéap roi cac ban a!

KHONG SO HUU

LO| PHAT DAY “Ai qua, hién, vi lai Khéng mét sé hiru gi Khéng sé hitu, khéng
goi Ba La Mén”. (Kinh Phap Cu Pham Ba La Mén)

CHU GIAI:

B6n cau ké trén day dé xac dinh mot vi tu si Phat gido ding Thanh hanh ma
ngay xua ddc Phat thuong xem minh nhu moét Ba La M6n nghiém tri gigi luat
khéng hé sai pham.

Cau ké th& nhat day: “Ai qua, hién, vi lai”. Cé nghia la ngudi tu si nao trong
ba thoi gian qua kh, vi lai va hién tai s6ng khong cé clda cai tai san, song
khong gia dinh, khéng nha clra, dgi s6ng ludn ludn thi€u duc tri tac, chi cd bay
mot bat, tdm hén trang bach nhu vé 6c, phdng khoang nhu hu khéng. D6 la
Pham hanh cla nguoi tu si Phat gido. Nguoi song ddng Pham hanh nhu vay mdi
dugc goi la Ba La Mon.

Vi thé, cau ké thi hai da xac dinh diéu nay: “Khéng mét so hiru gi”. Cho nén,
nguoi tu si khong cé cua cai tai san, khdéng cé gia dinh, khdng cé nha cla thi
khéng c6 su rang budc, khéng bi dinh mac. Do khéng bi tai san, cta cai rang
budc, dinh mac thi doé la gidi thoat cac ban a! Giai thoat phan thé vé vat chat.
Néu phan vat chat da lia xa thi phan ndi tam quét ciing khéng con khé khan.
Hai phan nay gom lai la tam da ly duc ly 4c phap. Tam ly duc ly ac phap la tam
khong phéng dat. Tam khéng phéng dat la tam bat déng trudc cac phap va cac
cam tho.

Cho nén, cau ké th(& ba day: “Khéng sé hiru, khéng nam”. Ngudi tu si tu tap
ma dat dugc tam bat dong nhu vay thi ddc Phat maéi goi la Ba La Mon. M6t vi tu
si Ba La Mdn ma dugc dic Phat chdp nhén la phai cé nhitng tiéu chudn han hoi
nhu trén da ndéi. Cac ban cé nhan xét diéu nay khong?

B&i vay trong thai dai nay, nhin cac tu si Phat giao trong cac hé phai khac nhau
thi ching ta biét rd Phat gido da bi chia ché tan nat. Chia ché ti&r hinh thic an
mac cho dén tinh than gido phap, nhat la Pai Thira Phat gido tu v6 nguc xung
minh cé 84 ngan phap moén. Cé 84 ngan phap mon, néu ai chap vao phap moén
nao thi c6 thé chia ra lam nhiéu hé phai khac nita. Va nhu vay, Phat gido con gi
goi la doan két, gido ly ctia Phat chi la nhitng phap mén gép nhat. D6 la ndi Ién
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su suy yéu rat I1én ctia Phat gido.

Phat gido chi cé mot phap moén duy nhat, dé la Dao DE. Dao DE la mot chan ly
trong bon chan ly bat di bat dich cda Dao Phat, khéng ai c6 thé thay déi duoc.
Thé ma bay gio lai cé tdm muoi bon ngan phap mon thi cac ban nghi sao. C6
dung la phdp mon cua Phat khéng?

Ngay xua tu hanh dic Phat khong cé tham vong nhu cac T6 ngay nay. Ngai tu
thay minh la mot Ba La Mén, mot Ba La M6én séng cé dao didc, khdng mé tin,
khéng cung baéi, cau siéu, cau an, v.v.. khéng Ira ddo ngudi, truéc mat cling nhu
sau lung, chi tu hanh séng ddng Pham hanh, nhd dé Ngai méi tim thay cé su
giai thoat ro rang, cu thé. Cho nén, trong kinh Phap CuU, Ngai thudng nhac nha
cac vi Ty Kheo nao s6ng duang gidi luat thi nguoi ay dugc goi la Ba La Mén
chan chanh, con nhiing vi nao séng khéng ding qgidi luat, pha gidi, pham gidi
thi dirc Phat goi la Ba La Mén ngoai dao.

Trong thai gian hoang hda dd sanh, ddc Phat cling ty cdm thay minh la mot Ba
La M6én, nhung mot Ba La Mon séng truéc mat cling nhu sau lung moi ngudi
khéng hé thiéu mudi hai Blirc Thanh hanh nay. D6 la:

1- Nhu Lai

2- A La Han

3- Ung Clng

4- Chanh Bién Tri
5- Minh Hanh Tuc
6- Thién Thé

7- Thé Gian Giai

8- VO Thuong Si

9- biéu Ngu Truong Phu
10- Thién Nhon Su
11- Phat.

12- Thé Ton.

Chung t6i xin gidi nghia clda muai hai hiéu Dlic Thanh nay:
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1- Nhu Lai: Dich am tiéng Phan Tathagata cé nghia la vi theo con dudong nhu
that di téi ma thanh Chanh Gidc. Nhu Lai cling cé nghia la bac tu hanh da xong,
khong con téi sinh tré lai cuéc doi nay nlra tic la da lam chu sinh, t& va cham
dat luan hoi.

Nhu Lai la mét “Dic Thanh Khéng Pén Khéng Di”.

2- A La Han: Dich am ti€ng Phan Arahant. A La Han déng nghia véi Ung Clng
c6 nghia la giét giac phién ndo, bat sanh mai mai & trong Niét ban, xing dang
nhan su cing dudng cla Trai Nguoi. TOm lai, bac A La Han da thoat khdi phién
nado, duoc tu do tu tai, hoan my vé mat dao ly, lam chu dugc tu tuédng clia minh,
biét hét tat cad, cé du sau phap huyén diéu, khong phai chiu qua bao song chét
lan th hai. Danh hiéu nay Pai Thira cho la con thap kém chi la qua cao nhét
cua Tiéu Thla.

A La Han con goi la “Ddc Thanh Vé Lau”. Dic khéng lam khé minh, khé ngudi
va kh¢ tat cad chdng sanh.

3- Ung Cudng: Dich am tiéng Phan Arhat nghia la bac da xa lia moi diéu &c,
xUng dang dugc hudng tho su cing dudng cta Nguoi, Troi. Bac day da phudc
bau khéng ai hon.

Ung Clng la dic hanh xa lia nhitng diéu ac xing dang la noi phudc bau vé
lugng d€ ching sanh Troi Nguoi cing duong, nén goi la “Pic Thanh Phuédc
Dién”.

4- Chanh Bién Tri: Dich &m tiéng Phan Samyasambuddha nghia la chanh tri
biét rd& moi phap nhu that. Chanh bién tri con c6 nghia la tri hi€u biét chan
chanh khong bij ta phéap, ta kién, tuéng kién, ta gido Itra ddo, tri hi€u biét vuot ra
khdéi su hi€u biét trong khuén khé né nép phong tuc, tdp quan va céc hé tu
tudng cla cac toén gido trén thé gian nay.

Chanh Bién Tri con goi la “Thanh Hanh Liéu Tri”.

5- Minh Hanh Tuc: Dich am tiéng Phan Vidyacaranasampana c6 nghia la bac
c6 day du tri tué va diac hanh.

+ Tri Tué gobm du c6 ba:
- Y thic tué.
- Tudng thuc tué.

- Tam minh tué.
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+ Tam Minh Tué gom c6 ba:

- VO thoi gian tué.

- V6 khong gian tué.

- VO lau tué.

+ Thanh dic gobm c6 bén: Pirc tir, Pirc bi, Pirc hy, Dirc xa.

+ Thanh hanh gém cé nam hanh: Thang hanh, Chanh hanh, Truc hanh,
Diéu hanh, Tinh hanh.

6- Thién Thé: Dich tU tiéng Phan Sugata nghia la bac da tu tap hoan thanh con
duong Bat Chanh Dao, bac da lam xong cac hanh lanh, khéng con trd lui vé ac
phdp va cudc doi nay nira.

Thién Thé con goi la “Thanh hanh tu tai sinh ta”.

7- Thé Gian Giai: Dich tir ti€ng Phan Lokavit: cé nghia la gidi thich ré cac phap
trong thé gian, khong con phap nao ma khong gidi thich dugc. Thé gian gidi cé

nghia la bac thong subt tat cad cac phap thé gian. Bac c6 thé hiéu rd céc ly va su
cua loai hitu tinh va vo tinh.

Thé Gian Giai con goi la “Thanh hanh giai théng suét cac phap thé gian”.

8- Vé Thuong Si: Dich tl&r tiéng Phan Anu Hara: cé nghia la bac cao hon hét
trong cdc hang chidng sanh. M6t con nguoi lam chu tot dinh gidi thoat, khong
con cd su giai thoat nao cao hon n(ra.

V6 thugng si con goi la “Thanh hanh giai thoat cao nhat”.

9- Piéu Ngu Truong Phu: Dich tUr ti€éng Phan Purusa-danya-sarathi: cé nghia
la bac diéu khién dugc minh va tat cad chidng sanh tic la bac da lam chd dugc
minh va tat cd cac phap, n6i mot cach dé hiéu hon la bac tdm da bat dong trudce
cac phap va cac cam tho.

Piéu Ngu Truong Phu con goi la “Thanh hanh nhiép phuc cac phap va cac
cam tho”.

10- Thién Nhan Su: Dich theo tiéng Phan Satade-vanasyanam: nghia la bac
Thay cua Troi, Nguoi. Day cho Troi, Ngudi nhitng gi nén lam va nhiing gi khéng
nén lam.

Thién Nhan Su con goi la “Dirc Thanh Thay Troi, Nguoi”.
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11- Phat: Dich am ch{r Buddha c6 nghia la bac gidi thoat hoan toan, bac Giac
Ngé.

Phat con goi la “Ddc Thanh Giac Ngo”.

12- Thé Tén: Dich am tiéng Phan Bhagavat cé nghia la bac cao hon hét trong
cOi Troi, Ngudi, dugc tat ca Troi, Nguoi déu ton kinh trong.

Thé Ton con goi la “Didrc Thanh tén kinh”.

Mudi hai dic hanh toi cao trén day néu ngudi tu si nao lam dugc thi ddc Phat
goi nguoi ay la Ba La Mén.

Tém lai, bai ké trén day da xac dinh mét nguoi Ba La Mon dang tiéu chuédn cua
Phat gido la khong cé mot vat sé hitu nao cd suét trong ba thoi gian qua kh,
hién tai va vi lai thi mé&i dung nghia:

“Ai qua, hién, vi lai
Khéng mét sé hiru gi
Khéng sé hiru, khéng nam
Ta goi Ba La Mén”.

Dung vay, ldc nao cling nhé gilr gin gidi luat nghiém chinh va hanh tri tdc thi
méi xiing dang la Ba La Mdn cla Phat gido.

Doc bai ké nay ching ta méi biét Phat gido la do ngudi sau lap thanh tén gido
lay tén la Phat gido, con riéng dic Phat thi khong cé y dé. Tai sao vay?

B&i Dao Phat la dao ddc cua con ngudi trén hanh tinh nay, né la chan ly cua loai
ngudi, nén khong thé xay dung né thanh ton gido dugc, vi tdn gido sé bi han
cubc trong mét s6 nguoi rat it, cht khong dugc phé cap réng rai khap moi
ngudi, moi noi. Va khi thanh 1ap ra toén gido la sé chia ché con nguoi, ma chia
ché con ngudi thi khéng con la dao dic. Hinh thidc chia ché la vi quyén lgi riéng
tu cho cé nhan hay tap thé nho. Cho nén, cac Té khéng hi€u diéu nay, vi quyén
lgi riéng tu ma cac Té da lam mot viéc rat sai lam, bién chan ly va dao dic cua
loai ngudi thanh chan ly va dao ddc riéng tu cla tén gido. M6t bang ching rat
hang hon, tir nhitng tham vong ay, cac T6 da chia nat Phat gido ra nhiéu hé
phai, lam cho Phat gido suy yéu va mat goc. Tu Phat gido clia chung cla nhéan
loai d& tré thanh cua riéng va con cla riéng nhiéu vi T6 nira. That la dau long,
phdi khéng h&i cac ban?
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Riéng ddc Phat chi thdy minh la mét Ba La Mén va c6 gang lam tét hon cho Ba
La M6n Gido, chlr khong cé muc dich thanh Iap ton giao riéng tu, chi vi ngudi
sau khéng hi€u y Phat nén dua vao 12 danh hiéu cta Ngai ma dat tén cho tén
gido. TuU dé maéi cé tén la Phat gido.

BAC CHIEN THANG

LO| PHAT DAY “Béc trau chda, thu thang. Bac anh hing, dai si. Bac chién tha
nhiém. Béc tay sach, giac ngé. Ta goi Ba La Mén”. (Kinh Phép Cu)

CHU GIAI:

Ngudi tu hanh theo Phat gido phai nhu con trau chda, lIUc nao cling phai ding
|én trén Troi, Nguoi, nén cau ké th nhat trong bai nay dic Phat day: “Béc trau
chda, tha thang”. Ping vay, Nguoi tu si Phat gido phai la ngudi anh hung,
kién gan, bén chi nhu dat troi khong hé Ui budc trude gian nan, khé khan nao
cd. Nén cau th hai ddc Phat day nguoi tu si theo Phat gido xem céi chét nhe
nhu 16ng héng phai ching té minh: “Bac anh hung, dai si”. Thé ma thgi nay
nhin lai tu si Phat gido pha gigi, pham gidi, bé vun gidi thi con gi la bac trau
chua, bac thu thang, bac anh hung dai si. Phai khéng cac ban? Toan la nhiing
bac an bam vao tin do gidong nhu loai ky sinh trung (trung trong 16ng su tk).

Nguoi tu si Phat gido phai ludn ludn la nguoi chién thang giac an, giac ngu, giac
héi hop, giac tham, gidc sén, giac si... Mudn chién thang dugc nhu vay thi gidi
luat Ia khuon phép dé€ ching ta khép minh, séng ddng Thanh hanh, dé toi luyén
minh tré thanh nhitng thanh thép hitu ich cho minh, cho nguoi, cho dgi, cho xa
hoi, cho qué huong dat nudc, cho thé gidi, cho ca su song trén hanh tinh nay.

Néu khong toi luyén minh nhu vay, thi than tam dé bi 6 nhiém nhimng duc lac
thé gian. Phai khong céc ban? Béi vay, bac chién thang dé tir cha dic Phat phai
la nhitng ngudi khong dam nhiém; khéng dam nhiém tat cd moi duc lac. Néu chi
con dam nhiém mot chit xiu duc lac nhé nhu hat phu sa séng Hong[1] thi cling
chua phai la ngudi chién thang gidc sanh tl, cho nén ddc Phéat day: “Béc chién
thang, khéng nhiém”.

TU khong nhiém 16n dén khéng nhiém nhd, hoan toan phai sach béng su 6
nhiém thi mai dugc goi la bac Gidc Ng6. Vi thé, trong bai kinh Phap CU da day:

“Béc tay sach, giac ngé”

Néu khéng quét sach gidac tham, san, si... ngi trién cai, that kiét su... thi lam
sao c6 su thanh binh trong tam hon minh. Phdi khéng h&i cac ban?
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Qua bai ké nay, muén dugc ddc Phat chap nhan minh la mot Ba La Mon ddng
nghia cla Ba La M6n thi phai séng day da ddc hanh khong lam khé minh, khé
ngudi va khé ching sanh. Dua vao 10i day trén day, chidng ta xét thay trong thoi
dic Phéat con tai thé co thé chia ra bon loai Ba La Mon:

1- Ba La M6n pham gidi, pha gidi, bé vun gidi.
2- Ba La M6n clng bai té tu, cau siéu, cau an, lam nhirng diéu mé tin, v.v..

3- Ba La Mon xay dung thé gigi tam linh, s6ng trong 3o tudng, mo mdng hu ao;
Ilra ddo, luong gat nguoi dé dugc ngdi trong mat an bat vang.

4- Ba La M6n chuyén tu tap luyén than thong trir ta, yém quy, bat ma tri bénh
bang phu phép tao ra mot thé gidi siéu hinh huyén ao khién cho con ngudi mat
hét sic tu chud, chi con biét tua nuong vao Than Thanh, Tién, Phat hoac Bo Tat
ctu khé ctu nan.

Nh{rng hang Ba La Mon nay, ngay xua duc Phat con tai thé khéng bao gio chap
nhan, chi cé ngay nay Dai Thira chap nhan va vi thé, nhitng nguoi tu si Dai Thira
c6 moOt nép song va nhiing viéc lam mao hé 3o tudng, mé tin lac hau, bua chu
than théng phép thuat cling giébng nhu nhitng Ba La M6n ngay xua da néi &
trén. Con duirc Phat thi cho nhiing tu si dé la Ma Ba Tuan dang pha va diét Phat
gido.

Qua bai ké nay, chling ta thay roé rang dic Phat da tu cho minh la Ba La Mén, “
Ta goi Ba La Mén” theo nghia Ba La M6n phai la nhirng bac:

1- Béc trau chua, thu thang.

2- Bac anh hung, dai si.

3- Bac chién thang, khong nhiém.
4- Bac tay sach, giac ngo.

Nhin vao tiéu chuan b6n bac Ba La Mbén & trén day that khé cho mot nguoi
khong c6 quyét tam cao, khong cé nhiét tam néng chdy trong viéc di tim dudng
gidi thoat, di tim dudng liéu sinh thodt td trd thanh nhiing bac nay. Phai khong
h&i cac ban?

BA LA MON
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LO| PHAT DAY “Ai biét duoc doi truéc Thay Thién giéi, doa xir Pat duoc sanh
tan Thang tri, tu vién thanh Bdc Mau Ni dao si Vién man moi thanh tuu Ta g
Ba La Mon”. (Kinh Phap Cu)

CHU GIAI:

Mot 1an nira dldc Phat xac dinh cho ching ta thay mot tu si Phat gido duoc goi
nhu thé nao la mot Ba La M6n chan chédnh trong nhing tiéu chuan nao?

Doc bai ké trén day trong kinh Phap CU chidng ta mdi thay ro moét vi tu si Phat
gido dugc goi la Ba La M6n chan chanh thi phai hdi du nhirng tiéu chuan:

1- Biét dugc doi trudc clia minh la phdi c6 Tam Minh. Trong Tam Minh cé Tuc
Mang Minh. C6 Tdc Mang Minh md&i biét dugc nhiéu doi, nhiéu ki€p trong qua
kh( cda minh va cta nguoi khac. M6t Ba La M6n chan chdnh tu tap phai cé Tuc
Mang Minh biét dugc nhiéu doi cia minh thi méi dugc goi la mot Ba La Mon,
bang khéng biét thi khéng dugc goi la Ba La M6n. Cho nén, cau ké nay day: “Ai
biét duoc doi trudc”.

Ching ta hién gio nhin lai tu si Phat gido cé vi nao tu tap biét dugc nhiéu doi
nhiéu kiép trong qua kh& clla minh chua? Néu chua biét thi chua dugc goi la
Théanh Tang, Thanh Ni, chua dugc goi la Ba La M6n chan chanh. Phai khéng cac
ban?

2- MOt ngudi dugc goi la Ba La Mo6n la phai cé tri tué nhan qud thay thién va ac
rat rd rang. Nguai thay thién ac ré rang la ngudi cé chanh tri kién. Nguai co
chanh tri kién la nguoi ly duc ly 4c phap. Nguoi ly duc ly ac phéap la ngudi tam
bat ddng trudc cac phap va cac cdm tho. Nguoi cé tam bat dong la ngudi xing
dang dugc goi la Ba La M6n chan chanh.

Hién gig nhin xem nh{ing tu si Phat gido thi ching ta biét ngay ho chua ly duc ly
ac phap vi ho con an uéng va ngu nghi phi thoi, tdm con ham vui, thich tai san,
cla cai, tién bac, nha clra sang dep, nhu chua to Phat Ién, v.v.. Chinh ho khong
thay nhirng sy ham muon dé la duc, la 4c phap. Do nhu vay, ho chua xing dang
lam Thanh Tang, Thanh Ni; chua xing dang lam Thanh Tang, Thanh Ni thi lam
sao xing dang lam dé t& cua Phat dugc. Ho la nhitng ngudi khong thay nhan
gua thién ac thi lam sao dugc goi la Ba La M6n chan chédnh. Cho nén, cau ké thu
hai dlirc Phat da xac dinh: “Thay Thién giéi, doa x&”. Cau nay chidng ta phai
hi€u nghia cho ré rang. Vay Thién giéi va doa x( la gi?

Thién gidi 1a cdi Troi; doa x(& 1a dia nguc. O day khdng phai 1a cdi Troi ma 1a
Théap thién, ¢ day khong phai la dia nguc ma la Thap ac. Thay thién gidi, doa x&
la thay Thap thién, thap ac. Thay Thap thién va Thap ac la thay nhan qua. Thay
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dugc nhan qua thi méi dugc ddc Phat chap nhan la Ba La MOn chan chanh. Cé
hi€u nghia nhu vay mdéi hi€u 16i dirc Phat day. Cac ban c6 hi€u ding nghia nhu
vay khéng?

Nhung mot vi Ba La MOon chan chanh dau phai tu tap cé bay nhiéu phap thoi,
ma con phai tu tap nhiéu hon nira, phai lam chd sanh t& nhu cau ké dudi day: “
Pat duoc sanh diét tan”. Vay, sanh diét tan nghia la gi?

Sanh la doi s6ng, su song; diét la chét, su chét; tan la tan cung, cudi cung,
cham dut. Toan nghia cau nay la phai dat cho dugc su tan cung song chét cua
ki€p lam ngudi thi méi dugc ddc Phat chap nhan la mot Ba La M6n chan chéanh,
con chua tu tap dugc nhu vay thi chua xing déng la Tang la Ni dé t& cta Phat.

Lam mot dé tir cia dirc Phat dau phai dé. Phai khong hai cac ban? Phai day du
thang tri. Vay thang tri la gi? Thang tri la mét tri tué chi€én thang moi ac phap
va cac cam tho, mot tri tué khong bao gio chiu khuat phuc truéc moi tré ngai,
gian nan hay moi viéc khé khan nao, luon ludn gianh phan thang vé minh. Cé
thang tri nhu vay la c6 sy chién thang vé vang trong tran giac sanh t luan héi.
Nguoi cé thang tri méi xiing déng la dé tir cia dic Phat, méi xing dang la Ba La
Moén chan chanh, nén cau ké day:

“Thang tri, tu vién thanh”.

Ngudi cé thang tri la nguoi thanh tuu dao gidi thoat dé dang, dau can gi tu tap
nra. C6 dung nhu vay khong cac ban?

Hai cdu ké cudi cung dé tan than mot ngudi tu si Phat gido thanh tuu vién méan
dao gidi thoat:

“Bac Mau Ni dao si
Vién man moi thanh tuu”.

Vay, Mau Ni va vién man nghia la gi? Mau Ni dich am tiéng Phan la Mouni cé
nghia la nang nhon, nang tu, nang man, nang tich, v.v.. Nang nhon nghia la
long thuong ngudi; nang tu la long tu bi; nang man la tam tron day déc hanh;
nang tich la tdm bat déng trudc cac phap va cac cdm tho. Tom lai, nghia cla
toan cau ké nay la bac dao si day du nhitng nang luc siéu viét khéng cé mét
ngudi nao hon dugc “Bac Mau Ni dao si”.

Vién man: la tron day, day du, khéng con thiéu khuy&t mét chd nao ca. Nghia
clUa cau nay la tat cd nhiing phdp mon tu hanh cla Phat gido déu da tu hanh
xong: “Vién man moi thanh tuu”.
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Doc bai ké trén day ching ta thay dugc nhitng két qua vi dai cila mot ngudi tu
theo Phat gido ma dang duoc goi la Ba La Mon dau phai dé nhu toan bai ké:

“Ai biét duoc doi trudc
Thay Thién giéi, doa xir
Dat duoc sanh diét tan
Thang tri, tu vién thanh
Bac Mau Ni dao si

Vién man moi thanh tuu
Ta goi Ba La Mén”.

Duogc goi la Ba La Mo6n la phadi tu tap cho dén noi dén chon, ch khong phai tu
danh, tu lgi theo ki€u Dai Thura va Thién Tong. Cé dung nhu vay khéng cac ban?

CHON BAN

LO| PHAT DAY “Tim khéng duoc ban duong Bang minh hay hon minh Tha quy;
minh Khéng lam ban ké ngu”. Kinh Phap Cu (V- Balavagga - Phdm Ngu)

CHU GIAI:

Ca dao Viét Nam co6 cau:

“Théi thuong gan muc thi den,

Anh em ban hiru ta nén chon nguoi”
Trong kinh Phap Cu Phat day:

“Tim khong duoc ban duong

Bang minh hay hon minh

Tha quyét séng mét minh

Khéng lam ban ké ngu”

Doc cau ca dao va bon cau ké trén day cho chidng ta thay rang, doi cling nhu
Pao Phat déu day ching ta nén chon Thay hay, ban tét, hoac chon ban bang
minh hay hon minh. Néu Thay, ban kém hon minh thi chang ich Igi gi cho minh,
nhiéu khi con bi dam nhiém theo théi hu tat xau cta nhiing ngudi nay. Thay T6
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pham qgidi, pha qgidi, séng khong ding Pham hanh va ban bé thi€u dao dic, do
dé nhat dinh khong nhan ho lam Thay T8, khong lam ban véi ké ngu.

Nhitng cau ké nay duc Phat day chung ta nén chon mét nguoi ban gidi hon
minh, dé cling la moét vi Thay cda minh, dé€ minh sé hoc hoi dugc nhiéu diéu
hay, diéu tét, con chon mot ngudi ban dé hon thi minh cé hoc hdi dugc gi dau,
doi khi lai bi 6 nhiém tinh xdu nhu gian tham, trom cudp, ndi ldo, giét ngudi,
V.V..

Vao dao tu hoc cling nén chon moét vi Thay gidi luat nghiém tac, ddc hanh day
du. Vi thé, dic Phat thuong day: “Nay cac Ty Kheo, o day, co ké pham phu
it nghe, khéng duoc thdy cac bac Thanh, khéng duoc than can cac bac
Thanh, khéng thuan thuc phap cac bdc Thanh, khéng tu tap phap cac
bac Thanh, khéng duoc thay cac bac Chon nhon, khéng duoc nghe cac
bac Chon nhon, khéng duoc than can cac bac Chon nhon, khéng thuan
thuc phap cac bac Chon nhon, khéng tu tap phap cac bac Chon nhon”.
Doan kinh trén day, ddc Phat khuyén ching ta nén chon nhirng bac Thanh, bac
Chon Nhon dao hanh nhu vay dé than can méi duogc lgi ich cho minh cho nguoi
khac.

BGi vi, chdng ta thi€u su can nhac ky ludng khi chon Thay, tim ban, nén su lam
|&n cua ching ta da phai trd mét gid qua dat cho cudc doi tim dao tu hanh.

Vao dao vdéi long tin Phat, tin Thay T6. Nhung Phat da mat di réi khong con gan
gli khuyén nhac ching ta nlra, chi con Thay T6 ma thdi. Nhung Thay Té séng
pham gigi pha gidi, Thanh hanh Thay T6 khéng con thi biét tin va nuong tua vao
ai nra day? Nhin guong hanh song cta Thay T6 hién gid ma long chliing ta dau
x6t tdn cung vi gidi luat ddc hanh cda Phat day con day ma Thay T6 thi ném bo
vao sot rac. Oi, dau xét vo cung! Con biét nuong tua vao dau nira?

That la bat hanh cho méi ching ta biét chimg nao! Thay hay khé gap, ban tét
kho tim.

Cha thich: [1] S6ng Hong la mo6t dong séng 16n xuat phat tur bén nuéc Trung
Qudc chay ra bién P6ng, ngang qua nudc Viét Nam. Tac gid mugn tén song
Hong la chi cho nguoi Viét Nam cling lam dugc mot viéc vi dai nhu nguoi An Do.
(con tiép) Trich tir séch: Nhitng Loi Géc Phat Day - Tac gid: Truéng lao
Thich Thong Lac
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