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“Ta phai song vdi tam tu bd ngad man”. Cau nay la mot phap hudng
tam nhu ly tdc y. Hang ngay phai lubn téc y: “Ta phai séng véi tam
khoéng nga man”. Nho cé tadc y nhu vay tam ta mdéi khéng gian dit, méi
khong thu han odn ghét ai. Nga khong cé thi tam ta bat déng trudc
cac ac phap va cac cam tho mét cach dé dang. Nga khdng co thi giai
thoat ngay lién.

VAN HOA PHAT GIAO
NHUNG LOI GOC PHAT DAY

TAP 1l

TUONG PHAT THICH CA MAU NI
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Tuong Phat Thich Ca Mau Ni dang toa thién xa tdm qua phap moén Than Hanh
Niém.

MUC LUC

Muc luc

Loi néi dau

Thap nhi nhan duyén

Doan tan lau hoac

Cé ndm phép can tu tap

Cé nam cach song

Phéi tu cru minh

Tinh thic

Phai tap song ddng bon céach
Téam diéu danh cho béc chan tu
Phdp mon yém ly

Cé bon phap can nén tranh



Phdp nhu ly tacy

Phat va a la han

Tu tap dinh v6 lau c6 ba viéc can phailuuy
Nén nhé

Thd gom cé bon

Lam thé nao doan tan lau hodc nhanh chéng
H{ru gom c6 ba

Thé gidi siéu hinh khéng cé

Phap moén nhu ly tacy

Nhap bén thién nén luu y

Bac A la han

Ly duc tham

Tranh luan

Thu ngod

Trong khi tu tap thién dinh nén luu y nhitng IGi day nay
Tu bd

Gidi hanh |

Gidi hanh Il

Than thong

Nguoi xuat gia cé hai viéc can phai lam
Nghia cta céc phap

Gidi cu tdc

Khéo tich tap

Gay g6



Cong on rat Ié6n

Dé nhéat phap cla phat la phap khéng phéng dat
Lac la niét ban

Bi quyét gidi thoat

Phap mén nhuly tacy

X3 nhan, duyén, nghiép

Nhat tdm va tan loan

Thé gidi quan cua Phat gido
Tanh thang than

Khong thé clru do

K&t qua cua ly duc ly &c phéap
TG niém xu

Tam khoéng phéng dat

Phap vi diéu

Hanh doc cu

C6 ai bat budc ban tu dau!?
LOI NOI PAU

Kho tang van héa dao dic Phéat gido rat phong phu va tuyét voi, thuong cé
nhimg van hda thuc té, khéng mo ho, triu tuong, do giac, khéng mé tin, di doan
v.v.. Nhung chua cé nguoi tu ching trién khai ding muec. Vi thé, nhiing van hoa
dy gan nhu mai mét, bi chén vui dudi I6p van hod Ba La Mén va nhimng kién giai
tuong cua cac T su hoc gid, chung bién van hoa chén ly cda dic Phat thanh
van hod triét hoc siéu hinh tuong, do giac, triru tuong va mé tin (Pai Thira,
Thién Téng).

Hém nay, ching téi trién khai nhitng van hoad dao ddc ma dic Phat da day tur
ngay xua. Khi chung téi da thuc hanh duogc, thdy biét nhimg van hod nay dung
nhu that va co loi ich rat 16n cho loai ngudi dang séng trén hanh tinh nay.
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Phéat phdp khéng déi ngudi, hé tu thi thdy két qua ngay lién: “Phdp Ta khéng cé
thoi gian dén dé€ ma thdy”. Chi c6 nhiing nqudi tu sai, tu tdp theo su suy nghi
cda minh, khéng theo kinh nghiém cua nguoi tu tap da xong, do can c’ vao
trinh dé hoc thdc c6 cdp bang Cu nhén, Tién si... réi tu cho minh cé thé théng
suét khi doc trong kinh sach Phét. Thuc té da chiing minh cho ching ta théy
rang: nhirng nha hoc gid xua nay da lam mot viéc rat sai léch: chua tu ching,
khéng hiéu ding duoc nhiing 10i day cua dic Phét, chi tim hiéu nghia ly chir
nghia qua kién giai, tuong giai cia minh, réi dp dung vao su tu tap thi théat la
dién dao. Phan déng nhiing nguoi tu theo kién gidi nay déu roi vao phap tc ché
tdm nhu chung téi da ndi.

Nhirng ngudi tu tdp roi vao phdp tc ché tdm thi hay bi bénh, bi dién khung...
thuong tudng nghi minh nhdp Nhi Thién, Tam Thién va T& Thién..., nhung khi
xét lai thi So Thién con chua nhdp dugc, c6 nghia la khi ngdi thién khéng cé
vong tudng, con luc xa thién ra la dd thir vong tudng, tuong danh, tuong loi,
tudng an uéng va sac duc. Tu nhu vay goi la tu tép thién Uc ché tadm.

Tir 14u, nguoi ta chiu danh huong cuda Phéat gido Dai Thira nén tu tdp thanh mobt
thoi quen la nhiép phuc va Uc ché y thac cho hét vong tudng. Vi thé, hién gio
rat khé day cho nhimng ngudi tu tdp dung phap. Vi “day xa tadm thi ho lai tu tdp
Urc ché tdm”. Ho di theo I6i mon cuda nguoi xua, nén day mét diéu, ho tu tdp mét
diéu khac, nén két qua giai thoat chi la s6 khéng.

Sau thoi gian dai tu tdp ho lot vao thién tudng, tir dé séng pha gidi luat, séng
phi Pham hanh, nhét la Thanh hanh déc cu, tdm thi phdng dat chay ti tung tim
gdp moi nguoi dé ndi chuyén, thuong thich khoe khoang su tu tdp cda minh,
ching cdi nay, dat cai kia, nhung nhin lai Thénh hanh séng chang ra gi. Trong
khi ddc Phat day: “Giéi sanh Binh”. Vay, gidi séng chua tron ven ma co dinh, la
dinh gi ddy? Cac ban cir suy ngam lai di.

Thua cac ban! Binh 8y c6 dung nhu 10i Phat day khéng?

Xua dirc Phat day: “Nay cac thdy Ty Kheo khi tu tdp cé nhitng cbéng dirc gi déu
nén im lang nhu Thanh, duy chi cé nhing diéu 16i 1dm thi nén ndi ra dé ma sua
doi, d€ ma ngén va diét...”.

Kinh thua cac ban! Khi cac ban vé day tu tap, du mét gid, moét phut hay ndi it
nhét la mét gidy thi cac ban cé nhd 10i day dau tién cua Thay chang: “Séng déc
cu, khéng nén hoi hop, khéng nén ndi chuyén”. Thé cac ban cé nghe l0i day nay
dau, nén cac ban tu hanh chi uéng céng ma théi.
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Thay cac ban séng chua ding Pham hanh, nhét la cac ban con thich ndéi chuyén
thi du cdc ban c6 tu phap nao, chung téi déu biét chdc cac ban déa tu sai va su
tu tdp cda céc ban chi phi thdi gian va uéng phi cudc ddi, chang bao gid céc ban
tim thay su giai thoat trong Phét gido.

T Thanh Binh la loai thién dinh cda bac Thanh, chlr khéng phai th&r pham phu
thién nhu cdc ban da hiéu sai lac theo Pai Thira kién giai.

Chung téi day tu tédp d day, la cé trach nhiém va bén phdn, khi cac ban tu ding
l0i day. Néu cac ban tu sai 10i day thi ching téi khéng cé trach nhiém va boén
phan. Gidi thoat duoc thi cac ban nho, khéng gidi thoat thi cac ban chiu, ding
do thira tai tu phap mén cua Thay.

Thay day cdac ban ly duc ly ac phap. Sao cac ban khéng chju ly ma lai tu phap
moén gi?

Thich néi chuyén, thi dimg di néi chuyén, dé la ly duc; thich ngu nghi thi ding di
ngu nghi, dé la ly duc; thich an uéng phi thoi thi dimg an uéng phi thoi, dé la ly
duc... tu nhu vdy mdi that la tu, tu nhu vdy mdi goi la tu thién, nén dic Phét
day: “Ly duc ly bat thién phap nhdp So Thién do ly duc sanh hy lac”. Con duong
tu theo Pao Phat di xac dinh ré rang nhu vay, c6 sao cac ban tu sai réi bao
rang Thay day sai. Khi ra khdi tu vién cai gi cda cac ban clng déu diung, nhung
tdm cac ban coé hét tham, sén, si, man, nghi chua? Cé lam chd sanh tu ludn hoi
chua? Con Thay cai gi cling sai nhung Thay lam chd duoc sanh, gia, bénh, chét
va chdm ddt ludn héi. Nhu vay ai dung, thua cac ban?

Tu tédp theo Thay thi phai nhén ra cho dugc hai diéu sai quan trong:

1- Pang tu tdp thdy minh c6é ching dac trang thdi tucong thi phai biét doé la
tuong. Néu khéng biét la tu sai.

2- Tu theo Uc ché tdm ma khéng biét tu sai. D6 la hai diéu tai hai nhat trong
cudc doi tu tap. Moi nqudi clr tuong dung tri théng minh doc kinh sach cua Phat
la hiéu biét cach tu tdp ngay lién. Su that la khéng phai vay. Khi déi chiéu su tu
tdp dua vao kinh sach Pai Thira va cac kién gidi cda cac nha hoc gia xua va nay
d& chimg minh cho cac ban théy rat ré rang: Poc kinh sdach Phat phat trién chi
hiéu biét d€ ly ludn tranh chap hon thua choi, chir tu tdp khéng di dén déu ca.
Cho nén, cung mét bai kinh ma ngudi nay hiéu nhu thé nay, ké kia hiéu nhu thé
kia; cling mét ngudi, mét bai kinh ndm nay hiéu nhu thé nay, sang nam hiéu
nhu thé khdc. Do hiéu nhu vay, lam sao tu tép co két qua ding duoc.

Khi chd thich loi Phét day, chung téi c6 gang gidi thich nhu thé nao d€ giup cac
ban hiéu ré phap hanh ly duc ly ac phap, chlr khéng phai phap hanh (c ché
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tédm.

Loi day cda dirc Phéat cdn phdi hiéu ré, hiéu dung va rat chinh xac, c6 thé khi
hanh phép thi méi cé két qua. Tuy chung téi biét ré nghia kinh nhu vay nhung
dung tir dé dién dat cho cac ban hiéu ré la mét diéu rat khé. Vi thé, chung téi
hay diung nhiing tir trong kinh sach, vi nhitng tir nay duoc moi ngudi biét nhiéu
hon (phé théng).

Toém lai, khi tu tdp cdc ban can nén biét ré muc dich cda su tu tap.
Vay muc dich cda su tu tap theo Phéat gigo la gi?

Muc dich tu tdp theo Phéat gido la ché bat déng tdm trudc cac cam tho va cac ac
phap, chlr khéng phai ché khinh an, hy lac, ché Phat tanh, ché Cuc lac, Thién
dang, Niét ban v.v.., cling khéng phdi ché Thién dinh, cling khéng phai ché gidi
ludt ma ciing khéng phdi ché Tam minh, Luc théng... Xin cdc ban héy luu y
nhimg diéu nay, vi né rat can thiét va ich lgi cho mét doi tu hanh.

Tdm bat déng la tdm thanh than, an lac va vé su. Tu hanh ma khéng hiéu biét,
khéng nhén ra diém quan trong nay thi du cdc ban cé tu tdp mot ngan kiép
cling van khéng cé két qua, ma con cé khi bi dién khang vi réi loan than kinh.

Nhén thdy nhiing 10i Phét day nay la nhitng chdu bau, nén chung téi cé gang ghi
ra ddy dé€ gidp nhing ban nao hiu duyén véi chanh phép cua dic Phét.

V4y, cac ban hdy lang nghe va doc ky lai nhitng 10i dirc Phat d& day ma chudng
téi dé ghi ra dé cac ban lam cudén sach géi ddu nam, dé lam nhiing hanh trang
trén budc duong tu tap cda cac ban.

Mong sao nhing tdp sdach nhdé nay, ghi lai nhirng loi dirc Phét day, dem dén cho
cac ban nhimng diéu lgi ich thiét thuc, cu thé trén dudng tu tdp va sé gilp cac
ban thu ngan thoi gian, sém duoc toai nhu'y nguyén

Kinh ghi

Truong lao Thich Théng Lac

THAP NHI NHAN DUYEN
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LO1 PHAT DAY

“Nay Ananda, dung néi thé! Ping ndéi thé! Giao ly duyén khéi nay sdu
xa, va c6 vé sdu xa hon. Chinh vi khéng hiéu ré, khéng tham nhép gido
ly nay, ma nhan loai tré nén nhu cuén chi réi ram, nhu 6 kién réi, nhu
c6 babaja, khéng thé thoat ly khéi khé xua, ac thud, dia nguc va sanh
ta”.

CHU GIAI:

Con ngudi trén hanh tinh nay khé dau vi khong thong hi€u su két hgp thanh
hinh cta vi tru, nén thudng séng trong “tudng tri”. Tudng rang: “Thé gidi nay la
do mét Pang Sang Tao hay mét 6ng Ngoc Hoang Thuong D€ tao ra vi tru va
van vat”.

Ho cho rang: Thé gidi nay la thé gidi hiru hinh, dang bi su diéu khién, cai tri va
x(r phat, hoac ban thuéng do mot thé gidi vo hinh khéc. Bé la mét su giau tudng
tuong cla con ngudi, chi ky thuc khéng phai nhu vay. Trén dau cua loai nguai
khéng cé thé gidi siéu hinh nao cai tri cd, ma chi cé con ngudi cai tri con ngudgi.
Chi vi con nguoi séng khong cé dao dic, nén thudng lam khé minh, khé nguoi
gay ra bao sy dau khé va tang thuong cho nhau, va lam bat an cho cubc séng
chung nhau, v.v..Vi th&, nén con nguoi phai tu dat ra phap luat, dé ngan chan
nhitng diéu gay dau thuong va tén hai cho con nguoi.

Thé gidi quan cla Phat gido, khong phai la mot thé gidi tudng tri, nhu moi nguoi
da tudng va dang s6ng trong tudng tri dé. Thuc té, thé gigi quan cla Phat gido
la mot thé gidi duyén hgp do 12 duyén két hgp ma thanh.

S4u can tiép xUc sau tran lap thanh sau thic, dé la noi nhan sinh quan va v tru
guan xuc cham tao ra moi trudng song cua van vat. Cai nhin vi tru quan cua
Phéat gido la cai nhin van phdp vé thudng, chang cé mét phap nao la chan that,
thuong hang bat bién, thuong thay déi tung sat na. Doi véi Phat gido, vi tru
quan khong phai la mot thé gidi vat If ménh méng vo tan & bén ngoai, nhu moi
ngudi dang cdm nhén va tu duy. Vi Phat gido cé kha nang nghe thay va hiéu
biét khéng cé khdéng gian va thai gian, cho nén vi tru quan clda Phat gido chi &
trén mét tu diém cla khong gian va thai gian, tr dé nhin thdy van phap do 12
nhan duyén hgp lai ma thanh. Con ngugc lai khong cé cdi nhin nhu Phat giao
nén tudng nghi vl tru quan ménh mong, v6 tan, vi thé loai ngudi dang c6 cong
tim ki€m va nghién clu dé biét né cho ré rang. Nhung sirc con ngudi cé han,
con vl tru vat Ii 1a vo han. Cho nén, su tim toi nghién ctu dé€ hi€u biét vé v tru
thi phai c6 moét thoi gian dai vo6 tan. Ma véi tri thic hiru han, thi chdng téi tin
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rang su nghién ctu tim hiéu vé vi tru thi céi hi€u biét dé nhu hat cét gilra sa
mac. Nghién clu tim hiéu ma khéng biét diém khdi dau cho sy tim hiéu thi
khong bao gid hi€u dugc né.

TU khi cé mat loai nguai xuat hién trén hanh tinh nay cho dén ngay nay, thudng
con ngudi khéng ngling tim hiéu vii tru, nhung cudi cung cling chang ai hiéu gi
nhiéu vé vi tru ca. Chi toan la tudng tri, ho con dang & trong man vé minh, den
t6i. Xua cé nhitng ngudi cho rang qua dat vuéng, nhung ngay nay qua dat tron;
xua c6 nhirng ngudi cho rang mat troi di chung quanh trai dat, nhung ngay nay
qua dat di chung quanh mat troi. Do thé, nhing diéu con nguoi hi€u biét chua
chinh xac, su hiéu biét ay con nho nhoi, cai sai thi nhiéu cai ding thi it. Con vo
lugng cadi ma con ngudi chua biét dén. Vi tru ménh moéng, van vat vo clng.
Muén biét né thi phai vuot ra ngoai né.

Riéng thé gidi quan cla Phat gido, la mot thé gidi quan rat thuc té trong cudc
song cua loai ngudi. Qua cai nhin thuc té dy cla Phat gido thi thé gidi quan cla
Phat gido c6 12 nhan duyén. Khi 12 nhan duyén nay hgp lai thi thé gidi thanh
hinh. Thé gidi thanh hinh thi sy khé dau cla mubn loai cling theo dé ma cé. Su
khG dau nay chinh vi con nguoi khéng hiéu ré 12 nhan duyén. Do khong hiéu ré
12 nhan duyén nay, nén cho thé gidi nay la that cé. Cé ca hitu hinh va siéu
hinh.

Mudn thodat ra moi sy khé dau nay thi nguoi ta chi can phai thay va hiéu biét 12
nhan duyén nay dung nhu that. Vi cé thay nhu that ngudi ta méi khong con
song trong dién dao tudng, dién ddo tam, dién dao kién, dién dao tinh, v.v.. Khi
da hi€u biét rd 12 nhan duyén nay thi doi séng khéng con réi ram nhu cudn chi,
nhu cé babaja, v.v.. Nhu I0i ddc Phat day 6ng Ananda: “Nay Ananda, dung
néi thé! Pung ndi thé! Giao ly duyén khéi nay sdu xa va cé vé sadu xa
hon. Chinh vi khéng hiéu ré, khéng tham nhap giao ly nay, ma nhéan
loai tré nén nhu cuén chi réi ram, nhu 6 kién réi, nhu cé babaja, khéng
thé thoat ly khéi khé xir, ac tha, dia nguc va sanh ta”.

Pldng vay, chi vi con nguoi khong hiéu su duyén hgp clda 12 nhan duyén tao
thanh thé gigi nay, nén sinh ra nhiéu th dién dao nhu:

1/ Bién ddo tudng cé thé gidi siéu hinh.
2/ Dién dao tudng cac phap thé gian la chan that, la c6 that.
3/ bién dao tuéng cd cadi ta, cé cai cla ta va ban nga cla ta... la chan that cé.

4/ Dién dao tudng tam nay cdé that nén buodn vui, sau khd, gian hon, thuong
ghét... la chan that cé.
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5/ bién dao tuéng than nay la that nén bénh dau, tai nan la chan that cé.
6/ bién dao tuéng cho vang, bac, ngoc, nga, chau bau... la chan that cé.

Moi vat trén thé gian nay cé dugc la do 12 duyén nay hgp lai ma thanh, khi 12
duyén nay tan ra thi moi vat tré vé khong. Nghia la trén thé gian nay khéng cé
mot vat thudng con, vinh vién; khong c6 moét vat gi con mai mai. Néu khéng céd
12 duyén hgp thi thé gian nay la trong khoéng. Thé gian nay tréng khéng thi
khéng thanh la thé gian nita. Cho nén, khi thdu ré 12 nhan duyén nay thi nguoi
ta bi€t moi vat trén thé gian nay khéng cé vat gi thuong hang, bat di bat dich
cd. Vi thé, khong cé vat gi la nga, la cta ta va cling khong cé vat gi la ban nga
cUa ta ca.

Khi hi€u dugc 12 nhan duyén nhu vay, thi ching ta khéng con tham dam va
chap truéc mot vat gi trén thé gian nay nira cd. Do khéng con tham dam va
chap truéc mot vat gi, thi tdm hon ching ta lGc nao cling thanh than, an lac va
vO su. Tam hon thanh than, an lac va vo su thi khdéng con tuong ung véi duc va
ac phap thé gian n{ra. Vi thé, con dudng sinh tir luan hoi cham dut.

Thua céac ban, 10i day nay cé dung chang? Xin cac ban phai tu duy nhiéu hon
nira, d€ thau triét |0i day nay. Khi da thau triét thi cdc ban cé can gi tu tap nita
dau. Thau triét, c6 nghia cac ban da hi€u nhu that. Do hi€u thé gidi duyén hop
nay nhu that thi tdm tham, sén, si cta cédc ban khéng con nira. Khi hi€u nhu
that thi cac ban con tham cho ai day? Phai khong cac ban? Khi hi€u nhu that thi
cac ban san cho ai day? Khi hi€u nhu that thi cac ban si, man, nghi cho ai day?
Phai khéng cac ban?

Nh{rng nguoi dang séng trén thé gian nay, ma mudn con dudng sinh td luan hoi
dugc cham dut, thi phai thong hi€u va thau sudt 12 nhan duyén, tidc la thau
su6t thé gidi quan cla Phat gido. Thau subt dugc thé gidi quan cla Phat gido thi
tdm hon khong con tham dam va chap truéc moi vat trén thé gian nay nira nhu
da néi & trén. Nhitng nguai thau suot dugc nhu vay, thi lau hoac khéng con, nén
goi la bac A La Han Duyén Giac.

Do su thong hiéu, tuong tan thé gidi quan cha Phat gido nhu that, nén tam
tham dam, dinh mac khéng con nhu trén dd ndéi. Tam tham dam dinh mac
khong con, thi l[au hoac sé dugc quét sach. Lau hoac dugc quét sach thi ching
qua A La Han ngay lién.

Thua cac ban! Tai sao chi can thong suét ly 12 nhan duyén nhu that la ching
qua A La Han ma khong thay tu tap gi ca?
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Thua cac ban! Khi thong hiéu 12 nhan duyén nhu that thi cubc séng trong thé
gian nay, khéng con cé nghia ly gi ca cac ban a! Chi thay né nhu la mét con ac
moéng ma thoéi. Vi thé danh, lgi, sac, thuc, thuy khdong con quan trong véi ho
nita, chi la nhiing ao gidc, cdm dé cla nhan qud, dé dan du 16i cuén cac ban
chim dam trong khé dau va mai mai luan hoi mudn kiép.

Mudi hai nhan duyén nay hgp tan tao nén hinh hai cda van htru giéng nhu séng
bién, chang cé gi 1a hanh phuc, an lac, la ém &m, dep dé ca... Cho nén ngudi
nao hiéu ré dugc 12 nhan duyén nay nhu that, thi ho buéng bd vat chat tién tai
danh lgi trén thé gian nay nhu ném bo mét chiéc giay rach, mot vat phé thai
khong con dung vao moét viéc gi dugc ca.

Do budng bd tat cd, khéng con chdt xiu nao tiéc ré, ngay cd than tam cuta ho
ma ho cling khéng con ti€c. C6 moét cau chuyén budng bd tuyét vai: “Trén ndi
cao thanh vang vung Hy M& Lap Son c6 mét vi &n si tu hanh da chimg qud A La
Han. Nhiéu nguoi dugc biét dén, du d cach xa mudén ngan van dam, ngudi ta
van tim dén Ngai va cau xin lam dé tu. Ngai vui vé chdp nhén, nhung phai tréo
Ién mom déa cao cheo leo trén kia va dam nhay xuéng thi Ngai nhédn lam dé tu
lién. M&i dén nay chua cé ngudi nao dém lao minh xuéng vuc tham”. Bing trén
ndi cao nhin xuéng vuc tham, ma lao dau xuéng thi ai cling én lanh. Phai khéng
cac ban?

Nhu vay, ré rang ngudi ta chua ddm budng bd. Chua dam budng bd la ngudi ta
con thay than tam nay chan that. Con thay than tdm nay chan that la con thay
van vat trong thé gian nay la chan that. Do con thay nhu vay, nén cac ban
muon tu gidi thoat thi phai song ding gidi luat va tu tap theo 37 pham trg dao.
Nguai tu tap nhu vay thi khéng phai nguoi gidc ngdé 12 nhan duyén. Ngudi giac
ngd 12 nhan duyén thi ho khong ti€c ré mot vat gi trén thé gian nay, ngay ca
than mang cla ho nhu trén da néi, thi tam hén ho nhu thé nao cdc ban? Thanh
thdn, an lac va v0 su cac ban a! La Hau La con cta dic Phat khi nghe ndi than
nay khéng phai la ta, la cla ta, l1a ban nga cla ta thi Ngai trd vé that tu tap
khong di khat thuc nira. Béi vi Ngai nghi than nay khéng phai la ta, la cla ta, la
ban nga cula ta thi di khat thuc nubi ai day. Bdng vay, Ngai la bac Duyén Giac A
La Han, la con Phat. Con bay gi¢ chidng ta thi sao? La con Phat (Phat tir) ma sao
thich néi chuyén qua vay? Néi chuyén cé ich Igi gi cac ban?

Khi ho budng xa sach, khéng con ti€c ré mot vat gi ngay cad bénh tat khé dau
nhirc nhaéi trong than, ho cling budng bd chang hé sg héi, uu tu va lo lang nira.
Nguai ta budng bd nhu vay thi tdm hon cla ho bat dong. Phai khong cac ban?

Khi tam hon ho bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho thi cé 7 nang luc
Giac Chi xuat hién. DU ching ta chua tu tap T& Chanh can, Dinh Niém Hoi Thg,
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Dinh V6 Lau, Binh Chanh Niém Tinh Gidc, T& Niém X& va Than Hanh Niém, ma
chi can gidc ngdé 12 nhan duyén thi tdm trang cta ching ta cling giéng nhu tam
trang tu tap Ta Niém XU vay.

Do vién man tu tap T¢ Niém X& ma ching ta nhap cac dinh va thuc hién Tam
Minh dé dang. Con & day ching ta chi gidc ngd 12 nhan duyén, budéng xa sach
vat chat thé gian thi tdm trang ching ta ciing giéng nhu nguoi tu T& Niém X
da lam sung man T& Niém X, do dé ching ta cling nhap céc dinh va thuc hién
Tam Minh dé dang. Nhu vay, ngudi tu tap T¢ Niém X& chiing qua vo lau A La
Han, thi nguoi gidc ngd 12 nhan duyén cling chirng qua vo lau A la Han nhu
nhau. Ho cling day da Ta Nhu' Y Tdc va cling chadm dt tai sanh luan héi.

Cho nén, dic Phéat day: “Nay Ananda, dirng néi thé ! Bung ndi thé ! Giao
ly duyén khéi nay sdu xa va cé vé sdu xa hon. Chinh vi khéng hiéu ré,
khéng tham nhép giao ly nay, ma nhan loai tré&6 nén nhu cuén chi réi
ram, nhu 6 kién réi, nhu cé babaja, khéng thé thoat ly khéi khé xu, ac
thu, dia nguc va sanh t&”. Xem thé ching ta méi thay 12 nhan duyén la mot
phadp mén quan trong vo cung. Cho nén, budc dau vao hoc va hiéu chan ly thi
nhat cha Pao Phat. Ngai da xac dinh “Doi La Khé”.

Vi cac phap trén thé gian nay la do cac duyén hgp ma thanh, cé phap nao chan
that dau? Thé ma moi ngudi khéng chiu budng bd xuéng. Oi! Con ngudi qua
dién dao, ngu si cr lao dau vao do anh ma cho rang: cac phap nhu that c6, chan
that cé, sao lai nay con, mai mat? Chan that hanh phuc, an lac sao lai nay hanh
phic, an lac ma mai lai khé dau, budn rau? Vi khong hi€u biét cac phap do
duyén hop tao thanh, nén réi ram nhu cudn chi, Idm chadp cho cac phap la that
cO, nén dé r6i phai chiu khé dau nhu loai thiéu than thay anh sang lao dén dé
tim hanh phdc.

Mugi hai nhan duyén géom cé:
1- Duyén V6 Minh;

2- Duyén Hanh;

3- Duyén Thg;

4- Duyén Danh sac;

5- Duyén Luc nhap;

6- Duyén XUc;

7- Duyén Tho;
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8- Duyén Aj;

9- Duyén Hru;

10- Duyén Thu;

11- Duyén Sanh;

12- Duyén uu bi, sau kho, bénh chét.

Trong 12 duyén nay, hé cé duyén nay co thi duyén kia cd, hé duyén nay diét thi
duyén kia diét.

Gido ly Nguyén Thuy c6 hai ngd vao:

- Ngd thr nhat, la vao duyén SANH dot phd bang giGi luat va 37 pham trg dao
nhu nhitng bac Thinh Van A La Han.

- Ngb th hai, la vao duyén THO d6t pha bang bat ddng tam nhu nhimng béc
Duyén Giac A La Han, B6c Giac Phat.

Gido ly Dai Thira c6 mdt ngd vao, dé la vao duyén VO MINH doét pha bang
MINH nhu nhiing bac B6 Tat, ngd nay chi la 4o tudng nén céc vi Bo Tat chua
ném dugc mui vi gidi thoat.

Thua cac ban! Sau khi nghién clru va quan xét 12 nhan duyén nay xong thi cac
ban thay ré con dudng gidi thoat cla Phat gido la dao didc nhan ban - nhan qua.

Chanh phdp cua Phat day roi! Thé cé ai biét! Biét, sao cac ban khong déam
budng bd xudng!?

Cé bubng bd xudng thi cac ban méi thay ré: dau la do dnh clda hanh phlc va
dau la chan that cda hanh phuc!

DOAN TAN LAU HOAC

LO | PHAT DAY “1- Hé tri cdc can 2- Tiét
dé an uéng 3- Chua tam tinh giac”.

CHU GIAI:

Cé ba phap doan tan lau hodc. Vay lau hoac la gi? Lau hoac la su khé dau cua
con ngudi. Ba phap doan tan lau hoac tic la ba phap doan tan su khé dau cua
con ngudi. Vay ba phap moén nay la gi? Ba phap nay la:
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1- HO tri cac can
2- Tiét d6 an uéng
3- Chu tam tinh giac

+ HO tri cac can

HO tri cdc can nhu thé nao?

HO tri cac can la mot phap mon dé gilr gin mat, tai, mdi, miéng, than, y, dé tam
ly duc ly &c phap, dé tam tubn trao tat ca nghiép chudng do tir lau huén tap. H6
tri cac can la mét phap trong nhém cda phdp mén “déc cu”. Boc cu chia ra lam
ba nhom:

- Nhém th& nhat, la doc cu thudc vé than, con goi la an tra.
- Nhém th hai, la doc cu thubc vé y, con goi la doc tra.

- Nhém thr ba, la doc cu thudc vé sdu can, goi la phong ho sdu can, con goi la
hd tri cadc can. HO tri cac can tdc la dung phap nhu ly tadc y dé gilt gin mat, tai,
mui, miéng, than vay.

Doéc cu thudc vé than thi phai séng mét minh nai thanh vang, yén tinh, khéng
thich h6i hop, khong thich néi chuyén, khong thich két be, két ban, thudong an
trd noi than hanh.

Doc cu vé tdm thi phai tap luyén gilr gin tdm vang lang, tich chi€u, nén thuong
tac y: “T4m phdi thanh than, an lac va vé su ”. BOc cu vé tam thudc vé phap
mon T& Niém XU (quét tam).

Ddc cu thudc vé sau can thi khi di, diing, nam, ngdi déu phai tac y nhac cac can
phai quay vao trong than. Vi du: Mat phai nhin budc di; tai phai lang nghe budc
di; mi phai ngui budc di; miéng phai cdm vi budc di; than phai cdm nhan budc
di; y phai y thirc ting budc di.

Tém lai, doc cu la phap phong ho sau can dé nhat phap clda Phat. Ren luyén va
trau doi n6 thi ching ta sé c6 mét y chi kién cuong, mot nghi luc diing manh, né
cling la phadp mon bi quyét thanh tuu vién man T& Niém X dé€ thuc hién T
Thanh Dinh. D6 la phap tht nhat doan tan khé dau, néu cac ban siéng nang tu
tap va séng cho diing Pham hanh thi qua vi A La Han khéng con khé khan nita.

+ Tiét dd an udéng:
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Ti€t do an uong nhu thé nao? Tiét d6 trong an udng thi khéng dugec an uéng phi
thoi. An ngay mot bira, khéng &n uéng lat vat.

Ti€t do trong an uéng la phap mon ly duc dé nhat. Ngudi an ngay moét bira, tam
duc it. Tam duc it, thi it bénh tat khé dau; tdm duc it, thi it ham muén; tdm duc
it, thi dé lia xa ngl duc lac; tdm duc it, thi thich séng dbc cu, tréam lang; tam
duc it, thi it hdn tram, thay mién, vo ky...

Tiét d6 trong an uodng thi chdng ta cé nhiéu thi gio ranh rang, tdm hén lai dé
thanh than, an lac va vo6 su. Ngudi an ngay mot blra dé hoa nhap vao doi song
cla chu Phat, chu Hién, Thanh, Tang, tic la tuong ung véi chu Phat, chu vi A La
Han, v.v..

Tém lai, hanh an udng co tiét do la mot Thanh dic hanh cla béc lia xa ngl duc
thé gian, la ctia nhitng bac da xa lia moi su rang budc trién phugc, kiét st cla
thé gian, la bac giai thoat.

+ Chu tam tinh giac

Chua tam tinh gidc nhu thé nao? Chu tam tinh gidc la phdp moén nuong vao than
hanh niém ndi va ngoai tu tap nhu:

1/ Chanh Niém Tinh Giéc
2/ Mugi tdm dé muc Dinh Niém Hoi Tha.
3/ Than Hanh Niém.

D6 la nhitng phép chd tam tinh gidc dé nhat cda Phat gido. Néu ai tu dung thi
tinh gidc réat cao, tinh giadc trong cudc séng hang ngay, cé viéc gi xay dén, déu
hda gidi mot cach dé dang, cé nghia la day lui cac chuéng ngai phap mot cach
dé dang. Con néu ai tu sai, thi bi &c ché tam, sinh ra cac trang thai tudng va cé
thé roi loan than kinh, hoac dit mach mao phé quan trong phéi khién khac ra
mau, nhu cu si Minh Téng (T6n) v.v..

Tém lai, ba phdp mon doan tan lau hodac nay, néu ai quyét tam tu tap tim cau
su lam chu sinh, gia, bénh, chét va cham dat luan hoi thi phai kién tri séng va
tu tap ba phdp moén nay. Lubn ldc nao ciling phai nhé “HJ tri cac can”, tac la
phai s6ng doc cu. Pong thai, phai song dang cach “an uéng phai tiét dé”, khéng
dugc an ubng phi thoi. Nhu vay cling chua dd, hang ngay phai siéng nang tu
tdp “Chdnh niém tinh gidc” trong mdi niém cla tam, trong méi hanh déng cua
than, d€ hod gidi ttng tdm niém, ting ac phap. C6 s6ng va tu tap dang ba phap
mon trén nhu vay thi su dau khé sé cham ddt, 1du hoac sé khéng con. Cho nén,
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cac ban can phai thong suot ba phap mén nay. Ba phap mén nay la ba phap
mon doan tan lau hoac tuyét voi, ma khéng con cé mét phuong phap nao hon
duogc.

CcO NAM PHAP CAN TU TAP

LO| PHAT DAY 1- Tin can can tu tap “Ta Chanh Can”. 2-
Tan can can tu tap “Tda Chanh Can”. 3- Niém can can
tu tap “Tir Niém X&”. 4- Pinh can can tu tap “Ta
Thanh Pinh”. 5- Tué can can tu tap “Tam Minh”.

CHU GIAI:

O day dic Phat day cé nam can can phai tu tap. Vay nam can la gi? Nam cén 1a
nam cdi goc viing chac trén dudng tu tap di dén gidi thoat hoan toan. Nam can
goém co:

1/ Tin can
2/ Tan can
3/ Niém Can
4/ Binh can
5/ Tué can
+ TiN CAN

Tin can nghia la gi? Tin la long tin; can la cdi goéc. Vay tin can cé nghia la c6i goc
cla long tin. Muén cé dugc cbi goc cula long tin thi phai tu tap phap moén T
Chanh Can.

T& Chanh Can la phuong phap tu tadp ngan va diét cac ac phép, dé roi ludn séng
va tang truéng trong cac thién phap. D6 la mot phuong phdp chiing nghiém két
qua thuc té gidi thoat ngay lién tdc thoi. Vi tu tap cd két qua giadi thoat ngay
lién, nén moi nguodi bat dau tu theo Phéat gido la tin tudng ngay gido phap nay.
Tin tudng ngay gido phap nay la cbi gbc cuia long tin (tin can).

Mudn dugc vay, thi hang ngay ching ta nén séng trong chanh kién, chanh tu
duy, chanh nglt, chanh nghiép, chdnh mang. C6 séng dugc nhu vay, thi chidng
ta ngan va diét dugc ac phap, khién cho tat ca ac phap khong tac déng vao
than, tam chidng ta dugc. Khi ac phap khong tac dong vao than, tam chidng ta
duogc, thi dé la trang thai bat dong tam. Trang thai bat dong tam la trang thai
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giadi thoat. Tuong ung véi chu Phat va A La Han. Khi tu tap dat dugc két qua nhu
vay, dé la cdi goc cla long tin. Coi goc cla long tin tuc la tin can.

Nhu vay, muon cé tin can thi can phai tu tap “T¢ Chanh Can”, néi cach khac cho
dé hi€u hon, la muén cé niém tin sau vdi Phat Phap thi phai tu tap “Td Chanh
Can”. Tu tap “T& Chanh Can” tic la tu tap long tin véi Phat gido.

B&i vi tu tdp T& Chanh Can la cé két qud giadi thoat ngay lién khién cho than,
tam song thanh than, an lac va vo su, khong con phién ndo, khé dau hay gian
hon, thuong ghét, v.v.. c6 tu tadp dugc nhu vay thi méi co6 long tin sdu sac. Cho
nén, long tin cda Phat gido, khéng phai la long tin suéng; khéng phai la long tin
trong mo mdng ao tudng; khéng phai 1dng tin mu quang; khéng phai 1ong tin
trong ma ho, triru tugng, do gidc ma tin bang cach chdng nghiém chén that
minh da cdm nhan dugc tam gidi thoat that su. C6 nghia la tam minh da lia
tham, san, si, man, nghi that.

Long tin cla Dao Phat la long tin chan that. Tin mot diéu gi, thi diéu dé phai co
that, phai dugc chdng nghiém bang mat thay, tai nghe va cdm nhan dugc mot
cach ro rang, ch khong phai long tin hé dé nhu tin cé cdi Troi, cé linh hén, cé
ma, c6 qui, c6 cbi Cuc Lac, Thién BPang, c6é Than, Thanh, c6 dai nga, ti€u nga, cé
Phat tanh, cé6 Ngoc Hoang Thugng D&, v.v.. Tin nhu vay la mé tin, la lac hau, tin
ma khong can c& vao dau ca, tin ma khéng cé bang ching cu thé. D6 la tin
trong mé mudi; trong vé minh; trong ngu si; trong mu quang; niém tin khéng c6
tri tué v.v..

Tin nhu vay khéng thé goi la tin can. Cho nén ddc Phat day: Muén cé coi gbc
long tin, thi phai tu tdp T Chanh Can. Tu tadp T Chanh Can tic la tu tap long
tin Phéat gido. Tin mét diéu thay, hiéu, biét va cam nhén co that.

+ TAN CAN

Tan can nghia la gi? Tan la tinh tan, siéng nang; can la c6i goc. Vay tan can cé
nghia la cOi gbc cla long tinh tan, siéng nang. Vay mudn cé dugc cdi goc tinh
tan, siéng nang thi phai tu tap phap mon gi?

O day dic Phat day: phai tu tap “T& Chanh Can”. Tai sao T¢ Chanh Can gilp
cho chung ta tu tap siéng nang?

B&i, TG Chanh Can la moét phap mon mang dén cho ching ta cé mot doi séng
gidi thoat, dem dén cho chung ta c6 su an vui that su ngay lién, mét két qua cu
thé ré rang, ma khdng thé ai phi nhan dugc. Cang tu tap cang thich tu hon, dé
la tan can.
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Vi du 1: M6t nha nébng lam rudéng, cé lam rudng la cé Ida an. Vi c6 lda an nén
nha ndng siéng nang lam.

Vi du 2: Tam t6i cé tham, t6i biét tam toi cé tham. Tham la moét ac phép, ac
phap sé dem dén cho tdm t6i khé dau, khéng dugc an vui. Do biét nhu vay, toi
lién tac y diét ac phap. Khi diét 4c phap xong, tam téi khéng con tham nira.
Tam khong con tham nira la tdm giadi thoat, la hét khé dau. Do két qua giai
thodat an vui that su nhu vay, nén chidng toi rat hoan hy siéng nang, tinh tan tac
y dé ngan va diét nhimg ac phap hang ngay. Nho c6 tédc y ngan va diét éc phap,
nén ac phap khéng tadc dong vao than tam dugc. Vi thé, ching t6i ludn ludn
dugc so6ng trong su thanh thadn, an vui va hanh phtc. Do su tu tap cé lgi ich
thiét thuc nhu vay cho dai séng nén ching téi siéng nang tu tap. Cling nhu lam
an c6 kha gia, nén chidng téi siéng nang lam an. Phai khéng cac ban?

Vi két qua lgi ich nhu vay, nén Iong ham mudn siéng nang phat sinh manh mé.
Nhung d€ muon thé hién long siéng nang, tinh can nay thi chi cé tu tap “T@
Chanh Can”. T&¢ Chanh Can la cbi goc siéng nang, tinh tan. Do vay dic Phat
day: “Tén can can tu tadp T&r Chanh Can”.

+ NIEM CAN

Niém can nghia la gi? Niém la nhitng hanh dong noi than cua chdng ta, can la
cOi goc. Vay niém can cé nghia la coi géc niém noi moi hanh déng clda than
ching ta. Cé nguoi hi€u sai lam niém la y niém, tam niém, nén vi thé mdi cé
phdp moén niém Phat, niém tam, niém chd, niém khéng v.v.. Vay muédn cé dugc
c6i gbc niém chan chanh, thi phai tu tap phap moén “T& Niém X& ”.

Ch{r “Niém” thong thudong nguoi ta hi€u nghia nhu: héi niém, c niém hay y
tham niém: “Nam mé A Di Ba Phat” hay “Nam mé Boén Su Thich Ca M&u Ni
Phat” nhu trén chdng téi da noi.

Theo quan niém cua Dao Phat, ch{r niém cé nghia la hanh ddng cua than. Quan
niém nghia nhu vay, la dé€ nuong vao than hanh cla minh, xa tdm ly duc ly ac
phap. Cho nén, mbéi hanh déng cla than la moi niém xa tdm. Nhu vay moi niém
than hanh xa tdm nhu thé nao?

D€ tra |6i cau hdi nay, chidng toi lay than hanh hoi thé lam niém xa tam.

Vi du: “Quén ly tham téi biét téi hit vé, quan ly tham téi biét téi thd ra”. Cau nay
trong kinh Xuat Tdc Nhap Tdc day. Chung tbi xin cho mot cau tac y xa tam khac
dé dé hiéu hon: “Tédm phai doan diét tham, sén, si téi biét téi dang tha”. Do la
dung niém than hanh noi xa tam.
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Thua cac ban! Poc dén day, cac ban c6 thé nhan ra phap hanh cta Phéat gido
khéng gidong cac phap hanh cla ngoai dao Ba La M6n Dai Thira, Thién Téng, Mat
Toéng, Tinh D6 Téng va Nam Tong, Vv.v.. roi chi?

Dao Phat la dao diét nga, xa tam, ly duc, ly 4c phép, nén ngoai dao va céc nha
hoc gid khéng thé hiéu dugc nghia nay. Vi thé, ho maéi sdn xuat ra nhitng phap
tc ché tdm nhu: S6 tlc quan, Quan niém hoi thd, Minh Sat Tué, Niém Phat,
Tung kinh, Tri chd, ngéi thién Céng An, Tham Thoai Dau, chan trau, tri vong,
V.V..

Muén cé dugc niém can thi trén T& Niém X& phai ngan ac diét 4c phap bang
niém than hanh. Vi thé ddc Phat day: “Niém can can tu tép “Ta Niém X&”. Chi
cod TG Niém X& mdéi tu tap dugc niém can, ngoai Td Niém X& khong dau cé
chanh niém, vi chanh niém la T& Niém X.

Thua cac ban! Bay gio cac ban da ro: Niém can la T¢ Niém X&, Ta Niém X la
chanh Niém cula Phat gido. Nhu vay cac ban khong con lam lac phap clia Phat
va phap cua ngoai dao. Phai khong cac ban?

Than Hanh Niém la mot niém c6 san trong than hanh. Vi thé, ngudi tu hanh céan
nuong vao do ma tu tap ch dung tu dat ra niém khac ma lam sai lac Phat
phép. Ngoai than hanh ra ma dung niém khac ma tu tép thi chang khéc nao 1ay
da deé cd, nén no khodng thé thanh cdi géc niém can duogc.

+ DINH CAN

Dinh can nghia la gi? Dinh la su bat dong noi than va tdm clda ching ta, can la
c6i goc. Vay dinh can cd nghia la noi c6i goc im lang, bat dong clda than tam. Cé
ngudi hi€u sai lam dinh can, la tdm khéng vong tudng, nén cd tu tap (c ché
tam, khién cho tam khéng c6 niém khdai, nhu Thién Dong DO, Pai Thira... Hiéu
Phat Phap mot cach sai léch, nén ho dung y niém, tdm niém dé tu tap. Vi thé,
mGi c6 phdp mon niém Phat, niém tam, niém chd... Vay muédn cé dugc cbi goc
dinh thi phai tu tap phap mon TG Thanh Dinh, nhu trén ddc Phat da day: “Binh
cdn can tu tdp T Thanh Dinh”. Vay tu tap T& Thanh Dinh nhu thé nao?

Khi nao ching ta tu tap vién man T Niém X&, cé nghia la lUc bay gio tam
chiing ta bat dong trudc cac phap va cac cdm tho, vi n6é da lia duc va bat thién
phap nén trong ndi tam cdé bady nang luc Giac Chi. Khi biét tam c6 du bdy Giac
Chi thi dung ching ma tu tap T& Nhu Y Tdc.

Muén tu tdp T&¢ Nhu Y Tdc thi dau tién chdng ta phai tu tdp Pinh Nhu' Y Tic. Tu
tdp Dinh Nhu Y Tuc thi dung nang luc Trach Phdp Giac Chi ly duc ly 4c phap
nhap So Thién. D6 1a loai dinh dau tién trong T¢ Thanh Dinh. G day ching toi
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xin luu y céc ban, hau hét cac nha hoc gid xua va nay déu hi€u lam lac vé So
Thién, ho cho rang khi nhiép tdm khéng niém khai la nhap Sa Thién. D6 la hiéu
sai nén sau nay khéng con cé ngudi nhap dugc Td Thanh Dinh nia, chinh cai
hi€u sai nay clda ngudi xua ma tir dé con duong nhap vao T& Thanh Dinh da bi
lap mat. Do hiéu sai, tu tadp sai nén ngudi sau lam mat dau vét cia Phat va
ching Thanh Tang di.

Mot khi nhap dugce So Thién la chidng ta da cé c6i goc chanh dinh (dinh can). Tu
dé ching ta mai cé dinh that su. Con chua nhap dugc So Thién thi chidng ta
chua cé c6i goc dinh. Chua cé cbi goc dinh thi lam sao nhap dinh dugc? Vay ma
c6 ngudi vb nguc xung tén minh da nhap So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, T’
Thién... That la téi nghiép cho nhitng ngudi ngu ma khéng biét minh ngu!

Muén nhap T& Thanh Dinh thi phdi cé du bay nang luc cla Gidc Chi. Cé du
bay nang luc Giadc Chi thi mdi tu tdp Dinh Nhu' Y Tudc. C6 tu tdp Pinh Nhu Y Tuc
thi méi nhap dugc So Thién, ch& dau phai muén nhap So Thién la ldc nao ciing
nhap dugc. Muén nhap So Thién phai cé du diéu kién cla Chanh Niém. Néu
Chanh Niém tu tap chua du diéu kién thi khong bao gid nhap dugc So Thién.
Cho nén, ching ta phai hiéu T& Niém X& chua vién man thi ding néi dén So
Thién, Nhi Thién...

Phai nhap cho dugc Nhi Thién méi c6 thé Ién ting bac dinh cao hon. Muén nhap
Nhi Thién phai dung nang luc Trach Phdp Giac Chi tu tap Dinh Nhu Y Tlc xa
trang thai So Thién, khi nao xa hét trang thai So Thién thi m&i nhap dugc Nhi
Thién va muén ti€p tuc nhap cac dinh cao hon thi cling phai dung nang luc
Trach Phap Giac Chi va Dinh Nhu y Tuc dé xa va nhap dinh. Do cé nang luc cla
Trach Phap Gidc Chi nén dic Phat day: “Nhdp So Thién, Nhj Thién, Tam Thién
va T Thién khéng c6 khé khan, khéng cé mét nhoc”.

Day chi cé T¢ Thanh Dinh la nhitng phdp mon tu tap tao ra c6i géc dinh (dinh
can) chan chanh cla Phat gido. Néu ai tu tap khéng dung nhitng phdp mén trén
day la ho da tu tap theo ta thién, ta dinh, ch& khdong phai la chanh dinh cua
Phat giao.

T& Thanh Dinh la dinh can, cdi goc cua thién dinh. Ngoai T& Thanh Dinh ra, di
tim cdi goc thién dinh thi khdng bao gio cé thién dinh. Tai sao vay?

Tai vi thién dinh clta DPao Phat nham vao su lam chd sanh, gia, bénh, chét,
chuyén hdéa nhan qua, chdm dut luan hoi, ch&t khéng phai la nhitng loai thién
dinh nham vao than théng, phép thuat, bién hda, tang hinh dé Ira ddo moi
ngudi cla ngoai dao. BGi vay muén cé cbi goc thién dinh nay thi T& Thanh Dinh
can phai tu tadp. Do d4, dic Phat thudng nhac nhd cac dé tir cia minh: “Pinh
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cdn can tu tédp T Thanh Binh”.
+ TUE CAN

Tué can nghia la gi? Tué la nhitng hanh dong tam thic clda chdng ta; can la coi
goc. Vay Tué can c6 nghia la cOi goc tri tué nai tam thic. Cé ngudi hi€u sai lam
tri tué la y thic, la su hiéu biét cla y thic va con cho su hiéu biét cla y thic |a
tri tué. Vi thé, mdéi cé phap mon dinh, tué song tu. Su that dinh chua cé thi lam
sao c6 tué. Vay nén dinh, tué song tu chi la dién dao.

Cé ngudi con cho céi biét (y thirc) moi su viéc trong hién tai khong khai theo
sdu tran la Tanh giac, Phat tanh, v.v.. That la dién dao tuéng!

Theo quan niém cla Phat gido Nguyén Thuy thi y thirc khong thé goi la tri tué,
la Phat Tanh, tdnh gidc ma goi la tri kién, bdi vi sy hi€u biét cha y thidc con bi
gi6i han trong khoéng gian va thoi gian. Ngugc lai tri tué clia Phat gido thi vuot
khoi khéng gian va thoi gian. Tri tué vugt khéng gian va thoi gian thi chi cé tri
tué Tam Minh. Nhu vay cé tri tué Tam Minh thi phai tu tap Tam Minh. Do dé duc
Phat day: “Tué can can tu tdp Tam Minh”.

Vay tu tap Tam Minh nhu thé nao?

Muén tu tdp Tam Minh thi phai nhap T& Thanh Dinh; muén nhap T& Thanh Dinh
thi phai tu tap T& Niém X&; muén tu tap Ta Niém XU thi phai tu tap Td Chanh
Can; muon tu tap T& Chanh Can thi phai tu tap bén loai dinh:

1/ Binh Chanh Niém Tinh Giéac

2/ Dinh V6 Lau

3/ Pinh Sadng Suo6t

4/ Dinh Niém Hoi Thé

Dinh Niém Hoi thd gom c6 mugi tdm dé muc:
1- Hit, tho

2- Dai, ngan

3- Cdm giac toan than

4- An tinh than hanh

5- Cadm giac toan tam
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6- An tinh tam hanh

7- Quan than vo6 thuong

8- Quan tho vo6 thuong

9- Quan tam vo thuong

10- Quan cac phap vo thudng
11- Quan ly tham

12- Quan ly san

13- Quan tur bd tam tham

14- Quan tu bdé tam san

15- Quan doan diét tam tham
16- Quan doan diét tam san
17- Quén tam dinh tinh

18- V6i tam gidi thoat

Trén day la nhiing phap can tu tap dé€ dat dugc Tam Minh hay ndi cach khéac, dé
la nhitng phdp tu Tam Minh.

Cac ban nén nhé ky, tri tué Tam Minh la Tué can ctda Phat gido. Nhung dic Phat
day: “Giéi sinh dinh. Pinh sinh tué”. Vay gidi luat cac ban c6é nghiém chinh
chua? Gidi luat chua nghiém chinh ma tu thién dinh thi thién dinh dé chi la thién
do tudng cac ban co biét chang?

Thua cac ban! Cac ban thay gido phap Dai Thira Ba La Mo6n, cé tu si nao nghiém
tri gidi luat dau ma tu tap dat dugc Tam Minh? Ho chi tu danh, tu lgi, tu chua to,
Phat 16n, tu dau, tu bénh, tu tréd thanh dién khung mat tri, v.v..

Ngudi tu theo Phat giao chua c6 tri tué Tam Minh thi chua dugc xem la nguai cé
tri tué, chi co tri kién giadi thoadt ma thoi. Tri ki€n gidi thoat la nho cé gidi luat.
NéEu tri ki€n khéng c6 giGi luat thi tri kién ay la tri ki€én pham phu, tri ki€n v6
minh hay néi cho ré hon la tri kién duc u téi. Th tri ki€n nay khéng dugc goi la
Tué can. Cho nén, Tué can & dau la Tam Minh & dd, Tué can la cdi goc ctia Tam
Minh, Tam minh la phap tu cdia Tué can, Tué can lam thanh tinh Tam Minh, Tam
Minh lam thanh tinh Tué can.
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Tai sao chuing tbéi bdo Tué can lam thanh tinh Tam Minh? Trudc khi muén hiéu
cau nay thi phai hiéu hai chr Tué can. Vay Tué can nghia la gi?

Nhu trén da day Tué can la 37 phdm trg dao. Nho tu tdp 37 phdm trg dao ma tri
tué Tam Minh md&i xuat hién.

Thua cac ban! Cac ban cé biét 37 phdm tro dao la gi khong? Khi néu ra cau hai
nay cac ban sé cho ching t6i khinh ré cac ban, vi ai cling biét 37 pham trg dao
la nhitng phdp mon tu hanh cla Phat gido Nguyén thldy. Néu cac ban tra |6i nhu
vay thi chdng toi dau cé dua ra cau haéi nay dé lam gi?

Vé giéi luat cta Phat ma cac ban thuong nghe trong kinh Nguyén Thuy Phat day
nhitng bai kinh mang tén tua dé nhu: kinh Ti€u Gido Gidi La Hau La, Kinh Dai
Gido Gidi La Hau La, kinh Gido Gigi Ca Chién Dién, kinh Gido Gigi A Nan, v.v..
Nhu vay 37 phdm trg dao la Gigi Hanh cta Dao Phat, bdi vi 37 pham trg dao la
phdp moén tu tap ngan ac diét 4c phap, ly duc diét nga xa tam gildp cho tam
thanh tinh, tam thanh tinh la tri tué Tam Minh. ddc Phat cho vi du: “Khi tam
thanh tinh nhu nudc hd trong vat, nhin thdy day, rua trach ca tém déu thay ca3,
khéng cé vat gi ma khéng thay”. Khi thay dugc nhu vay la gi sao cac ban cé biét
khong? D6 la cai thay biét cia Tam Minh. Cai thay biét cita Tam Minh thi khong
c6 khdéng gian trai dai va ngan cach va khong cé thoi gian chia cat qua khu, vi
lai va hién tai nén giong nudc trong sudt nhu pha lé. Vi thé, chidng téi méi bao: “
Tué can lam thanh tinh Tam Minh”.

CO NAM CACH SONG

LO| PHAT DAY 1/ Ta phai séng véi tam khéng cé
tuéng. 2/ Ta phai séng véi tdm khéng déng
chuyén. 3/ Ta phai séng véi tdm khéng chan
déng. 4/ Ta phai séng véi tam khéng ly luan. 5/
Ta phai séng véi tdm tor b6 nga man.

CHU GIAI:
CAC LOAI TUONG

Plc Phat nhac nhd chdng ta c6 nam cach séng ciia mot ngudi tu theo Phat gido,
nhung trudc tién chidng ta phai tim hi€u cac loai tudng nhu Phat da day: Ta phai
song vdi tdm khéng c6 tudng. Vay bang cach nao ching ta séng véi tdm khong
c6 tuéng?
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Mudn s6ng véi tam khong cé tudng thi phai hi€u biét cé bao nhiéu th( tudng.
Tudng gom cé 33 loai tudng:

1/ Sac tudng

2/ Thinh tuéng

3/ Huong tudng

4/ Vi tudng

5/ Xuc tudng

6/ Phap tudng

7/ Vong tudng

8/ Méng tudng

9/ Gigi tudng

10/ Binh tuéng

11/ Tué tudng

12/ Nhan tuéng

13/ Nhi tudng

14/ Ty tuédng

15/ Thiét tuéng

16/ Than tudng

17/ Y tuédng

18/ Nhan tuéng thong
19/ Nhi tudng théng
20/ Ty tuéng thdéng
21/ Thiét tudng thong
22/ Than tuc tuéng théng

23/ Tha tuéng thong



24/ Khong vo bién x& tudng dinh
25/ Thuc vo bién x& tuéng dinh

26/ V6 s& hru xr tudng dinh

27/ Phi tudng phi phi tuéng x& dinh
28/ Khi cong tudng

29/ NGi cobng tuéng

30/ Ngoai céng tudng

31/ Nhan dién tudng

32/ Khinh c6ng tuéng

33/ Trong cbng tudng

Ba muoi ba loai tudng nay do dau ma c6? Do hang ngay séng trong tam tu cé
nhiéu do vong, triu tugng nudi dudng bang niém tin, nén tudng uan hoat dong
nhu: dong, cot hoac do bénh tat ngat nghéo; hoac do tai nan dot ngot khién cho
tudng udn hoat déng nhu: cac nha ngoai cdm; hodc do dung tudng tap luyén
nhu: cac nha tap Nhan dién, Khi céng, V6 cdng, cac nha Thdi mién, cac nha su
Mat Tong, Thién Tong, Tinh D6 Téng, Nam Téng, v.v... nhitng ton gido cau co,
cau hon va cac thay phu thiy danh thiép, di thiép, v.v..

+ Sac tudéng nghia la gi?

Sac tudng la nhitng hinh anh da qua cltia moi ngudi con luu lai tu trudng trong
khong gian do tuéng uan bat gap.

Sac tudng la nhitng hinh anh do tudng uan trong ta bién héa luu xuat hién hinh
nhu: nha, ctra, séng, nudi, dat, da, anh sang, hao quang, ngudi, vat, Than, Thanh,
ma, quy, linh hon nguai chét, céi Cuc Lac, Thién Dang, Tién, Phat, Ngoc Hoang
Thugng DE, Chla Troi, v.v..

+ Thinh tuéng nghia la gi?

Thinh tudng la nhitng am thanh do tudng uan trong ta bién hda luu xuat hién
hanh phat ra am thanh nhu: ti€ng néi chu Thién, tiéng kéu, ti€ng hu, tiéng la,
tiéng thét, ti€éng chudng, ti€éng mo, tiéng khdc, tiéng rén, tiéng tung kinh, niém
chu, tiéng ndi doi dap trong ta, tiéng goi tén, tiéng tac y, v.v.. ma chi cé minh ta
nghe, hoac moét vai ngudi nghe dugc do cé tu tap tudng dinh, hodac do hoang
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tuédng, hoac do réi loan than kinh.

+ Huong tuéng nghia la gi?

Huong tudng la nhitng mui thom hay mui thoi do tudng uan trong ta bién hda
luu xuat hién hanh phat ra mui huong thom hay théi nhu vay. Mui huong nay
nhan dugc chi cé nguodi c6 tudng hoat ddng, hay ngudi tu thién sai phap lot vao
dinh tudng ma nhan dugc mui huong nay.

+ Vi tudng nghia la gi?

Vi tudng la nhirng mui vi cay, dang, man, ngot... do tudng uan trong ta bién hda
luu xuat hién hanh phat ra mui vi ay nhu vay. Mui huong nay nhan dugc chi
nguoi c6 tudng hoat dong, hay nguoi tu thién sai phap lot vao dinh tudng ma
nhan ra dugc mui vi nay.

+ Xuc tudéng nghia la gi?

XUc tudng la nhitng cdm giac noi than, néng, lanh, dau, nhic, ngla, té, mét
nhoc, v.v.. do tudng uan trong ta bi€n hda luu xuat hién hanh phat ra nhing
cam tho nhu vay. Xdc tudng nay nhan dugc chi cé nguoi cé tuéng hoat déng,
hay nguoi tu thién sai phap lot vao dinh tudng ma nhan dugc cdm tho nay. Cdm
tho nay cé ba cach:

1- Tho lac
2- Tho khé
3- Tho bat lac bat khé

+ Phap tuong nghia la gi?

Phép tudng la nhitng 10i ndi, cau kinh ti€ng ké cé nghia ly mo ho, triru tugng,
khéng ré rang thuong khéo 1éo xdo luan dé lra ddo ngudi khac do tudng uan
trong ta luu xuat hién hanh phat ra ngén nglr nhu vay. Phap tudng nay c6 dugc
la nho céd tudng hoat dong, hay do tu thién sai phap lot vao dinh tuéng nén
phap tuéng hién ra.

+ Vong tudng nghia la gi?

Vong tudng la nhitng niém khdi trong tam cla ching ta, do that tinh luc duc
thlc day y thic tuéng sinh ra.

+ Moéng tudng nghia la gi?
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Mong tudng la gidc chiém bao thuc hién qua su hoat ddng cla tudng uan theo
tam trang that tinh luc duc.

+ Gidi tudng nghia la gi?

Gi6i tudng la nhirng gidi luat cla ngoai dao dat ra dé€ tu hanh. Vi du: Gigi hanh
cla con bo, gidi hanh cta con chd, gigi hanh ngoi thién dau chan cling phai ngoi
cho hét gio, giéi hanh ngdm minh trong nudc lanh, gidi hanh tu ding, gidi hanh
tu ngoi, gidi hanh tu nam, gigi hanh tu ddng mot chéan, gigi hanh an qua it, gidi
hanh I6a thé, gidi hanh an phéan bo... Tat ca nhirng gidi hanh nay goi la gidi khé
hanh do tudng uadn nghi ra va bao rang: ai gilr gin sé dugc giadi thoat, sau khi
chét sé dugc cong trd véi Troi Pham Thién. Nhung su that khéng ai gilr gidi nay
c6 gidi thoat, thuong la chiu khé dau va cling khdong cdng trd véi Pham Thién
dugc.

+ Pinh tudng nghia la gi?

Dinh tudng la moét loai thién dinh Gc ché tam nhu: Thién Dai Thura, Thién Bong
D0, Niém Phat Tinh B0 Téng, niém chd Mat Téng, Thién Minh Sat Tué, Luc Diéu
Phap Mén, Quan Niém Hoi Thd, S6 Tlc Quén, Chan trau, Cong An Tham Thoai
Dau, Thién Tri Vong, v.v..

+ Tué tudng nghia la gi?

Tué tudng la nhiing su hi€u biét do tudng uan hoat déng nghi ra. Tat ca nhing
triét hoc, nhitng gido ly clia cac ton gido, nhiing su mé tin trong dan gian déu
do tudng tué cla con nguai.

+ Nhan tuéng nghia la gi?

Nhan tudng la cai nhin thay cla tudng uan khéng phai bang nhan thic (nhuc
nhan) cda chidng ta.

+ Nhi tuéng nghia la gi?

Nhi tudng la cdi nghe am cua tudng uan khoéng phai bang nhi thic (nhuc nh)
cla chidng ta.

+ Ty tuong nghia la gi?

Ty tudng la cdi ngli mui cda tudng uan khong phai bang ty thirc (nhuc ty) cula
chuing ta.

+ Thiét tuéng nghia la gi?
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Thiét tudng la cdi ném mui vi cla tudng uan khéng phai bang thiét thic (nhuc
thiét) cua chung ta.

+ Than tudng nghia la gi?

Than tudng la cai cdm xUc cla tudng udn khong phai bang cam xuic than thic
(nhuc than) cda chung ta.

+ Y tudng nghia la gi?

Y tudng la cai nghi ngoi phan biét cGa tudng udn khéng phai bang y thic (y can)
CUa ching ta.

+ Nhan tuong thong nghia la gi?

Nhan tudng thong la mot loai than thong cla ngoai dao thay moi vat cach xa
ngan dam con goi la thién nhan tuéng théng.

+ Nhi tuéng thong nghia la gi?

Nhi tudng thong la mot loai than théng cla ngoai dao nghe am thanh xa ngan
dam con goi la thién nhi tudng thong.

+ Ty tuong thong nghia la gi?

Ty tudng thong la mot loai than thong clia ngoai dao ngli mui huong xa ngan
dam con goi la thién ty tudng thong.

+ Thiét tuéng thong nghia la gi?

Thiét tudng thong la moét loai than thong cla ngoai dao ném dugc mui vi cach
xa ngan dam con goi la thién thiét tuéng thong.

+ Than tuc tuong thong nghia la gi?

Than tudng thong la mot loai than théng clda ngoai dao bién héa muébn hinh,
van trang con goi la than tic tudng théng.

+ Tha tuéng thong nghia la gi?

Tha tudng thong la moét loai than théng cla ngoai dao hi€u biét chuyén quéa khi
vi lai cia moi ngudi con goi la tha tam tudng théng.

+ Khong vo bién xu tudng dinh nghia la gi?

La mét loai dinh khéng v6 bién x(r tudng trong bén dinh v6 sac cldia ngoai dao.
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+ Thuc vo bién xu tuéng dinh nghia la gi?

La mot loai dinh thirc v6 bién x& tudng trong bén dinh vo sac cla ngoai dao.

+ VO sé hitu xu tuéng dinh nghia la gi?

La mét loai dinh v6 sé hitu x{& tudng trong bén dinh v6 sac cla ngoai dao.

+ Phi tuédng phi phi tuéng xu dinh nghia la gi?

La mot loai dinh phi tudng phi phi tuéng x{& tuéng trong bén dinh vd sac cua
ngoai dao.

+ Khi céng tudng nghia la gi?

Khi cdng tudng la nguoi dung tudng uan diéu khién khi luc.

+ NOi cong tudng nghia la gi?

Noi cong tudng la ngudi dung tudng uan diéu khién ndi luc.

+ Ngoai cong tuéng nghia la gi?

Ngoai cong tudng la nguoi dung tudng uan diéu khién ngoai luc.

+ Nhan dién tuong nghia la gi?

Nhan dién tudng la ngudi dung tudng uan diéu khién dién luc trong than nguoi.

+ Khinh céng tudng nghia la gi?

Khinh céng tudng la nguoi dung tuéng uan diéu khién sic nhe nhu bong.

+ Trong cdng tudng nghia la gi?

Trong cong tudng la nguoi dung tudng uan diéu khién sirc nang nhu nui da.

Toém lai, trén day la cac loai tudng ma dlc Phat da day cho chidng ta dung tu
tap, dieng ham mé, ma ludn luén phai séng trong y thirc.

1/ Ta phai séng véi tdm khéng c6 tuéng. Xin cic ban nhé IGi day nay trong
khi tu tap.

Nhu vay, khi tu tap thién dinh cé nhitng trang thai an lac, c6 nhitng dnh séng
hao quang va céac loai sac tudng; cd nhimng ti€ng ndi va nhirng am thanh ky la;
c6 nhitng mui huong thom cling nhu mui théi; cé nhitng mui vi cam 10 hay
nhimg mui cay dang; cé ngd nhimng phap tudng du loi Phat day, T6 day ciling
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déu khong chap trudc phai bd xuéng. DU quy ban tu tap cé luc théng thi nhu [0i
Phat day cac ban cling ding chap truéc ma hay budng bd sach. Cac ban dung
cho dé la dinh tuédng ma c& 6m dinh tudng dé la cac ban sé chét theo Ma. Thién
dinh ma cac ban tu tap cé nhiing trang thai tudng luu xuat thi cadc ban nén canh
giac, coi chiing lac vao ta thién, tuéng dinh ma tré thanh bénh than kinh (dién
khung). Chtr khéng c6 ich Igi gi cho ban dau.

Xin cac ban luu y, thién dinh cla Phat khong tu tap nhu vay ma phai luon ludn
tdc y ly duc, ly ac phéap, xa tam diét nga. Tu tap rat binh thuong khéng Gc ché,
v3i mot tam bat dong trudc cac phéap va cac cdm tho, cht khdong cé dinh tudng
va than thong nao cd. Cubi cung, ching tbi xin luu y cadc ban hay nén nhd |oi
Phat day: “Ta phai séng véi tdm khéng cé tuéng”.

2/ Ta phai séng véi tdm khéng déng chuyén.

Muc dich cta Dao Phat la tam bat déng trudc cac ac phap va cac cam tho. Mudn
dat dugc muc dich nay, nén ddc Phat da day ching ta phai song véi tam khoéng
dong chuyén. Vay muén séng véi tam khong déng chuyén la phai s6ng nhu thé
nao?

Séng véi tdm khbéng déng chuyén, dung ngdn nglr va IGi ndi thi dé&, nhung Vvai
viéc tu hanh dé dat dugc tam khong déng chuyén khong phai la dé.

Loi ndi ctia Phat thi c6 dong, ngan gon, nhung chdng ta can phai hiéu cho rd
rang, vi d6 la mot phap mén phai tu tap hang ngay. Nhu vay né la phap mon gi?
D6 la phap mdén nhu ly tdc y cac ban a! Va I0i day trén day la mot cau tacy.

Vay cac ban hang ngay nén nhac tdm minh: “Ta phai séng véi tdm khéng
déng chuyén, du bat cir mét ac phap nao, mét cam tho nao cé tac déng
vao than tam ta dén dau, ta nhat dinh chét bd, luén luén phai séng véi
tam khéng déng chuyén”.

Tom lai, hang thudng phai nhé nhac tdm cau phap hudng nay thi két qua sé
thay ngay lién la tdm khong déng chuyén.

3/ Ta phai séng véi tdm khéng chan déng.

Loi day nay nhu thé nao? Lam sao séng véi tam khong chan dong? Cé phéap
mon nao tu tap dé tam khoéng chan dong khong?

D€ trad 10i nhirng cau hdi trén day: Dao Phat ra doi nham dé€ huéng dan con
nguoi thodt ra bén su khé dau cua ki€p lam nguoi. D6 la sanh, gia, bénh, chét.
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Muén lam chu sanh, gia, bénh, chét thi trudc tién ching ta phai tap séng véi
tam khéng déng chuyén trudc cac ac phap va cac cdm tho. Muén s6éng véi tdm
khong déng chuyén trudc cac ac phap va cac cam tho thi chdng ta phai tu tap
TG Chanh Can. Khi T Chanh Can da vién man thi tam chdng ta da ly duc ly ac
phap phan thé ma vé phan vi té thi chua xong. Do dé ching ta phai tiép tuc tu
tap TG Niém X&. Khi T¢ Niém X tu tap dugce vién man thi phan ly duc ly ac
phap vi té da dugc quét sach, do dé tam ta méi bat dong. Va llc bay gio ta mdi
song vaGi tam khoéng dong chuyén. C6 dat dugc két qua tdm khong ddng chuyén
thi ching ta méi cé khd nang tién tu Ién tam khéng chan dong, nhu 16i dic Phat
da day: “Ta phai séng véi tdm khéng chdn déng”. Vay tam khong chéan
doéng nhu thé nao?

Chan dbéng la mot su tdc dong manh vao trong tdm, néu trong cudc séng binh
thuong ta van thay tdm minh binh tinh, nhung khi trong gia dinh, téi nhiing
nguai than cé6 mot su kién gi xay ra qua dot ngdt thi tam ta sé bi chan dong.

Vi du: Bugc nghe moét cu dién thoai do phong Cong an bdo: “Bda con trai di hoc
0 thanh phé HCM bj xe dung chét”. Khi dugc tin ay chldng ta ngat xiu, dé la tam
bi chan dong.

Chiing t6i c6 moOt ngudi chi ddm duong lo trong ngoai ca gia dinh chong con va
bao boc ludn cd cha me rudt va cac em. Chi thudng hay bi chdng mat, moét hom
di bac si, khi khdm xong bac si bao: “Chj sap chét dén noi réi”. Lic bay gio chi
té xiu va hon mé vai hom chi mat. D6 la tam chi bi chan dong

Pugc tin cha hay me mat hay mét su viéc gi dot ngdt xay dén, bong dung nudc
mat tudn trao khéng ding dugc. D6 la tam bi chadn déng. Chidng tdi c6 mot dira
chdu trai, khi cha chau chét, gio sap stta dem an tang thi chdu niic né khéc ma
khong cach nao cam gilr dugc nudc mat. P6 la tdm bi chdn déng. Ching t6i cé
biét mot nguai cu si rat thuan thanh theo Hoa Thugng Thanh Tu tu thién Bong
D0, 6ng thudng nhap that ngoi tu thién rat nhiéu gio, nhung khi ngudi cha mat,
ong cling khdéng cam gilr dugc nudc mat cia minh. Binh thudng khéng c6 viéc gi
lam 6ng khéc dugc, thé ma trudc cdnh mat cha, 6ng khong sao tranh khai tam
ly tinh cdm thuong tinh clia moi nguoi. Bé la tam bi chan dong.

Do nhitng &c phéap tac déng vao tam thinh linh, khién tdm mat binh tinh nén bi
chan dong. Nhirng tam ly nay néu khéng dugc tu tap dang phap, dung cach thi
khé cd nguoi nao khéng bi chan dong. Vi thé, dic Phat trang bi cho ching ta
mot phadp moén nhu ly tac y: “Ta phai séng véi tam khéng chan déng”. Pay
la cau phap hudng tdm, néu hang ngay thudng xuyén tac y nhu vay thi tam sé
khoéng bi chan dong. Tam khoéng bi chan ddng thi tdm dugc binh tinh va an én.
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Tém lai, tdm bi chan dbéng la tdm khé dau. Muén cho tam dugc gidi thoat khong
con khé dau, nén dic Phat day chidng ta nhitng phuong phap gilp cho tdm duogc
binh an, vo su, bang phuong phap dan tdm vao cho giai thoat.

4/ Ta phai séng véi tdm khéng ly luan.

Ban chat con ngudi la hay hon thua, muén hon moi ngudi thi phai cé ly luan. Khi
ly luan thi phai cé su tranh cai, tranh chap. Vi thé€, ngudi nao cliing muén hay,
muon gidi nén phai c6 gang hoc tap va nghién clu doc sach cho that nhiéu, dé
la c6 thu thap nhiing ki€n thidc hay cta moi nguoi dé dua vao do ly luan, cho
minh |a hay, la gidi. Cai hay cai gidi do la céi ngu, cai bat chudc, chr khdéng phai
cdi hay cua chinh minh.

Cho nén ké hay ly luan hon thua la ké nhai lai ba mia clda ngudi khac; ké hay ly
luan hon thua la ké nu6i tu nga vi dai.

Mudn diét ngd, xa tdm thi hang ngay phai song véi tdm khéng ly luan. Ly luan
c6 hai céch:

1/ Ly luan véi ngudi khac
2/ Tu ly luan véi minh

O day dic Phat khuyén ta phai séng véi tdm khong Iy luan. Ly ludn cé anh
hudng gi cho su tu tap cla chdng ta ma ddc Phat khuyén nhu vay!

B&i tu theo Pao Phat muc dich phai dat dugc la bat dong tam, ngugc lai, séng
mot minh ma tam hay ly luan, diéu nay diéu khac thi tdm lam sao bat dong
dugc. D6 la tu ly luan moét minh ma Dao Phat con khéng chap nhan, huéng la ly
luan hon thua véi nguoi khac.

O day cac ban séng khéng dung gidi hanh doc trd thi lam gi tu theo Dao Phat
c6 két qua dugc. Nhu ching téi da néi 6 trén: “Muc dich cua Phéat gido la ché
tam bat déng”. Cho nén thay ngudi hay ndéi chuyén, hay ly luan, “Nhat la khi
bat dau nhdp that ma con doc kinh sach hay nghe bang giang thi biét
rang nhitng nguoi dy tu tap chang di dén dau ca”. Tu nhu vay lam mat thi
gid quy bdu va con phi bd cubc ddi chang ich lgi gi cho minh, cho nguoi khac.

Chinh vi thdy sac la minh, la cla minh, la tuy ngd cla minh nén thich di ndi
chuyén, nén thich di ly luan hon thua, khoe khoang v&i moi ngudi, dé la tam
phéng dat, tam chay theo duc, hdo danh...

1/ Tu li luan thay minh hon nguai.
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2/ Tu Ii luan thady minh bang ngudai.
3/ Tu li luan thady minh thua nguai.

Ngudi hay li luan la nguoi mang day ban nga, luén luén thdy minh hon ngudi.
Nguoi thay minh han ngudi la ngudi ngu si; nguoi thay minh bang ngudi ciing la
ngudi ngu si; ngudi thay minh thua ngudi lai chinh la ngudi ngu si nhat. Tai sao
vay? Bai dé la tdm dang bi ba kiéu man.

Chi duy nhéat: “Ta phai séng véi tam khéng Ii ludn”. Ngusi séng v4i tam
khong li luan la ngudi khong thdy minh hon ngudi, khong thay minh bang ngudi,
khong thay minh thua ngudi. Cho nén séng véi tam khong ly luan la séng vé
nga, song vaéi tam khéng doéng chuyén, véi tdm khdng chan dong. D6 la séng
bat dong tdm, séng va&i tdm hon thanh than, an lac va vo su.

Loi day nay la moét phuong phép gilr gin tam khong phéng dat, néu ching ta
lay cau nay lam cau phap hudng tdm dé€ hang ngay tu tap thi tam khéng phoéng
dat rat tuyét voi. Khi biét 16i day nay la mot phdp mon cé lgi ich nhu vay, thi
ching ta nén xem né la cau dai than chd, cau dai minh chd, v.v..

5/ Ta phai séng véi tdm tur b6 nga man.

Pham lam ngudi ai cling chdp nga, thuong cho sac, tho, tudng, hanh, thic Ia
nga, la cua ta, la ban nga cla ta. Do d6, tam thuong sinh nga man. Nga man cé
ba hinh thuc:

1. Thdy minh hon ngudi 2. Thay minh bang ngudi 3. Thay minh thua ngudi

Ba ngd man nay moi con ngudi déu cé du, vi thé con ngudi phai chiu khé dau
tan cung. Néu ai t&r bd dugc chidng thi thoat khé. Vi vay dic Phat hi€éu dugc diéu
nay rat ré rang, nén thudong nhac nhé ching ta: “Ta phai séng véi tam tur bo
nga man”. Bién 10i day nay thanh céu téc y tlc la phdp mén nhu ly tac y dé
thuong nhac tdm tir bo ngéd man. Nho su siéng nang hang ngay tu tap, tam ta
trg thanh mét ndi luc vo nga. Cubi cung ding trudc cac ac phap va cac cdm tho,
tam ta bat dong. Tam bat déng chinh la tam v nga; tam v nga chinh la tam ly
duc ly ac phap; tam ly duc ly ac phap chinh la tam khéng phéng dat; tam khéng
phéng dat chinh la tam thanh than, an lac va vo su.

Nhin lai trong tu vién cGa ching ta chang cé may ngudi da séng ding 10i day
nay. Biét bao nguoi vé day tu tap da lam sai nhiing |0i day nay, vi thé tu hanh
chi uéng cong ma thoi, va con xau hé véi gia dinh, chéng con hay vg con hoac
ban bé coi ré: tudng di tu lam dugc nhimng gi, khdng ngd tu hanh chang ra gi ca!
Poi chang ra doi, dao chang ra dao. Mugn hinh thic Phat gido ngdi trong méat
an bat vang, lai con Itra ddo bang nghé mé tin, di doan, lac hau, v.v..
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Tém lai, khi vé tu vién Chon Nhu cac ban c6 tu tap diung I6i Phat day khong?
Thi nhéat la cac ban “Ta phai séng véi tam khéng co tudng”. Vay cac ban
song va tu tap nhu thé nao ma ngudi nao cling roi vao cac loai tuédng. Nhu vay
la cadc ban da lam sai 16i Phat day. Cac ban cé thay khong?

Ti day vé sau cac ban hay tir bd cai théi quen séng va tu tuéng doé di va gilr gin
song va tu tap “Véi tdm khéng cé tuéng”. Khi thay trang thai tudng thi hay
mau mau xa sach khéng dugc dé & trong tdm, cac ban cé nhé chua?

TU khi vé tu vién cac ban cé s6ng va tu tap dung l0i Phat day “Ta phai séng
véi tdm khéng déng chuyén” khéng? Vay cac ban séng va tu tap nhu thé
nao ma tadm cac ban ludn luén dong chuyén, cac ban di t&r that ngudi nay dén
that nguoi khac; ndéi chuyén véi nguodi nay réi néi chuyén véi nguoi khéc, cac
ban tu nhu vay cé xing dang Thanh hanh déc cu khéng?

Than dau so so mot chut la xem nhu gan chét, sg hai rén khé... Tu nhu vay la tu
dé lam gi? Trong khi Phat day: “ta phai séng véi tdm khéng déng chuyén”.
Nguoi tu theo Phat giao ma nhat gan, khéng nghi luc thi tu theo Phat cé ich loi
gi? Phi cong bo cudc doi vo ich; hay dé vao chua lgi dung sitc mé héi nudc mat
cla ngudi khac, dé kiém hat com song qua ngay ma khong lao dong mot ti nao
cd. S6ng nhu cay chum gt an nho vao ngudi khac la hén ha céc ban a!? bung
mugn Phat gido lam danh, lam lgi khéng tot. Tu thi phai cho ra tu, tu thi phai tu
cho dung phéap, ding I6i day cla Phat, cia Thay, ch( vao day tu, ma tu theo y
cla minh, lam sai ma khdng chiu stra. Bdo dung ndéi chuyén ma c& di noi
chuyén; bdo song tdm bat dong ma c& déng tdm ndi chuyén; bdo liéu chét
truéc bénh tat ma c sg hai di bac si bénh vién, uéng thuoc; bdo xa tdm ma ci
tu c ché tam, v.v.. Nhu vay cac ban c6 tu ding |6i day cla Phat, cia Thay
chua? Cac ban cé thay nhitng diéu cac ban sai khong?

Xét cho cung thi cac ban cé tu dung |6i day clda Phat, cia Thay khong? Cac ban
khong tu tap ddng 16i day ctda Thay, thi Thay qud mét mai, con long da nao day
cac ban dugc nira khéng?

Day cac ban, cac ban khéng nghe 16i, tu sai thi cac ban chiju chi& ding dé thira
Thay day sai. Nhu Minh Tong tu sai, pha gidi hanh doc cu, doc trd lai d6 thia
Thay day sai. Phat day: “Ta phai séng véi tdm khéng déng chuyén”, thé
ma Minh Téng ti€p vg, ti€p con, ti€p ban be. Tiép nhu vay, lam sao tam khong
dong chuyén. Ti€p nhu vay co trai vai 16i Phat day khéng? Cac ban c thi tra [0i
xem? Tu phé gidi hanh nhu vay, ma con bao véi Thay la khéng chap nhan hanh
doc cu, moét thang nira sé nhap dinh TG Thién va thé hién than théng cho Thay
xem. Tam con déng chuyén theo duc thé gian nhu vay ma dém phat ngbn mot
cach bua bai xem ré danh du minh.
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Nguoi tu phd hanh doc cu la nguoi ngu si, “ngudi ngu ma khéng biét minh
ngu la nguoi chi ngu”. Phad hanh doc cu la phd cudc dgi tu hanh cda minh.
Vay cac ban di tu dé lam gi? Tu sao ma nhiéu chuyén qué vay. Tu dé dugc giai
thodt than tam cla cac ban, ch( dau phai gidi thoat cho Thay hay cho Phat. Cac
ban vé Chon Nhu, muc dich la tim cau su giai thoat lam chd sanh, gia, bénh,
chét, ch&r dau phai vé Chon Nhu dé hoc ndéi chuyén. Thich néi chuyén thi vé nha
ndéi cho thod thich. Tai sao dén Chon Nhu ma khong chap nhan gigi luat cla
Chon Nhu? Chon Nhu khéng maoi thinh ai dén tu. Tu nguyén dén day thi phai
song trong ky luat Chon Nhu. Chon Nhu dau phai la nai tu danh, tu lgi, tu an, tu
ngu; Chon Nhu dau phai la noi dén day dé€ an dudng, dudng ldo, v.v..

Tu Vién Chon Nhu la noi dao tao nhitng bac Thanh A La Han. Cho nén nhiing
nguadi con tham an, thich ngu, thich hoi hop néi chuyén ma muén chirng qua A
La Han thi lam sao ching dugc? Nhitng con ngudi dén Chon Nhu tu hanh déu
khong tu khac phuc minh an, ngu, doc cu tron ven, nén tu ho da lam dé nhua
|6t dudng cho ngudi sau di. That su ho la nhitng nguai rat dang thuong. Ho phé
hanh doc cu ciia minh thi khong ndi, nhung cling dang trach la ho pha hanh déc
cu cla nguoi khac. Mot doi tu hanh chi lam da 16t dudng chang ich Igi gi cho
minh.

“Ta phai séng véi tam khéng déng chuyén”, 16i Phat day nhu vay. Thé cac
ban lai di néi chuyén, tdm céc ban c6 ddng chuyén khong? Cé ding 10i day cua
Phat khéng? Thay minh tu khéng dugc con thich ndi chuyén thi nén vé nha,
dung ¢ day ma lam dong nguoi khac, tdi nghiép cho ho. Bé hét nha clra vg con
hodc chéng con, cha me anh em dé vao day tu tap. Thé ma cac ban tu tap nhu
vay thi tu lam gi vo ich. Hay vé di tra lai cho tu vién moét su yén tinh va vang
lang, nhudng lai cho nhirng ngudi c6 chi tu hanh. Phai khdng cac ban?

“Ta phai séng véi tdm khéng chan déng”. Cau nay la mét phap huéng tam.
Vay lic nao chdng ta cling nhé nhac tdm téc y. Nho cé tac y nhu vay, khi gap
bat c& viéc gi dau khé nhat, tdm ching ta cling khéng bi chan déng.

“Ta phai séng véi tam khéng ly ludn”. Cau nay la mot phap huéng tam. Vay
lGc nao chiing ta cling nhé nhac tam tac y. Nho cé tac y nhu vay, ching ta mai
trdnh dugc tranh cai, ly luan, néi chuyén... Con ngugi cla ching ta phan déng
la “gia ham léo mép”, thich ly luan hon thua. Nguai hay ly luan la nguai tu lam
dong tam minh, lam khé minh, lam cho minh khéng gidi thoat.

“Ta phai séng véi tdm tu bé ngd man”. Cau nay la mét phdp hudng tédm
nhu ly tdc y. Hang ngay phai ludn tac y: “Ta phai séng véi tdm khéng nga
man”’. Nho cé tdc y nhu vay tam ta méi khong gian dit, méi khdong thu han oén
ghét ai. Nga khéng cé thi tam ta bat dong trudc cac ac phap va cac cdm tho
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mot cadch dé dang. Nga khong cé thi gidi thoat ngay lién.

Tém lai, nhitng |6i Phat day trén day, néu ching ta hiéu ré y nghia cta né, thi
phai né luc, séng cho dung 16i day quy bau nay, thi trudc mat chidng ta sé tim
thay két qua la minh da ra khdi nha sanh t& nhu that.

(con tiép)

Trich tir séch: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac gid: Truéng lao Thich Théng
Lac
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