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Nhitng pham hanh cua mét bdc Thay trong Mat
thua va phap hanh tri Du gia Pao su (Guru
Yoga)
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Vi Thay véi tat cd nhitng phadm hanh nay ciing giéng nhu “moét chiéc thuyén 1én
vugt qua dai duong luan héi ménh moéng. Giéng nhu mét hoa tiéu ldo luyén,
Thay ludn ludn vach ra con dudng dan téi gidi thoat va toan giadc cho ching ta.

Khoéng c6 Kinh dién (Sutra), Pai Luan (Sastra) hay Mat dién (Tantra) nao trong
Phat gido ghi rang da ting c6 nguoi dat dugc Phat qua vién man ma khong can
phai nuong theo moét bac Thay tam linh dd pham hanh.

Khong ai c6 thé dem dugc chau bau vé tir mot kho tang trén hai ddo ma khéng
nho vao mot vi hoa tiéu 130 luyén. Tuong tu nhu thé, mét vi Thay tam linh la
bac huéng dao dich thuc cé thé dua ching sinh dat dén gidi thoat va toan giac,
va nguoi dé ti phai thuc hanh gido phap ma bac Thay truyén trao vdéi long ton
kinh.

Noi khu rirng dan huong, khi mét than cay binh thuong d6 xuéng, gé cia ndé
dugc thdm dam dan dan mui huong diu dang cta cdy dan huong. Sau vai nam,
than g6 tam thuong d6é c6é huong thom diu nhu nhiing cay dan huong xung
quanh. Ciing tuong tu nhu thé, néu mot dé tlr song va tu hoc véi moét bac Thay
toan hao cé day da nhirng phdm hanh tét lanh, nguoi dé t& dé sé dugc tham
nhuan huong thom cla nhiing phdm tinh cao quy va tat cd nhiing gi ho suy
nghi, ho lam cling sé tréd nén giong nhu bac Thay clda minh.

Nhiing phdm hanh cla moét bac Thay trong Mat thira va phap hanh tri Du gia Dao su (Guru Yoga)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-pham-hanh-cua-mot-bac-thay-trong-mat-thua-va-phap-hanh-tri-du-gia-dao-su-
guru-yoga.html



- ..ll

e i{: o

=AY
(&

A}

o
(]

=
-_—
=

Tam trong quan trong cta bic Thay trong Hién gido
Trudc hét, néi dén nhitng phdm hanh chinh ciia mot bac thay trong Hién gido
can phai cé, do la:

Tinh nghiém gidi luat la két qua bac Thay da rén luyén thuan thuc va lam chu
ky luat ndéi tam minh;
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Tam tinh tai la do bac Thay da rén luyén thién dinh sdu sac, lam an binh tat ca
cac loai phién ndo va che chudng do ren luyén tué gidc mang lai;

Théng tué hon nhiing dé t trong cac chu dé gido Phdp ma minh truyén trao;
nhan nai, tinh tién va hoan hy khi truyén trao gido phap;

La mot kho tang tri thirc ndi dién; cé sy ndi quan sau sac va tri tué tinh Khong;
thién xdo khi truyén trao gido phap.

Coé tUr bi tdm roéng 16n. Doi véi ching sinh vb bién, trai tim bac Thay phai tran
day long bi man khién Thay thuong yéu moi nguoi trong sé dé nhu yéu thuong
dlra con duy nhat ciia minh. Su an vui cla ngudi khac phai la moi quan tam duy
nhat cla bac Thay, trai tim Thay tran day long bi man. Bac Thay phai it uu tu lo
lang, bdi ban than da tur bd dugc tat cd moi badm chap vao nhing su viéc tam
thuong cla cudc doi nay. Méi quan tdm duy nhat clda bac Thay déi véi nhiing
dai vi lai thi khdng la gi khac hon ngoai cai tam kién dinh hudéng vé Phap. Nhin
thay cdi sinh td luan héi chi la khé dau, bac Thay phai cdm nhan dugc mot noi
budn vé han, va phai khuyén khich nhiing ngudi khac cling cdm nhan nhu thé.

Bac Thay phai thién xdo trong viéc cham séc cac dé t&r va phai sir dung cac
phuong phap thich hgp véi can co cla ting nguoi, rong lugng, st dung ngoén tu
dé nghe, day dé moi nguoi theo can co cla ho, va phai hanh dong phu hop véi
nhing gi da gidng day.Va khi gap dé ti cé can co han ché, Thay khéng mién
cudng truyén Phap hay co lam viéc theo 16i thinh cau cua ho.

Néu mot bac Thay khoéng cé du tat cd mudi pham hanh nhu trén thi cé nam, sau
hay bdy phdm hanh cling la day du, quan trong la thong tué haon nguoi dé tu, va
c6 tam tu bi rong I6n.

Trong cac kinh dién cling dua ra mét s6 loai Thay ma ma ngudi thuc hanh can
tranh. Nhirng dac tinh cda ho nhu sau.

Vi Thay nhu c6i xay bang g6. Nhirng vi Thay nay khong cé dau hiéu ciia nhing
pham hanh phat khéi ti tién trinh mién mat van-tu-tu. Ngay ca néu ho da hoc
hdi, quan chiéu va thién dinh chut it, ho khdong lam nhing diéu dé véi bat ky
tam y thanh tinh nao dé dem lai lgi lac gidi thodt ma lam vi danh tiéng, lgi ich
thé tuc nhiéu hon. Riéng kha nang cta ho doi vai viéc dao tao dé tir thi ho ciing
gan giong nhu mét chiéc coi xay bang go.

Vi Thay giong nhu éch ngoi day giéng. Nhing vi Thay thuoc loai nay khong cé
bat ky phdm hanh dac biét nao dé cé thé phan biét véi nguodi thuong. Nhung ho
lai d€ cho nguoi Phat tl so co sung bai ho véi long tin mu quéang. Ho duong
duong tu dac béi thanh danh va lgi dudng nhan dugc, ban than ho hoan toan

Nhiing phdm hanh cla moét bac Thay trong Mat thira va phap hanh tri Du gia Dao su (Guru Yoga)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-pham-hanh-cua-mot-bac-thay-trong-mat-thua-va-phap-hanh-tri-du-gia-dao-su-
guru-yoga.html



khoéng biét téi nhitng pham tinh thuc su ctia mot vi Thay vi dai. Ho nhu con éch
song trong moét cai giéng.

M6t ngay no, mét con éch song trén bo mot dai duong téi tham con éch gia
lubn ludn séng trong mot céi giéng.

“Ban tir dau dén?” con éch s6ng trong giéng hai.

“Toi tur dai duong tdi,” éch khéach tra |oi.

“Pai duong cla ban Ién nhu thé nao?” con éch dudi giéng hdi.
“That vi dai,” con éch kia tra 10i.

“C6 bang mot phan tu cai giéng cua tdi khong?” éch dudi gi€éng hai.
“O1 Lén hon nhiéu!” con éch & dai duong kéu lén.

“Bang phan ntra khéng?”

“Khoéng, 16n hon vay,”

“Vay bang céi giéng nay khong?”

“Khéng, khéng, 16n han nhiéu, hon nhiéu lam!”

“Khoéng thé dugc!” con éch séng dudi giéng noéi. “Toi phai thay tan mat.”

Vi thé, hai con éch cung di, va cau chuyén ti€p tuc rang khi con éch & giéng
nhin thdy dai duong, n6 ngat di, b€ dau ra ma chét.
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Nhiing ké dan duong lam lac. D6 la nhiing vi Thay c6 rat it kién thic, chua bao
gi¢ nd luc nuong theo mot vi Thay dic hanh va thong tué nao, va chang hanh
tri dé c6 trai nghiém chan théat vé gido phap. Nhirng cam xuc bat thién clung vdi
chédnh niém va tinh gidc rat yéu 6t cia ho khién ho khéng gilt gidi va nguyén
luc. Mac du tri luc thap kém hon nguoi thuong, ho bat chudc nhiing vi Thanh tuu
gid va cu x&t nhu thé hanh dong cla ho con cao han bau troi. Nhitng ké nhu thé
dugc goi la nhitng ngudi dan duong lam lac badi vi dua dan bat ky ai theo ho rai
xudéng con duong sa doa.

Nhitng nguoi hudng dan mu quang. Mot vi Thay ma pham hanh khéong hon dugc
nguoi thudng va thi€éu long tir bi cia B6 Dé Tam thi sé khong bao gio cé thé
khai mé cho nguoi dé t& vé nhitng gi nén lam va khong nén lam. Céac vi Thay
nhu vay dugc goi la nhirng ngudi huéng dan mu quang.

Mot nguoi dé tir dat niém tin vao vi Thay tam linh cho su giai thoat va giac ngd
cla chinh minh. Chinh bac Thay sé day cho nguai dé t& nhimng gi nén lam va
khong nén lam. Néu gap moét vi Thay gid mao ma khoéng quén sat dang dan,
nguai dé t& da ném di co hoi c6 khad nang tich Iy cdéng dic trong sudt ca cudc
dai va lam |16 than ngudi quy gid ma minh dang cé. Diéu doé cling giéng nhu chi
vi lam tudng la cai bong cay nén ho bi mot con ran doc cudn tron dudi mot than
cay giét chét khi tgi gan.




Nhitng pham hanh cua mét bac Thay trong Mat
thua

Lién quan téi van dé nhitng phdm hanh cla moét bac Thay trong Mat thira, cd
nhitng phdm hanh & mic d6 tu tri Mat dié€n bén ngoai va nhitng phdm hanh &
Mat dién téi thugng.

Céac luan giang trén co6 thé tim hoc trong Nghi thirc Guru Puja, trong cac luan
Phap tu can badn (Lam-rim), Giadi thoat trong Iong ban tay... Sé rat lgi lac néu
nguoi thuc hanh doc, tu duy va thuc hanh theo nhitng gido huan nay. Ngoai ra,
chd dé nay dugc T6 Ma Minh luan gidng ky trong bd ludn Nam muoi cau ké vé
Tam chi thanh téi Bac Thay trong Mét thira.

Cé nhiéu phdm hanh ma bac Thay can phai cé va nhirng pham chat ma nguoi
dé t&r tu Mat thira can c6. Nhirng pham hanh téi thi€u mét bac Thay can co la
thudc mot dong truyén thira quén dinh ma Thay dang truyén trao va thuc hanh
hgp giéi nguyén samaya, gidi nguyén Mat thlra, va cac Ban ton khong ngan ngai
truyén trao quan dinh thong qua nhiéu phuong tién, vi nhu thi hién cac dau hiéu
bat tuong,...

Nhiing phdm hanh cla moét bac Thay trong Mat thira va phap hanh tri Du gia Dao su (Guru Yoga)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-pham-hanh-cua-mot-bac-thay-trong-mat-thua-va-phap-hanh-tri-du-gia-dao-su-

guru-yoga.html



PABONGKA RINPOCHE

GIAI THOAT
TRONG
LONG TAY

LIBERATION
IN THE PALM OF
YOUR HAND

2

THICH NU TRI HA1 dich
thp 2

E NHA XUAT BAN TONG HOP THAMH PHO MO CHi MINN

Mot bac Thay trong Mat thlra ngoai nhiing phdam chat trén, doi hdi phai cé
nhitng pham hanh khéac tuong Ung véi cac th 16p tu tap Mat dién. Quan trong
nhat la bac Thay phai c6 dong tam v6 cung an dinh, lam chd hoan toan va tu tai
v@i than, khdu, y cia minh. Su hién dién cGa Thay mang lai su an binh, tinh tai




va niém hoan hy, tham chi chi can thodng qua su hién dién dé cling mang lai
niém hy lac to I6n. Va nhu vay c6 nghia tam tu bi cla ngai réng 16n khong bo
mé.

Cé hai thu 16p trong mudi linh vuc ma mot bac Thay trong Mat thtra can cé.
Mugoi phdm hanh thiét yéu bén trong dé truyén trao hai th& I6p Mat dién
(Tantra) la Mat dién Hgp nhat (Yoga Tantra) va Mat dién Toi thugng Du gia
(Maha-anuttara tantra), nhitng gido phap chud trong tinh hdéa dong tam thirc. Cac
phdm chat cta bac Thay can phai c6 bao gom:

C6 nang luc quan tudng phap luan hd tri va tiéu trr nhirng chuéng ngai;

Thuan thuc nang luc chuan bi va thanh héa phap khi ho tri; trao truyén quan
dinh binh va bi méat, khoi day nhitng hat giéng noi nguodi tho nhan gido phap
gitp ho chiéng dat sac than cda nhiing vi Phat va Ban tbn; trao truyén quén
dinh kh&u va tri tué, khoi day nhiing hat giéng noi nguoi tho nhan, gidp ching
dat than tri tué cia moét vi Phat va Ban ton;

Cé nang luc ngan tach cac thé luc gay can tré thuc hanh Phat Phap;

Cé uy luc tri tung chdn ngébn mat chd bang khdu va tam, quan tuéng cac ching
t&r tu xoay quanh ludn xa tim; C& hanh céc nghi thic phan nd, dé€ moét cach day
uy luc lam an dinh dong tdm cla cac Ban ton thién dinh va HO phap;

Cé nang luc khai quang tén tuogng va nhirng bi€u tugng trong Mat thura; clng
dudng man-da-la, c& hanh cac nghi quy Mat thua (sadhana) va quan dinh tu
than.

Mugi nang luc bén ngoai thiét yéu dé€ truyén trao hai th 16p Mat dién (Tantra)
la Mat dién Hanh déng (Kriya Tantra) va Mat dién nghi quy (charya tantra), gido
phap dat trong tdm tinh hda cac phap bén ngoai ing hop véi cac tién trinh cla
dong tdm. Cac nang luc nay cla Bac Thay bao gom:

Cé nang luc vé, kién lap va quan tudng Man-da-la, canh gidi tinh do clia cac Ban
ton;

Cé nang luc duy tri cac giai doan thién dinh; c&* hanh cdc mat an (mudras); pho6
dién cac nghi thic vi diéu; an toa trong tu thé thién dinh Bay dién
(Vairochana);

Tri tung chan ngbén, gido phap phu hop hai th& 16p Mat dién; Cing dudng hda
tinh;
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LAMA YESHE

tepiTep BY JONATHAN LANDAW
FOREWORD BY PHILIP GLASS

INTRODUCTION

toTANTRA

The Transformation of Desire

C& hanh bén I6p nghi thirc:

a) Tuc tai: c6 nang luc tan trir cac tranh chap, nan déi va dich,
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b) Tang ich: cé diéu dung gilp tang tudi tho, tri thic va tai bdo,
c) Kinh &i: nang luc cdm héa tha nhan; va

d) Hang phuc: nang luc phan né hang phuc céc thé luc hac dm gay nhiéu hai;
va triéu thinh cac Ban ton thién dinh va hoa nhap, hudng dan trd lai ding tru xd&
cla moi loai.

Lama Tsongkhapa da luan gidng rang trong thoi mat phap nay rat khé hanh ngd
cac Bac Thay Mat thira c6 tat ca nhitng phdm hanh néu trén, bdi vay néu mot
bac Thay khéng cé day dd nhitng pham hanh nhu trén ma chi can cé hai, nam,
hodc tham chi tdm ciing la day du.

Diéu quan trong nhu & trén da phan tich, nhirng pham hanh thiét yéu ma moét
Bac Thay can c6 la thudc truyén thira quan dinh khong gidn doan ma ngai dang
truyén trao, séng hop véi giGi nguyén samaya va giéi nguyén Mat thira, va cac
vi Ban tén khéng ngan Thay ban quan dinh, vi nhu thi hién cdc dau hiéu ngan
can, V.v...

Mot Bac Thay Mat thira can phai thuc hanh trong moét dong truyén thira béi kinh
nghiém, tri tué va gido phap cta bac Thay la ké thira mang mach gido phap tu
cac bac Thay t6 qua nhiéu thé hé. Do dd, gido phap va kinh nghiém tu tri, nang
luc tu ching, dong co tu tap va truyén trao gido phap cla bac Thay dugc dadm
bdo tinh chan xac, ch&t khdong phai la nhitng bac Thay tu xung va khéng cé xuat
x(&, nguon goc.

Khi mét nguai dé t&r da dugc tho nhan quan dinh Mat dién Du gia toi thugng thi
bac thay truyén phéap tré thanh Bac Thay cla nguoi dé ti. Bat c( thoi diém nao,
khi tho nhan gido phap, ngudi dé tir phai thau hi€u rang minh la dé t& Bac Thay,

khi a8y, ngay ca khi Bac Thay du chi ban mot vai huan tu, mét cau ké, hay mét
chan ngobn, thi 1ap tic tré thanh Bac Thay cla ngudi dé t. Sau khi da két noi
gido phap trong Mat thlra, néu dé t& tr bo gido phap, thi sé la mot ac nghiép toi
té nhat, mot trd ngai I6n nhat cho su phat trién tdm linh. N6 mang dén nhiing
tréd ngai ndng né va mot trdi nghiém, dac biét la vao thaoi diém khi chét, cé s6
khé dau trong nhing c6i thap va coi dia nguc xuat hién.

Theo cac kinh van, nhiing 16i day cla ddc Phat, trong gido phap Can ban Mat
thira déu ghi, néu moét dé t&r da biét nhé nghi, tdn tdn phdm hanh cda Bac Thay,
ma sau dé san han va phat sinh ta kién, roi chi trich Thay thi c6 nghia nguoi dé
dang pham phai ac nghiép to 16n nhat.

Nhiéu gido phap thudc th 16p Toi thugng Du gia trong Mat thira nhu Thoi luan
Kim cuong (Kalachakra) va Mat tap Kim cuong (Guhyasamaja) d& day rang,
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ngay ca néu mot ngudi d& pham phai trong tdi thi ngudi dé van cé thé tinh hoéa
va thanh tuu dugc trong cac Mat dién Du gia T6i thugng.

Pabongha Rinpoc b
Edited by Trijpng Rinpoche
Vranslated by Michael Richards
I huich SN Tt Hal dicls

GIAI THOAT TRONG LONG TAY

Con duong Mat thira bao gom rat nhiéu phuong tién thién xao nhat dé gilp
ngudi thuc hanh nhanh chéng dat téi nhitng thanh tuu téi thugng su ngay &
nhing thoi mat phdp. Nhung ngudi thuc hanh can tich tap da cong duic, tri tué
va tu suy xét ban than cé phlu hgp con duong nay khong, moét khi da xac quyét
budc vao con duong tu tap Mat thira va tho nhan gido phap, néu nguoi dé to
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thuc su chi trich cadc Bac Thay thi ngay ca khi ho thuc hanh gido phap Du gia toi
thugng thira, ho cling sé khong thé dat dugc thanh tuu trén con dudng gidi
thoat.

Lama Tsongkhapa trong gido phdp Lam-rim d& nhac nhd rat rd rang rang, ngay
cad mét y nghi khéi 1én rang bac Thay trong Mat thira la ngudi pham ciing tré
thanh mot nhan dan dén danh mat su chiing ngd, cé nghia la né cling sé tré
thanh mot tré ngai cho viéc truéng dudng dao tam.

Diéu quan trong nhat déi véi moi nguoi Phat t la phai biét hoc hdi, tu duy cang
nhiéu cang tét trudc khi két néi véi mdi hé gido Phap. Khi da chinh thic thua
nhan két noi gilta Bac Thay va dé tl, thi c6 nghia dong Phéap thiéng liéng da
thiét 1ap, ké tu thoi diém dé mai mai khong cé su thay déi. Nguoi dé tir phai cé
moOt moi lién hé mai véi Bac Thay cla minh, dé la mot thé gidi khac, mét quan
ki€n mdi va thanh tinh khi nhin vao nhitng viéc lam, 16i néi t&r noi bac Thay cua
minh.

Pabongka Dechen Nyingpo cung tat cd cac Bac Thay trong Mat Tang déu day
rang néu ai cé thé ngan chan tat cd nhirng dong tam Idm sai va chi nhin thay
nhirng ph&m hanh gidi thoat cla bac Thay thi nguoi dé cé thé ching dat giac
ngd trong mot doi. Trong phap Du gia Pao su (Guru Yoga) la Phap tu mé dau,
nhap moén Mat Tang véi muc dich la ren luyén tri ki€n thanh tinh noi ngugi thuc
hanh, bat dau véi tri ki€n nhin bac Thay la hién than cla tat cd chu Phat. Phap
thuc hanh nay la nén tdng cla tat ca cac dong tu trong hé Tang truyén.
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Sau khi quan sat vi Thay can than va c6 dugc nhitng danh gid khong sai lac, tu
lGc nguoi thuc hanh nhan ra rang bac Thay cé tat cad nhirng phdm hanh tét lanh
nhu da dugc dé cap tdi thi ho phai luon luén khéng ngiing nghi nuong theo su
hudng dao cla bac Thay. M6t vi Thay chan chinh nhu thé cé thé thién xao
hudng dao nhirng nguoi binh thuong dang can su hudéng dao, Thay khéo léo
chat ddt nhitng do du va nghi ngo, kién nhan chiu dung tat ca thdm chi ca su
bdi on va nga long cua dé tk, giébng nhu moét ngusi me x& sy véi dia con duy




nhat cta minh.

Vi Thay vdéi tat cd nhitng phdm hanh nay cling giéng nhu “mét chiéc thuyén I6n
vugt qua dai duong luan héi ménh moéng. Giéng nhu mot hoa tiéu ldo luyén,
Thay ludn ludn vach ra con dudng dan téi gidi thoat va toan gidc cho ching ta.
Nhu mot giot cam 16, bac Thay dap tat ngon Ira dit cGa ac nghiép va cla cam
xUc bat thién. Giong nhu mat troi va mat trang, Thay chi€u roi anh sang cua
Gido Phéap va xua tan bdng toi day dac cta vé minh. Giéng nhu dat, Thay kién
nhan chiu dung su v6 on, ngé long, va nang luc cda Kién va Hanh cla Thay thi
hét siric bao la. Nhu moét cay nhu y, Thay la su6i nguon cla tat ca nhiing su gilp
do trong doi nay va tat ca hanh phuc trong nhitng doi sau. Gidng nhu mot chiéc
binh toan hao, Thay la mot kho tang cla tat cad cac Thira va cac gido ly ma
nguoi ta tirng mong udc. Giébng nhu ngoc nhu y, Thay hién 16 nhirng khia canh
khéng thé nghi ban clda bén céng hanh phu hgp véi can co cla ching sinh.
Giéng nhu ngudi me hay cha, Bac Thay yéu thuong méi mot ching sinh trong
vb lugng chiing sinh mét cach binh dang, khdong cé bat ky tham luyén nao vdi
nhitng nguoi than can minh va ghét bé nhiing ngudi khac. Giéng nhu mot con
song I6n, 1ong dai bi cta Bac Thay bao la téi ndi dung chlra dugc tat cd ching
sinh vo tan nhu khéng gian, va nhanh chdéng téi néi ciru gilp dugc tat ca nhimng
ching sinh dang dau khé va khéng ngudi che chd. Nhu son vuong, tam hoan hy
cla Bac Thay trudc hanh phidc cha ngudi khac thi kién cé téi ndi khéng thé
chuyén doi béi tam ghen ti, hay bi dao dong baéi nhirng ngon gié cta hién tugng.
Giéng nhu tran mua dé xudng t mét ddm may, tdm vod phéan biét cla Bac Thay
khéng bao gid bi xdo tron béi su badm chap hay ganh ghét".

MOt nguoi dé tir khi pham phai nhitng sai 1am, phat sinh ta kién, san gian, chi
trich, va tir bd badc Thay ma minh da tho nhan thi sé tao nhan dé nguoi do
khong thé tim dugc moét vi thay tdm linh chan chinh trong nhiing dgi séng tuong
lai. Trong Mat dién Phép Vi Cam 16 da day rang, ngudi dé sé khéng bao gio cé
thé nghe thdy am thanh cla gido phap nhiém mau, ch® chua ndi gi dén tim
dugc moét Thién tri thdc hay mét Badc Thay dan dao trong tat ca cac doi cla
minh.

Néu mot nguoi dé ti, trong dong tam con nhiéu che chudng cdia minh, khai hién
cdi nhin lam sai vao hanh déng cta Bac Thay, thi ngusi dé phai lap tic nhan ra
day chinh la Iam sai cla ban than va tir bé nd giéng nhu tir bo thuéc doc vay.
V@i chinh kién nay, trong phéap tu can ban cta Mat Tang, nguoi thuc hanh phai
ren luyén quan kién thanh tinh nhin bac Thay chinh la Phat, la bac da hoan toan
vd nhiém véi nhitng bat tinh va s& hitu nhitng phdm hanh gidc ngd. Muc dich
chinh cia phap thuc hanh nay la ren luyén tri ki€n Thanh tinh ngi ngudi thuc
hanh.
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Néu mot bac Thay trong Mat thra muén dé t& lam mot viéc, va dé t& thay
khéng c6 kha nang thuc hién vao thai diém dé, tdm thic cla ho chua dat tdi
muc do do, thi véi mot dong tam thanh tinh nhu cay, véi moét chinh kién nhu
cay, nguai dé ti hay thinh cau mot cach chan that Ién Thay la minh chua cé kha
nang lam diéu do, va nhu vay hdy cé gang thinh cau Thay cho phép minh khéng
phai lam diéu dé n(ra.

Day la nhing gido hudn dugc T6 Ma Minh ghi lai trong Nam muoi Cau ké vé Bac
Thay trong Mat thira va nhitng Mat gidi. Néu Bac Thay day mot diéu gi ma ngudi
dé ta thay duong nhu khéng hop véi Phap, ngudai dé cé thé thinh cau cho phép
khéng phai lam. Trong kinh van ciing chi ro, khong dugc cé nhitng tu tudng tiéu
cuc hay chi trich hay 1én an bac thay. Day la cadch nguai thuc hanh déi tri nhiing
rac roi ma khoéng bién chiing thanh chudng ngai cho su trudng dudng dao tam.

Trong toan b0 cac truyén thira hé Tang Mat déu dat tam quan trong cula viéc
quy y bac Thay Ién hang dau. Viéc y c& nai bac Thay, tu tri dé than-khau-y hoa
nhap vai than-khdu-y clda bac Thay la diém khéi dau va toan bd tién trinh tu
tap. Phap tu tri Du gia Pao su (Guru Yoga) la Phap tu mdé dau va tinh yéu cla
tat cd cac truyén thira trong hé Tang Mat. Chi trén nén tdng dé nguoi thuc hanh
mai ti€p tuc quy y, cing dudng, thinh cau Bac Thay dé cé thé dugc tu hoc, hanh
tri cac phuong phap thién quan chi tiét va tham sau hon, tung niém mat chd, st
dung an quyét, phép khi pht hop véi mic doé can co clia ban than.

La Son Phuc Cuong dich va tong hgp

kkk
Nguén:

Lama Yeshe.com, Qualities who teach Tantra, 2005.

Patrul Rinpoche, Words of My Perfect Teacher, Yale University Press, 2010.
Patrul Rinpoche, Loi vang cda Thay tdi, Vietnalanda An téng, 2008, nhém
Longchenpa dich tiéng Viét.

Pabongka Rinpoche, Liberation in the Palm of Your Hand, Wisdom Pub, 2006.
Pabongka Rinpoche, Giadi thoat trong Iong ban tay, Nxb Téng hop Thanh Phé H6
Chi Minh, 2005, Thich N Tri Hai dich tiéng Viét.

Nhiing phdm hanh cla moét bac Thay trong Mat thira va phap hanh tri Du gia Dao su (Guru Yoga)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-pham-hanh-cua-mot-bac-thay-trong-mat-thua-va-phap-hanh-tri-du-gia-dao-su-
guru-yoga.html



