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Phuong phép gido duc truyén thong xua nay cla cac truong Phéat hoc
(k€ ca bén ngoai) déu theo huéng mot chiéu la doc chép. Nghia la chi
minh nguoi day lam viéc, con ngudi hoc chi biét ghi chép nhiing gi
gido vién giang, dan dan ngugi hoc tré nén bi dong va khéng phat huy
hét kha nang.

Tac gid: Thich Puc Bao Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

DAN NHAP

O Viét Nam, gido duc con ngudi sém dugc dinh hinh trong nha chua thuéc lang
xa. Thoi Phong kién, Chua va Dinh lang la noi déng vai tro gido duc cho nhan
dan. Quan diém vé nhan tinh da xac dinh ré muc tiéu xuat thé cta nén gido duc
Phat gido, gilp con nguai dat tri tué giac ngdé chan thuc, toan dién va tot cung.
Nén gido duc tri tué nay da sém xudat hién nai thdo am, chla vang; phuong
phdp ma ddc Phat hay cac Thién su da day dé tir la khdu gido, than gido va tam
truyén (y gido). “Nép soéng chla” da un ddc nén nhiéu vi cao Tang thac drc,
dan dat t&r chdng tién tu trén dudng giadi thoat. Gido duc Phat gido da déng gdp
nhiéu cho viéc dao tao con ngudi tré nén tri tué, dao dic. Trong bai viét nay,
Nnguai viét sé trinh bay dé tai: “Nhitng phuong phéap gido duc trong nha Phat”.

NOI DUNG
1. Phuong phap gido duc dung 16i (khau gido)

Khau gido hay phuong phdp gido duc bang 16i dugc dirc Phat Thich-ca su
dung nhiéu trong viéc gido hda ching sanh, qua thoi gian phuong phap nay
cang phat trién phong phl nhu: thuyét phap, gidng giai, dién giang, giang
thuat, thuyét trinh, dam thoai, toa dam, k&€ chuyén, néu vi du cu thé, phuong
phap hoc thuat, truyén théng thong tin ky thuat sé,.v.v..
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Thoi Phat tai thé, ngai si dung 10i néi dé gidng day gido phap cho hang dé tu.
Nhing bai phap, ngai gidng cho thinh ching khdng phai la gido an han lam nhu
hién nay. Tat ca nhiing gi dic Phat day déu tu thuc té, trdi qua qua trinh hoc hai
dao, tiép xUc bién triét vdi cac nha tu tudng hién triét thoi bay gio. Chinh vi 1é
dod, phap cta Phat dugc ménh danh la “thiét thuc hién tai, khong cé thaoi gian,
dén dé ma thay, c6 khd nang hudng thuong, dugc ngudi tri tuy minh giac
hi€u”[1]. Thiét thuc hién tai, nghia la chidng ta hoc thuc té vé con ngudi, dao
dic séng, phuong phap song nhu thé nao tré nén van minh, hanh phic. Qua
qué trinh giao ti€p véi du loai nguoi, Phat da duc két, ti€p thu nhirng diéu hay
va loai trir nhitng khuyét di€ém cuta ho, tranh xa hai cuc doan (trung dao).

Trong nhitng budi thuyét phap, dic Phat thuong ap dung nhitng nghé thuat dan
dat va k¥ nang giao ti€p ing x& hoan thién. Trong khi dé, cac vi dao su cla céac
gido phai khac duong thoi thuong dung nhitng hanh vi ma thuat hodc phép mau
dé 16i kéo tin d6 vé minh. Khac dd, ddc Phat chi s&t dung phuong phéap gido
huan. Trong cac phuong phap gidng day, phuong phap néu thi du cu thé dugc
dirc Thé Ton s dung nhiéu nhat, béi Ié phuong phap nay gilp cho ngudi nghe
dé dang gidc ngd chan ly.

[caption id="attachment 17771" align="aligncenter" width="800"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Giao Duc Phat Giao Phuong phép gido duc truyén
thong xua nay cla cac truong Phat hoc (k€ ca bén ngoai) déu theo hudng mot
chiéu 1a doc chép. Anh minh hoa.[/caption]

Vé phuong phap gidao duc dam thoai, dic Phat khéng bao gid dua ra quan
diém cla minh truéc ma dé doi phuong (nhitng dao su cla gido phai khac)
tranh luan trinh bay ré quan diém cla ho trudc. Sau do, dic Phat méi bat dau
dat cau hdi va nhitng cau hdi dugc sap xép rat can than, luén theo mot trinh tu
nham chinh phuc déi phuang, gilp déi phuong nhan ra nhimg ly 1& nguy bién
cla minh. “Diéu dang kinh né la ddc Phat khong bao gid ché bai hay bai bac y
tudng cha déi phuong, ma luén binh than lang nghe. Day la diém khac biét gilra
ddc Phat va nhitng nguai khac trong cudc tranh luan. Co 1€, day la mot nghé
thuat dé dan dat va thu phuc long nguoi trong cac cudc tranh luan cta dic
Phat”[2]. Chinh vi vay, cdc nha nghién clu Phat hoc nhan dinh: “Nét doc dao
nhat cda ddc Phat la Ngai dd khéo sap x€p lai ti€n trinh suy nghi clia nguoi
tranh luan bang cach dat cau hdi nhanh va lién tuc. Phép so sanh va loai suy
dugc st dung trong viéc lam ré thém chi tiét va gidi thich nhirng cau hdi
nay”[3].

Thoi trung dai ¢ Viét Nam, vai tro ngbi chua la noi gido duc theo ki€u Gia gido.
G do6, thay day cho tro, gido duc truyén thu ndy sém hinh thanh trong ting
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chua, biét 1ap, don |&. Phuong phap gido duc truyén thong xua nay cla cac
truong Phat hoc (k€ cd bén ngoai) déu theo hudéng moét chiéu la doc chép. Nghia
la chi minh nguoi day lam viéc, con ngudi hoc chi biét ghi chép nhiing gi gido
vién gidng, dan dan nguoi hoc tréd nén bi dong va khong phat huy hét kha nang.
Xuat phét ttr gido duc trong nha chua, thoi can dai da ké thira nén gido duc Phat
gido qua nhiing cudc chan hung Phat gido dau thé ki XX, nhat la ké tu khi thanh
lap gido hodi Phat gido Viét Nam vao nam 1981. Trong vong gan 40 nam qua,
nghanh gido duc Phat gido da hinh thanh va phéat trién hé thong gido duc vé
mat t6 chlrc va chuong trinh dao tao cac cap, tao ngudn nhan luc phuc vu cho
Giao hdi hién nay.

Ngoai ra, tri tung kinh cling dugc xem la phuong phap giao duc khéng c6 nguoi
day (thay gido) chi cé doéi tuong nguoi hoc. Nguoi hoc théng qua nhiing 16i Phat
day ma chiém nghiém gido ly dé ap dung vao doi song hang ngay, nudi dudng
dao dic bang cach lanh ac lam lanh. “Nguoi pham phu ai ddm bdo dam la minh
khong pham sai lam, cé lGc pham sai ma ciling khong biét minh pham sai, va
stra sai. Nhung dén IGc doi dién véi tugng Phat, trong khi miéng doc tung kinh
dién, cling gidong nhu dic Phat tir kim khau thuyét phap dé nhac nhé ran day
ching ta, khién cho chidng ta khéng ngét lan nay sang lan khac, tu minh séch
tién, tinh ti€n tu hanh cai stra, néu da pham sai lam tU trudc, thi hdy mau chéng
cdi stra, con néu nhu chua pham thi quyét tdm khéng pham; con néu da lam
cac viéc phdc thién, thi né lyc lam ti€p, chua lam viéc phdc thién, thi lap tdc di
lam”[4].

Trai qua hon 2500 nam, Phat gido tradi qua biét bao thang tram bién déi cé luc
suy nhung khong bao gio mat. Nho van dung hoc thuyét “Tuy duyén bat bién”
vao viéc hoang phap gido duc ma phat trién thém nhiéu cach thic gido duc
bang 10i. Gido duc bang 10i trong Phat gido khdéng chi la nhitng budi thuyét
gidng, doc kinh sdch ma con phéat trién rong vé hinh thic nhu bang dia, béo chi,
truyén thong. Diéu dé, ching ta dugc biét dén trong thai ky khang chién chong
Phép, van minh phuong Tay da anh hudng nhiéu dén van hdéa Viét Nam, ho bat
bd chir Han va chr Nom dé thay thé vao do la chir Qudc ngir. Lac dé, nguoi Viét
dan dan mu chir H4n-N6m va khéng dé dang dugc hoc chlr Quéc nglr (nan giac
dot). Truéce tinh hinh dd, nhiing phong trao Duy Tan, Binh dan hoc vu va trong
Phat gido cé phong trao chan hung Phat gido da ra sic hoc tap chlr Qudc ngi,
va sau dé nhirng hoi nay day mién phi dé€ xéa nan mu chit cho nhan dan. Tu
day, gido duc Phat gido cling budc sang mot trang mdi, dé la xuat hién thém
phuong phéap gido duc thong qua phuong tién bdo chi. To bdo dau tién cla Phat
gido la td bdo “Phadp Am” dugc xuat ban ngay 31.8.1929, chd nhiém la Hoa
thugng Khanh Hoa. Tiép dé la nhiéu to bdo cla Phat gido ra doi cac to bdo - tap
chi khéc ra doi, nhu: Tap chi TU bi am, tap chi Vién dm, tuan bdo Dudc tué, Duy
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tam Phat hoc, B6-dé, Bat nha am, tap chi Gidc ngd, TU quang, Lién hoa nguyét
san, Giac ngd... Tat cd déu gbép phan vao viéc truyén ba gido ly, dao dic Phat
gido dén moi nguoi, day la nhiém vu chinh yéu cla bdo chi phat gido. Ngoai
viéc chuyén tai thong tin, bdo chi con gilp doc gid nhan biét thém vé phong
trao chan hung Phat gido. Pong thoi hudéng doc gia dén nhiing gia tri nhan van
qua viéc chuyén tdi thong tin lanh manh, gitp dbc giad thang ti€n doi song nhan
ban.

Khong ding lai & d6, nhém phuong phap gido duc bang I6i phat sinh thém moét
phuong phap méi dé phu hop véi cudc cdch mang cong nghiép 4.0 d6 la hoang
phdp truyén théng Phat gido. Truyén théng da thuc su tré thanh sic manh
khéng thé phu nhan trong doi sé6ng xa hoi, tham chi trong moét vai trudng hop,
truyén thong con la quyén luc th&r nam sau cac quyén luc lap phap, hanh phap,
tu phap va bdo chi & mét quéc gia. Nhan thirc dugc diéu dé, nam 2017, chu ton
ddc lanh dao gido hoéi Phat gido Viét Nam da théng nhat ddy “DBay manh truyén
théng Phat gido nhu mot kénh Hoang phap va chuyén tai cac hoat dong Phat su
vao doi séng xa hdi nham néu cao gia tri Tu bi-Tri tué cda dao Phéat, hinh anh
tot dep cla Tang ni, Phat t&r cla t6 chlic Gido hoi cadc cédp trong su nghiép
phung dao yéu nudc, xay dung va bado vé T6 qudc”. Song song dé la day Ui cac
thong tin mang tinh chat xuyén tac, co y bdoi nho dgi séng pham hanh cla Tang
ni véi y dé lam gidm uy tin cla Tang doan, gido hoi va dao Phat, khién cho
nguoi dan mat niém tin ma tr bé dao Phat. Nhu vay, théng tin truyén théng
cling la mot phuong phap hoang phap, gido duc rat can thiét cho con nguoi xa
hoi hién nay.

Phuong phép gido duc bang 10i qua phuong tién truyén théng la mét phuong
phdp can thiét trong thoi dai cdch mang cong nghé 4.0 nay. Bang ching la thuc
trang chung cla xa hoi hién nay dang dién ra nhiéu té nan nhu: giét ngudi,
cudp cua, hiép dam, bao luc gia dinh, bao luc hoc dudng, Itra dao trén mang xa
hoi, tin gid,.v.v. Nguyén nhan la con nguai ti€p thu qua nhiéu nhiing théng tin
kich ddng, nhitng trang bdo khong cé uy tin, nhitng trang wed doi truy khiéu
dam, trang quadng cdo hang that ban hang gia, nhitng trang chéng pha uy tin
nha nudc va ton gido... da lam cho tinh trang truyén thong ban ngay moét gia
tang, phat sinh nhiéu hanh dong tiéu cuc va vo luong tam. Theo khao sat cua
Truong Dai hoc Khoa hoc Xa hoéi va Nhan van - Dai hoc Qudc gia Ha Noi: “hién
tugng tin gid, cac phat ngén thu ghét, néi xau, phi bang, vu khéng, bia dat, ky
thi dan tdc, ton gido, ky thi gigi tinh, cdc hanh vi gay han, tdn céng trén mang...
dang tréd nén dang bao déng, gay nhiéu hau qua nghiém trong”[5]. Chlng ta rat
dé tim thay nhiéu trang bdo dién t& xuat hién nhiing tiéu dé “giat gan, giat tit”
dé cau like, cau khach. Ho v6 tu dung chit cau tha, tuy tién, bép méo mé su that
lam nhiéu loan théng tin. Noi riéng vé Phat gido, nhitng nam gan day da xay ra
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nhiéu vu viéc khing hoang truyén thong lién quan dén Phat gido, mét bd phéan
ké xau lam dung khai thac triét dé dé truyén va dang tai théng tin thi€u tinh
chan that, khach quan, nham lam tén hai uy tin va niém tin cda nguoi dan doi
vGi dao Phat. “Thé gidi do cla truyén théng da di vao cudc séng thuong ngay va
anh hudng toan dién dén toan nhan loai. Mang xa hdi da chinh thic tré thanh
quyén luc s 5, Phat gido khéng thé ding ngoai”. Vi thé, thdng qua phuong tién
truyén thoéng, Phat gido da dan dan day IUi nhitng théng tin ban, tiéu cuc; dong
thoi con dem Igi ich Phat phdp lan réng khap quan ching. Trudc tinh hinh do,
chu tén dic Tang ni 1anh dao Phat gido Viét Nam da day manh viéc gido duc -
hoang phdp qua phuong tién truyén thong. Dién hinh la nhiing bai gidng hay, cé
y nghia gido duc cao; hay la nhitng Phat su, phéng su, tir thién... dugc dang tai
Ién Facebook, Youtube; Phat su Online, Giac Ngd online... da nhanh chdéng, kip
thoi dua tin chuyén tai nhitng théng diép tét doi dep dao, dao didc dé chuyén
hdéa tam thdc con ngudi ludn nhan thic dung sé dua dén hanh dong dung, va
song an lanh, hanh phc.

2. Phuong phap gidao duc than gidao (lay nhan cach lam
guong)

Nhan cach va hinh anh tét dep nguoi thay trong gido duc Phat gido bao gio
cling dugc moi ngudi quy trong. Blc Phat cla chung ta la mdt bac dao su cé dai
tri tué va long tu bi vo lugng. Chinh nhan cach dé da lam cho nhirng ai gap Ngai
déu phai ton kinh. “Ngai hiéu ré hoan canh ting ngudi, biét ré khad nang trinh
dd cua ho. Ngai tuy theo dé diu dat, ho déu dugc Igi lac. Nhan cédch cua Phat da
hoan thién mot cach tét dep, véi tri tué thay ding xac thuc va dao dic trong
sang khong co 16i lam”[6]. Than gido cta Ngai la bai hoc séng dong, biét bao
tang |&p-giai cap da di theo Ngai bdi nhan cach dao ddc va tdm long tU bi; cho
dén khi ho tu tap va chiing qua vi déu nho than gido cla Ngai. Schumann nhan
xét: “Thé day, Ngai tré thanh mét bac Pao su véi nhitng phuong phap gido duc
hét sirc phong phu. Ngoai nhitng bai phap thoai, nhitng phdp mén diéu phuc
tam nho dé céc dé ti dat dén dinh tinh (samadhi), cac phép thién huéng dén an
tam hay tinh chi, doan trir duc vong va dé ti€p nhan céc tué quan cao hon. Céch
phat trién tam tri theo |16i quan sat (vipassana) nham tiéu diét vong tudng va vo
minh. Cach nay luén huéng dén mot déi tugng: tu than”[7].

Théan gido la bai hoc ma ngudi thay (nguodi lam chic nang gido duc) thé hién
bang hanh déng cta chinh minh lam guong cho nguoi khac noi theo. Nghia la
thay vi ra lénh, thi chinh minh tu lam truéc dé nguoi khac thay ma noi theo.
Than gido la phuong phap gido duc tét nhat, cdé hiéu quad cao nhat ma ngudi
ngudi day can luu y ap dung. “Muén day nguoi khac trudc phai sita minh, da
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stra minh roi, thi t&r than gido dat dugc thong tué, dich than day nguoi khéc, cho
dén day nhiéu nguai khong con sai pham.”[8]

Diéu kién can du cia moét nguoi thay dang nghia la phai cé tri thirc va dao drc.
Cé tri thirc mdi cé thé sé chia tri thirc ay cho ngudi hoc, cé dao dirc méi c6 thé
lam choé dua cho hoc tro nuong tua va y ci. Dao ddc la nén tdng ma moi hat
giong tri thirc dugc gieo trén dé. Nhan cach va hinh anh tét dep cla nguoi thay
la diéu khong thé thiéu trong viéc gido duc tha nhan. Néu gido duc chi can ngén
tlr d€ gidng giai thi gido duc dé sé khong cé hiéu qua. Ngudi xua cd ndi: néu chi
néi dira bé ba tudi cling ndi dugc, nhung lam thi chua chac 6ng 1do tdm muoi
tudi da lam duoc.

Ngay nay, vai tro than gido clla ngudi thay trong Phat gido la vO clng can thiét.
Chinh vi thé&, nhiém vu cla chu Tang la thé hién day dd hinh anh mot vi thay
hudng dan dao dic tdm linh. C6 thé ndi, than gido la nhan cach séng dé€ moi
nguadi noi theo. Tu lau, hang Tang si la tdam guong sang vé dao duic cho nhan
thé; vi thé bat ky 16i ndi, tng xt, hanh vi (nhiing |6i khen, khich |é dong vién,
mot clr chi nghiém trang ma khong xa cach, quy trong nhung khéng thién vi,
phong cach gian di, gan gti, biét quan tdm ngudi khac, lich su) déu cé thé dong
lai trong long moi ngudi. Ngay nay, vai tro than gido nguai Thay trong Phat gido
v cling can thiét,“than gido gan nhu la diéu kién thiét yéu doi héi sy dong bo
cUa gidi xuat gia va la yéu to can ban quyét dinh thanh qua cda moi Phat su;
dugc vay, mdi mong téi lap long tin noi quan chidng hoc Phat”[9]. Phat ti khong
nhin nguoi tu si chi & trén phéap toa gidng phap ma con nhin & nhiéu khia canh
khac nhau, 16i ndi cla ngudi xuat gia phat ra phai lubn di dbi véi hanh dong, noi
dugc lam dugc, thuc hanh trudc roi méi ndi duge. Néu vi phap su ndi dugc va
lam duogc thi uy tin cé thé tang 1én. Nhitng hanh vi va pham chéat dao dlc cua
ngudi hoc sé chiu su anh hudng cta vi Thay clia minh théng qua viéc gido duc
than gido. Theo dd, nguoi hoc chuyén hda ndi tam, tic la chuyén hda nhiing tu
tudng, nhitng quan di€m cuda vi Thay ma minh tin tudng thanh cta chinh ho. Ho
bat dau cé nhitng hanh vi ddng dan, dp dung nhiing |6i phap vi diéu ma thay
minh da truyén dat vao trong doi soéng hang ngay va ho dan dan tré nén thanh
thién.

Phuang phap gido duc bang than gido khéng phai chi danh riéng cho Tu si, ma
con la trdch nhiém cuta céc vi Cu si. Vi du dién hinh la Cu si Nguyén H{ru Tuén
(1897-1967), phap danh la TAm Thang. Ong la Hoi vién Hoi An Nam Phat hoc,
hoat dong ngay tu khi HOi thanh lap bén canh bac si Lé Dinh Tham. Sau dé, Cu
si gop phan xay dung gia dinh Phat hdéa phé Sum Dén ¢ Duong Biéu do Cu si
lam Phé trudng. Ban dau do chua c6 nai sinh hoat, Cu si da dung nha cla minh
6 Hué lam noi sinh hoat cho Sum Dén. Nhiing ngucdi tham gia trong giai doan

Nh{rng phuong phép gido duc trong nha Phat
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-phuong-phap-giao-duc-trong-nha-phat.html



dau cé Cu si Van Dinh Hy va nit Cu si Pang Téng Tinh nhon. Cu si da déng gop
cho dao, cho doi, xay dung gia dinh Phat t&, dao tao cdn bd cho Phat gido giai
doan ban dau nhat, dic chudng, tao tugng dé tho tai cac chua, 1ap bénh xa dé
chita bénh cho nhan dan la mét viéc lam rat dang tran quy, la tam guong sang
cho Phat tir va céc thé hé Cu si Phat tl noi theo. Can luu y rang, gido duc bang
than gido & day khong nhiing la vai tro cla tu si, cu si; ma con la su két hop ti
tap thé trong nha trudng, va nhat la gia dinh cu thé la 6ng ba, cha me, anh chi
va ban beé phai lam chudn muc dao ddc dé gido duc con em. Pay ciing la
phuong phap gido duc nhan thic, giao duc cam xuc... trong nghanh tam Ii hoc
gido duc dang chu trong.

3. Phuong phap gido duc tu tinh (y giao)

Gido duc tu tinh hay y gido la phuong phép gido duc dac biét cta Phat gido gilp
cho nguoi khéac tu thic tinh bang nhitng cau ndi, hanh déng hoac moét ci chi
nao d4. Chinh duc Phat la ngudi da tu gidc ng0, “gidc ngd va gidi thoat la mot
thuc nghiém ca nhéan, nghia la khéng ai cé thé gidc ngd hay gidi thoat thay cho
ai dugc cd. Cé nhitng diéu minh lam dugc nhung ngudi khac khéng lam duoc,
minh lam dé nhung ngudi khac lam khé, trong hoan canh nay lam dugc, nhung
trong hoan canh khéc lai khéng”[10]. Gido ly cla dic Phat day ching ta su tu
giac, phai lam chu 1ay minh, phdi tu phan tinh lai tdm minh cé6 ham muoén diéu
gl bat thién hay khong, néu cé thi phai trir diét né. Tu soi lai long minh ngay nay
c6 dugc diéu thién nao khdéng, c6 nghi dugc diéu tét nao cho ai khéng? Tu soi lai
chinh minh dugc Thién tdéng goi la “Phan quang tu ky”. Néu mbi ngay, ching ta
phan tinh lai minh (tu tinh) thi chac chan chdng ta sé tré thanh nguoi sdng suét,
MmOt con nguoi c6 dao didc. Néu thiéu su tu gidc dé, tat nhién tdm ching ta sé sa
doa khé dau. Pao Phat dugc goi la dao gidc ngd cling bdi vi ba yéu t6: Ty gidc,
giac tha, giac hanh vién man. Chlng ta cé thé thay dic Phat trong vai tro 1anh
dao Tang doan, nhung Ngai phu nhan minh la gido chu va chua bao gid nhan
minh la vi than hay dang siéu nhan toéi thuong cam quyén gidng hoa hay ban
phudc cho bat ci ai. “Ddc Phat ludn nhdn manh rang ngai la mot nguoi chi
duong, khéng phai mot dang quyén nang, va rang moi su ggi y chi dan déu can
phai dugc chdng nghiém, ké ca nhirng chi dan cta chinh ngai”[11]. Ngai cling la
mot con ngudi binh thudng bang xuong bang thit nhu ching ta, mét con nguoi
cé that trong lich s nhan lpai. Cha la vua Suddhodana, me la hoang hau
Mayadevi va théi t& Siddhartha (Si-dat-ta) da duogc sinh ra tai vudn Lumbini.
Thai t&r da x6t xa trudc canh dau khé sanh-gia-bénh-chét cta ki€p nguoi khi dao
bén clra thanh. Chinh tu than ngai xuat gia, tdm dao tradi qua khé hanh va sau
cung duc két nhan ra chan ly gidc ngd. Trudc khi nhap Niét-ban, dirc Phat mot
lan nra khuyén ching dé ti “hdy nuong tua chinh minh... Dung Chanh phap
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lam ngon dén, dung Chanh phép lam ché nuong tua, ché nuong tua moét gi
khac”[12]. Hay quay lai véi con nguodi va tam thic cia chinh minh. Con tat cd
nhirng hinh sac am thanh cta bén ngoai, cla nui sébng dai dia, cia con ngudi...
déu la nhirng 40 giac do bién ké s& chap cta y thiic ma phat sanh. Nhu thai dic
Phat tai thé, ba Kisagotami cé mét dira con, nhung khong may con ba da chét
khi vira biét di. D6 la nbi bat hanh I6n lao d& khién ba dau khé tét cung. Trong
niém dau xo6t ay, ba chi biét 6m dda con vao long va di dén tung nha, tung
nguoi dé xin thudc “Hay cho con tbi thuéc”. Nhan duyén da dan dat, ba di dén
Tinh x& xin ddc Phat: “Hay cho con t6i thudéc”. Blrc Phat bao: “Nguoi hdy vao
lang xin MOt nam hat cai vé day ta sé ctu dda tré song lai.” Dldc Phat con dan
thém: “Nhung nguoi nhd xin cho dugc hat cai & gia dinh nao xua nay chua cé
nguoi chét.”

Chiéu t6i ngudi dan ba mét 14 6m con trd lai, dirc Phat con cho ¢ day. Nguoi dan
ba sut sui thua: “Thua ngai, con di khdap xém lang nhung khéng cé gia dinh nao
xua nay chua hé cé nguoi chét.” Phat bao: “Ca thé gian nay cé cung ndi dau
nhu con.” Ngay sau cau néi do, nguoi dan ba da tinh ngd va ddc Thé Ton day
thém:

“Tam con bi dam say,
Con cdi va suc vat,
TG than bat nguoi ay,
Nhu lut tréi lang ngu”. (Phap cu 287)

Sau khi ddc Phat néi xong, ba ching dugc So qud, xin dugc xuat gia va khong
bao lau sau ching qua A-la-han.

Qua cau chuyén trén, ching ta thay dic Phat da day cho ngudi phu nr dau kho
ty thdc tinh va nhan ra dugc su that cta cudc doi, dé la “ai cling phai chét”.
Nhu vay, khi mot déi tugng dang gap néi dau khé va ndi dau dy dén tot do, thi
ching ta khéng nén ngoi ¢ dé gidi thich bat ky diéu gi, vi du cé néi hay dén may
di chang nira, ho cling khdong cé tam trang dé€ 1ang nghe. L4c nay, diéu c6 thé
lam la chiing ta nén chi bdo cho ho lam mét viéc gi d6 dé cé thé clu vét van dé
ho dang dau khé. Nhu vay, phuong phap gidng day y gido cla nha Phat mudn
mbéi ngudi hdy tu than gidc ngd bang cach séng tinh thic va quan chiéu cac
phap dé thay ro su that cadc phap. “Phat luén lubn nhan manh con nguoi cé day
du ban chat hudng thién, dong thoi cé day du kha nang tu hoan thién minh. Ty
minh c6 gang va phan dau, thi minh sé dugc gidc ngd va giadi thoat. D6 la 10i
khuyén thuong dugc nhac di nhac lai cia Phat Thich Ca”[13]. Vé sau, phuaong
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phdp nay dugc ap dung nhiéu trong nha thién, nhat la thién téng Trung Hoa,
con dugc goi la thién Cong an. Trong cac cbng an thién, cé nhing cau ndi goi y
ngan gon, c6 nhiing cau hdi phan van, c6 nhimng cau s dung tinh méau thuan va
cd dén s dung cai “v6 ngoén” nhu mot cu danh, mot tiéng hét, véi gay heéo...,
nham thdc tinh cdi khad nang tu chdng tu ndi. Pay la phuong phap ho trg dé
ngudi hoc tu phat huy kha nang chirng ngd cia minh, vi kha nang vé han ay cé
san trong moéi nguoi, gido duc khong phai ap dat tri thic tir bén ngoai ma chi
nham khoi day cai tri thic vén cé, danh thic khad nang gidc ngd cia minh. Tat
ca nhiing cong an dé nham giup cho nguai phan tinh, tu nhin lai minh va tim ra
chan ly.

Tinh than gido duc Phat gido tu tinh dugc dic Phat day ré qua quan thuyét
nghiép:“Céc ching sanh la chd clda nghiép, la thtra tu cta nghiép, la sanh can
cla nghiép, la ba con cta nghiép, la ché nuong tua clda nghiép. Pham ho lam
nghiép gi, thién hay ac, ho la nhitng ké thira tu clia nghiép ay”[14]. Pay la thai
do gido duc mang tinh tich cuc, sang tao, dan chu trong tinh than vé nga, cé gia
tri xuyén suot thai gian va khong gian, cé kha nang hda gidi dugc cac can bénh
mau thuan xung doét cta chinh ndi tai cd nhan d6, mau thuan xung dot gitra ca
nhan véi cd nhan, cd nhan véi moi truong, gia dinh xa hoi va thé gidi bén ngoai.
D6 la blc théng diép gido duc vo tién khoadng hau cla dic Phat ma cach day
hon 25 thé ky.

KET LUAN

Plc Phat la mot nha dai gido duc toan dién, Ngai can ci trén tinh than tu bi va
tri tué dé tao diéu kién t6i uu dua con ngudi dén véi chan ly bang tinh than tu
giadc, hudng con nguoi quay vé tu ching nghiém véi chan ly dé. Nén gido duc
cla duc Phat ding trén lap truong nhan ban, néu cao tinh than tyu gidc cda con
ngudi, dé la van dé chu yéu gilp con nguci danh thic tri tué cia minh, biét diéu
hanh tdm ly va véat ly ctia chinh minh dé dat dén giadi thoat va gidc ng0, biét
hudng con ngudi thich &ng véi moi trudng séng trong xa hoi tién bd, biét sang
su6t nhin va biét séng nhu thé nao dé dem lai hanh phdc cho chinh minh va
cbng dong xa hoi. Nguoi thay la “Ky su tam hon” cho ngudi hoc, vai tro nguoi
day rat quan trong, né danh gid dugc nang luc ciia mot nha su pham. DU thé
gian hay nha Phat thi vai tro than gido mdéi la c6t 16i va thuc té cla su truyén
dat kién thuec.

Tac gid: Thich Buc Bao Hoc vién PGVN tai Tp.HCM **¢ Ch( thich [1] Thich Minh
Chau dich, Kinh Tang Chi B6 3, Chuong VI Sdu Phap, Tén Gido, Ha Nbi, 2005,
Trang 127. [2] Minh Hoa, Gido duc Phat giao xay dung con nguoi hoan thién,
Nxb Hong Dlc, Ha Nb6i, 2020, tr. 100. [3] Vién nghién clru Phat hoc Viét Nam,
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1991, trang 584. [13] Thich Minh Chau, Bl&c Phat cia chudng ta, Nxb.Ton Giao,
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