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Niém danh hiéu Phat A Di Pa: Hanh trang cong
duc trén duong giac ngo
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Phap moén niém Phat A Di Ba khdng doi hdi chung ta phai thuc hién nhing nghi
thirc phic tap hay tu tap khé hanh. Diéu quan trong nhat la long tin chan thanh,
nguyén vong thiét tha va su chuyén tdm tri niém.

Tac gia: Tién si Thich Quang Hop
Chua Diém phuong Kinh Bac tinh Bac Ninh

1. M& bai

Trong kho tang gido ly Phat gido Pai thua, phap mon niém danh hiéu Phat A
Di Pa ndi bat 1én nhu mot con dudng tu tap gidn di nhung mang lai céng dic vo
lugng, la diém tua virng chac cho hang triéu tin doé trén khap thé gidi.

Khéng chi la su xung niém sudng, viéc thanh tam tri niém danh hiéu “Nam M6 A
Di Ba Phét” an cha sic manh chuyén hda séu sac, gilp con nguoi tiéu trir
nghiép chuéng, tang trudng phudc tué va hudéng dén su gidi thoat cudi cung.

2. Gidi quyét van dé

Cong dic vo lugng tUr sdu chit hong danh: Danh hiéu “Nam Mé A Di Pa Phat”
khéng don thuan la moét céi tén. Nhu Kinh A Di Da da day: “V6 Luong Tho Phéat
chinh la A Di Ba Phét, la mét danh hiéu cé vé luong vé bién céng dic khéng thé
nghi ban”. Sadu chit héng danh nay chl&a dung tron ven ban thé, céng nang, dai
nguyén va tinh thuong vo lugng clda ddc Phat A Di Ba. Khi ching ta xung niém
danh hiéu Ngai, khong chi la dang ndi 1én mét chudi &m thanh, ma con la dang
két noi truc ti€p véi nang luc va tri tué nhiém mau cta Ngai. Niém danh hiéu
Phat nhu mot minh chidng Phat cé san trong tam ta.

Cau danh hiéu “Nam Mé A Di Pa Phat” dugc xem la su c6 dong cula tat ca cong
dirc ma ddc Phat A Di Da da tich Idy qua vo lugng kiép tu hanh. N6 bao ham ca
tri tué “Vé Luong Quang” chiéu soi khap phap qidi, long tir bi “Vé Luong Tho”
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truong tén bat diét, va cong hanh “V6 lugng céng dic” khéng thé nghi ban. Moi
tiéng niém Phat cat |én la mot 1an ching ta dang ti€p nhan ngudén nang lugng
thién lanh &y, gieo trong hat giong cdéng duc trong tam thuc.

Cé ngudai héi: “Niém Phéat A Di Pa dé dugc véng sinh, giai thoat, hét khé dau? Ai
dé gidng, dé ai dau tién?" Xin thua quy vi.

Theo Kinh Quan V6 Luogng Tho (Clng c6 tén la Tinh Tri Nghiép Chudng Sinh Chu
Phéat Tién), ddc Phat Thich Ca Mau Ni khi gidc ngd da dé cho Ba Vi Bé Hi vg cla
Vua Tan Ba Sa La, khi ba bi con trai la Thai T& A Xa Thé hai, giam gil trong
cung cadm, khé qua nhd mong cau Phat Thich Ca téi gilp xin phap mén niém
Phat huéng moét doi dugc vang sinh vé canh Tay Phuong an lac, khong bi khé
dau. Ba Vi Bé Hi da tin va nghe 16i Phat Thich Ca chuyén niém danh hiéu Phat A
Di Pa sau da dugc vang sinh, giai thoat, hét khé dau. Lgi ich niém Phét, phap tu
ay lan truyén téi ngay nay.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2.1. Lgi ich thiét thuc ngay trong hién tai

Phdp mon niém Phat A Di Pa mang dén nhiing lgi ich thiét thuc ngay trong
doi song hién tai, gilip ngudi tu tap vuot qua khé dau va an lac hon.

Tiéu trur nghiép chudng, hda gidi tai uong: Nghiép chudng tu vo lugng kiép la
nguyén nhan chinh dan dén khé dau va tai uong trong cudc doi. Viéc chuyén
tam niém Phat, dac biét véi tam chi thanh, c6 kha nang chuyén hda nghiép
nang thanh nhe, tiéu trir nhirng t6i 16i da gay tao. Nho dé, tai uong cé thé hoda
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giai, gap dit héa lanh, va cudc séng tré nén binh an, thuan lgi hon.

Tang truéng phudc ddc va tri tué: Moi cdu niém Phat déu la moét hanh dong
thién lanh, tich IGy cong ddc v6 bién. Su tich Iy nay khdng chi mang lai phuéc
bdo cho hién tai ma con vun béi tri tué, gilip chidng ta nhin nhan van dé séng
su6t hon, dua ra nhimng quyét dinh ding dan trong cudc séng.

Than tam an lac: Khi tdm tri dugc hudng vé danh hiéu Phat, nhitng phién néo,
vong tudng, lo au sé dan lang diu. Su an trd trong niém Phat mang lai cdm giac
nhe nhang, thanh than cho than tdm, gilp cai thién sic khoe tinh than va thé
chat.

Nhan dugc su gia ho: Nguoi thudng xuyén niém Phat sé dugc dic Phat A Di Da
va chu vi B6 tat ho niém. Anh sdng tu bi cla Phat luén chiéu soi, bdo vé, giup
trdnh xa nhirng ta ma, ngoai dao va quan gia trdi chu.

2.2. Huéng dén co6i Tay Phuong Cuc Lac - qua bao vinh
hang

Bé&n canh nhiing lgi ich thiét thuc trong doi séng, muc tiéu cao ca va la 16i h&ra vi
dai nhat cta phap mon niém Phat A Di Da chinh la su vang sinh vé coi Tay
Phuong Cuc Lac.

Coi Cuc Lac la mot coi Tinh D6 do ddc Phat A Di Pa trang nghiém kién tao, noi
khéng c6é khé dau, chi c6 an lac va nhiing diéu kién tu tap toi thang. Bat cu
ching sinh nao, du nghiép chudng nang né dén dau, chi can nhat tam niém
danh hiéu Phat A Di ba, tam khong tan loan, phat nguyén vang sinh, sé dugc
Phat A Di Da tu bi ti€p dan. Vang sinh Cuc Lac khéng phai la sy chdm dit cudc
doi ma la budc dau tién trén con dudng gidi thoat, noi hanh gid dugc tu tap
trong moéi truong thuan lgi nhat dé€ nhanh chéong chiing qua Phat.

DuGi day tac giad xin trich dan mét doan trong Kinh Chd Thuong Tung (2000)
Kinh A Di Da, Nha xuét ban Ton gido, trang 19 chép: “Xa Loi Phat nay, néu cé
thién nam tu, thién nir nhdn nao ma dugc nghe néi dic Phat A Di Ba réi nhé ky
18y danh hiéu cuda Ngai ma niém trong mét ngay, hoac hai ngay, hoac ba ngay,
hodc bén ngay, hodc nam ngay, hodc sau ngay, hodac bdy ngay, mét long tdm
khéng tap loan, thé la nguoi &y dén khi I&m chung, Phat A Di Pa cung hang
thanh chudng, hién than truéc nguodi doé, nguoi dé Iuc chét tdm khéng dién dao,
lién duoc vadng sinh vé nudc cuc lac cda dic Phat A Di Pa”. Ching té ngudi tin
Phat khi séng niém Phat dugc binh an, may man, khi mat thi dugc Phat dén,
vang sinh.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
3. Khuyén gang thuc hanh

Tém lai, Phdp mon niém Phat A Di Da khéng dodi hdi chdng ta phdi thuc hién
nhimg nghi thdc phdc tap hay tu tap khé hanh. Biéu quan trong nhat la long tin
chan thanh, nguyén vong thiét tha va su chuyén tam tri niém. DU ban la ai, lam
nghé gi, dang & dau, chi can thanh tam hudng vé dic Phat A Di Da va nhat tam
xung niém danh hiéu Ngai, ban sé nhan dugc su gia ho va gieo trong dugc vo
lugng coéng ddc, cudc ddi binh an, cong viéc hanh théng.

H&y bat dau ngay hé6m nay, bién moéi khoanh khac trong cudc séng thanh co hoi
dé gieo trong cbng dic. DU chi l[a mudi niém chi thanh ldc Idm chung, hay la su
chuyén tdm tri niém hang ngay, hanh trang céng ddc vé lugng ay sé dan 16i ban
dén bén bo gidc ngd va an lac vinh hang.

Hay cung nhau chuyén tam niém “Nam Mé A Di Ba Phat” dé gieo trong cong
dic, chuyén hoéa nghiép chudéng va hudng vé cbi Tay Phuong Cuc Lac an lac.
Tac gid xin mugn 16i Phat hoi hudng tam két cho bai viét nay:

“Nguyén dem cbéng dirc nay
Huéng vé khap tat ca
Dé tu va chung sinh

Déu tron thanh Phét dao”.
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