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Niém tin thuc chitng va chu nghia duy nghiém
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Trong trudng hgp nay, cac vi gido tho hudng dan cac ban tu tap thién dinh,
cach lam dju tdm tri bang cach "Quan niém hoi thé" [a mot trong nhing thién
kinh can ban nhat clia Phat gido Nguyén thay, va cach vugt qua nhitng thr goi
la nam th chudng ngai
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Pao Phat mang tinh thuc nghiém cao, thuan tuy chi bang ddc tin khong cé vij tri
trong Phat gido. Cé thé mot noi ma dic tin déng vai tro rat quan trong la khi cac
ban chua cé dugc diém tua tu duy sdu sac.

Vi du, dé xac minh mot s6 tuyén b6 dinh luat van vat hap dan cia Newton vé co
hoc ¢6 dién, t6i can dugc trang bi dong hé bam gig, thudc day va moét vat nang
gan vao mot sgi day.

D& xac minh moét sé tuyén bo la that, tham chi la nhitng tuyén bo cé thé xac
minh dugc ¢ day va ngay bay gio, téi phai cé dugc mobt so thiét bi dé kiém
ching.

Tién xa hon nlra, trong cudc song thuc, rat thuong xuyén, dé dat dugc tién bd
théat sy, toi phai tin tudng rang nhiing nguoi khac da xac minh mét sé tuyén bo,
mac du téi van chua c6 du kha nang dé tu minh xac minh nhiing tuyén bé dé.

Vi du, khi t6i lam théng ké, toi da dua cac con sb vao cac cong thic théng ké
chudn dé suy ra hé so6 tuong quan va khoang tin cay.

Tinh ding dan cla cac céng thic nay cé thé xac minh dugc, nhung téi chua
dugc trang bi cac ky nang todn hoc dé tu minh xac minh ching, thuc sy téi can
phai viét cac bai bdo nghién cltu dé€ céng b6 va cho cac phan bién. Phai lam gi?
T6i d& chap nhan mot céch tin tudng rang nhirng nguoi c6 trinh d6 todn hoc cao
hon t6i, d& mat cong xac minh cac céng thidc nay, vi thé t6éi cé thé si dung
ching dé dat dugc tién b trong cdng viéc cla riéng ban than toi.
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Anh vé minh hoa (Bai viét ngudn)
Cé ba ly do khién toi cé thé tin tudng vao cac cbng thic thong ké chuan nay.

Thir nhét, téi biét rang néu thuc su téi muén tu minh xac minh tinh ding dan
cda chung, thi sé cé mét 16 trinh dé€ dat duoc. Piéu 8y lién quan dén viéc téi hoc
mét sé ky ndng toan hoc, téi biét nd la gi, va téi biét diéu dy cé thé thuc hién
duoc, néu téi né luc dung murc.

Th& hai, cac céng thic cé thanh tich tét. Ban than téi dé su dung chung va
trong nhiéu nam déa cé vé s6 nguoi khac da su dung nd, cho dén nay ching hoat
déng thuc su tét.

Thir ba, ching dén tir mét ngudn rat dang tin cay, trong truong hop nay, tir mét
cuén sach Gido khoa Pai hoc chuén do gido su cua téi gidi thiéu.

Vi tat cad nhitng ly do do, diec tin cla toi khéng phai la ddc tin mu quang, ma la
duc tin dugc thong bdo mot cach tri tué.

Tuong tu nhu thé, trén hanh trinh ing dung thuc tién triét ly dao Phat vao doi
song thuong nhat, cé nhiéu noi cac ban thay minh chua duoc trang bi dé xac
minh mot s6 tuyén bé chac chan.

Vi du, cadc van ban c6 dai khang dinh rang khi tdm tri cac ban 1an dau tién dat
dén trang thai tinh 1ang hoan hdo, cac ban sé trdi nghiém niém vui tran day
nang luogng, duong nhu tran ngap toan bd co thé va tdm tri cha cac ban.
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Nhung cac ban thdy minh chua dugc trang bi dé€ xadc minh tuyén bé nay, bdi vé
mat tinh than cac ban van chua thé dat dén trang thai tinh 1dng hoan hdo. Nhu
thé phai lam gi? May man thay, cac ban sé tim thay ba ly do tuaong tu dé€ cé du
dic tin dé€ tién bd.

Th&r nhét, c6 mét con dudng, hanh trinh dé cdc ban cé duoc nhirng thiét bj can
thiét.

Trong trudng hgp nay, cac vi gido tho hudéng dan cac ban tu tap thién dinh,
cach lam dju tdm tri bang cach "Quén niém hai thd" la mot trong nhiing thién
kinh can ban nhat cda Phat gido Nguyén thuy, va cach vuogt qua nhing th& goi
la nam th& chuéng ngai bao gom tham duc, san han, hon tram thuy mién (trang
thai tam Iy mét mai, ué oai, ludi biéng, budn ngu), trao cl - hdi qué cé cung dac
tinh cla su khuay ddéng tam, va hoai nghi (mot thai d6 tu duy va nhan thic). N6
can trd su thanh céng trong hanh thién va can tré than tdm duoc an lac, binh
an.

Thr hai, c6 mét ho so theo déi tét.

Vi du, cac ban cé thé tim thay nhitng nguodi khac da dat dén cung mot trang thai
va ty minh xac minh tuyén bo ay; cé thé cac ban cling da trdi nghiém hoé so
theo doi tét cho chinh badn than minh: Chi véi vai gio thuc hanh tap trung chad y
dén co thé va hai tha, tam tri cac ban da binh tinh va hanh phtc nhiéu hon.

Thi ba, tuyén bé 8y dén tir nhitng nguén ma cac ban tin tudng

Gido tho hudng dan tu tap thién cla cac ban va quan trong hon la cac van ban
c6 dai trich dan tir gido ly quy bau cua ddc Phat.

Diéu nay rat ddng doi véi cac chi dé Phat gido nang cao hon nhu nghiép luc, tai
sinh va niét ban, noi khé thu thap dit liéu hon nhiéu. Nhung nay ca doi véi
nhing chu dé nay, viéc thu thap di liéu van cé thé thuc hién dugc véi mot tam
tri dugc trang bi hoan hdo. Chi can boi dudng nhiéu hon nira. Ching ta sé thdo
luan vé tat cad cac chl dé nay trong loat bai tiép theo.

Nhu thé niém tin va Chu nghia Duy nghiém khong xung dot vGi nhau. Trén thuc
té, né cung nhau hoat dong tét nhat khi né hoat dong dong thoi, va Phat gido
chi cho chiing ta cach st dung tirng budc dé ho trg céi kia.

Soryd, véi kinh nghiém la mét gido vién, tham chi con di xa hon khi ndi rang,
tham tin tu tdm 10 phan, nghi tinh (khi dua ra thac mac ma khéng biét, tic khéi
|én nghi tinh) cling cé 10 phan; nghi tinh 10 phan la th& khién tham tin tu tam
hoat dong, giong nhu tham tin ty tam la th& khién nghi tinh hoat déng.
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Trong Phat gido, ching ta ca ngoi nhitng nguoi phat khdi nghi tinh vi két qua
cla nghi tinh dé la su diéu tra, cé nghia la cudi cung ho vuot xa hon két qua
thuc hién (go beyond learning) va khéng con phu thudc vao ddc Phat dé cé
dugc nhitng 16i day quan trong nhat nra.
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