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Niét ban la su vién man cua con duong trung
dao!

S\ By Sic il 08:10 10/05/2025

Trung dao la con dudng gilp con nguodi vugt qua moi cuc doan dé dat dén tri
tué va giadi thoat. D6 ciing chinh la théng diép ma dic Phat dé lai cho nhéan loai:
hudng dén su can bang, tinh thic va tu bi trong ting gidy phat cla cudc doi.

1. Trung dao: Con duong thuc chitng cua duc Phat

Khi con la Thai t& Tat-dat-da (Siddhartha Gautama), ddc Phat da kinh
qua ca hai con duong: song trong xa hoa noi cung dién va thuc hanh khéo
hanh clng céc dao si. Ngai nhan ra rang ca hai con dudng nay déu khong dua
dén gidc ngd. TU db, Ngai dé xudng con duong Trung dao (Majjhimapatipada),
khéng nghiéng vé khé hanh qua muc cling khéng roi vao hudng thu duc lac.

Trung dao la sy thuc ching cla dic Phat sau qua trinh tu tap va thién dinh sau
xa. Sau khi tir bd khé hanh, Ngai da dat dugc gidc ngd dudi cdi B6-dé va nhén ra
rang Trung dao chinh la con duong duy nhat dé di dén Niét-ban. Trung dao
khéng cé nghia la di gitra hai thai cuc mét cdch may médc, ma la su hi€u biét
thau triét vé ban chat cla moi phap, dé khéng roi vao cuc doan nao, tur dé dat
dén su an lac tuyét doi.

2. Trung dao va Bat Chinh Pao

Trung dao khong chi la su can bang gilra hai thai cuc, ma con dugc cu thé hda
gua Bat Chinh Dao (Astangika Marga), gobm tdm yéu to gilp ngudi tu tap dat
gidc ng6: Chinh kién, Chinh tu duy (Tri tué); Chinh nglt, Chinh nghiép, Chinh
mang (Gidi hanh); Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh dinh (Thién dinh).

Bat Chinh Pao la phuong phap thuc tién dé hanh gid duy tri thuc hanh ddng
dan, tranh xa hai cuc doan va tung budc dat dén giai thoat. Mdi yéu té trong
Bat Chinh Dao déu déng vai tro quan trong trong viéc gitp hanh gid séng theo
Trung dao va khoéng bj roi vao cdm dé cla nhirng ham muén thé gian hoac khé
hanh cuc doan.
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3. Niét-ban: Gidi thoat tuyét doi hay su chuyén héda
tam thuc?

Trong Phat gido Nguyén thuy, Niét-ban dugc mé ta la su dap tat hoan toan cua
tham, sén, si, dua dén su cham dat tai sinh. Pay la quan diém dua trén sy chdm
dit ctia moi phién nao, gitp hanh gid khong con bi cuén vao vong luan hoi sinh
tar.

Tuy nhién, trong Phat gido Dai thua, Ni€t-ban khong phai la mét trang thai biét
lap khoi thé gian, ma chinh la sy vién man clda tdm thic, noi ngudi gidc ngd
séng vdi tdm binh dang, vd ngd va tur bi. Mot vi Bo-tat cé thé dat Niét-ban ngay
trong doi song thé gian, ti€p tuc hanh Bo6-tdt dao d€ clu dd ching sinh ma
khong bi rang budc bdi sinh tu.

4. Nhap Niét-ban va su vién man cua thanh tuu
Trung dao
Plc Phat da ting nhac nhd dé ti rang: "Hay tu minh thap dudc I1én ma di, lay

Chinh phép lam ngon dén soi duong." Loi day nay thé hién su vién man cla
thanh tuu Trung dao: khoéng roi vao cuc doan doan diét hay vinh clru, ma Chinh



phap dugc thé hién qua hanh dbng tinh thirc ciia mdi ca nhan.

Nhap Niét-ban khéng cé nghia la dic Phat khéng con tén tai, ma dé la su an tru
trong chéan ly vinh hang. Dic Phat dé lai con duong Trung dao dé ching sinh c6
thé ti€p tuc di theo, hudng dén su gidc ngd thuc su.

5. Niét-ban trong quan niém Dai thua

Phat gido Pai thira, dac biét qua cac kinh dién nhu kinh Phdp Hoa va kinh Hoa
Nghiém, nhdn manh rang Niét-ban khong tach roi khai sinh t&. M6t bac gidc ngd
c6 thé dat Niét-ban ngay gilta thé gian, ma khong can phai roi bd cudc doi.
Quan niém nay phdn anh tu tudng Trung dao gilta sinh t& va Niét-ban, khéng roi
vao chd nghia hu vo cling khdng chap vao su ton tai vinh vién.,

Diéu nay cling dugc thé hién ré qua tu tudng "Bat sinh bat diét" cla cac vi Bo-
tat. Ho nhap Niét-ban nhung van ti€p tuc hda than dé€ ciru dd chidng sinh, diéu
nay khang dinh rang Niét-ban khoéng phai la su bién mat ma 1a su hién dién dudi
mot dang khac, mot dang hoan toan thoat khdi moi rang budc.

6. Ung dung cua Trung dao trong doi séng

Hanh giad can gilr su can bang gilta thuc hanh gidi, dinh, tué ma khong roi vao
gido diéu hoac budng tha. Blc Phat da canh bdo rang néu day dan qué cang sé
dut, nhung néu quéa chung sé khéng phat ra am thanh. Do dd, thuc hanh Trung
dao giup nguoi tu duy tri tinh tan ma khong bi kiét sirc hoac nan long.

Khong chi trong tu tap ca nhan, Trung dao con cé y nghia sdu sac trong xa hoi
hién dai: trong quan hé gilta con ngudi, trdnh cuc doan cla co chap va bubng
Xuli; trong kinh té, trdnh xa hoa qud muc cling nhu 16i séng nghéo khé cuc
doan; trong gido duc, két hop gilta ly thuyét va thuc hanh, khoéng thién léch vé
mot phia.

7. Két luan

Nhap Niét-ban khong phai la mot sy cham dat, ma la su vién man, thanh tuu
con duong Trung dao. Dlc Phat da thé hién diéu nay trong cach Ngai séng,
gidng day va nhap diét. Trung dao la con dudng gilp con ngudi vugt qua moi
cuc doan dé dat dén tri tué va gidi thoat. P6 cling chinh la théng diép ma duc
Phat dé€ lai cho nhéan loai: hudng dén su can bang, tinh thic va tu bi trong ting
giay phut cda cudc doi.
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