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Niét Ban la su yén bat
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HT Nikkyo Niwano (Nhat Ban) trong Buddhism for Today Dich: Huyén
Cuong Lé Trong Cuong

Phap Niét Ban la su yén bat (Han-Viét: Niét ban tich tinh) la nguyén Ii th( ba
trong ba nguyén |i co ban, quan trong nhat cta phap But. Phap nay da bi hiéu
lam béi sy gidi thich sai tir Niét Ban. Nhiéu nguoi cho rang tr Niét Ban déng
nghia véi cai chét. Théng thuong, cau “But Thich Ca Mau Ni vao Niét Ban” (H-V:
Thich Ca Mau Ni Phat nhap Niét Ban) dugc ngudi ta dung dé ngam chi céi chét
cla But. Vi I& d6 phap ‘Niét ban la su yén bat’ bi suy ra la ngam chi mot mién
Cuc Lac nao dd, giong nhu Coi Tinh D6 cla But A-Di-Da, ngi ma gido Ii clda tong
Tinh D6 tin la ‘diém hen’ Ii tudng cho ngudi tu sau khi lia bd cdi tran.

Trong tiéng Sanskrit thuat nglt ‘Nirvana’ cé y nghia tiéu cuc la ‘dap tat’ hoac
‘tiéu huy’. Vi thé thuat ngl nay ciling cé nghia la cdi hoan cdnh ma & dé than
thé mot nguoi nao dé chét di hoac la bién mat. Dong thai ‘Nirvana’ cling cé
nghia la trang thai tam thic dat téi nho da dap tat moi do tudng. Thuat ngir Niét
Ban trong |0i day cla But dugc dung theo nghia sau, tic la Niét Ban la trang
thai tam thidc dat téi sau khi da ti€u huy moi do tuéng va khéng bao gio con bi
chiing cdm do nita. Vay cau “But Thich Ca Mau Ni vao Niét Ban” la cé y néi dén
su tinh thdc cha Ngai, ch&t khéng phai la néi vé céai chét cia Ngai.
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Phéap Niét Ban la su yén bat day rang ching ta cé thé hoan toan dap tat moi
dau khé cta doi nguoi va cé dugc su yén lanh va thanh than mét khi chdng ta
huy diét hét moi do tudng. Vay thi lam cach nao cé thé véi téi dugc trang thai
nay? Phuong cach duy nhat la thuc hanh hai phdp co ban sau: ‘Moi su vat chang
con mai’ (vo thuong) va ‘Chang cd cai gi cé tu tinh cd’ (vd nga).

Ly do vi sao ching ta phién mudn vé nhiéu th& khé dau trén doi chinh la & chd
ching ta quén rang moi su vat va hién tugng trén thé gian nay déu chang con
mai, chdng ludén lubn déi thay theo luat nhan qua va hoan canh (nhan va
duyén) ma khéng theo y muén cla bat ci ai cad (v0 thuong va vo nga). Tréi lai
ching ta dé bj cac hién tugng lam cho I&m [an va bi nhing toan tinh vé su
‘dugc/mat’ tdc dong lam cho tam tri chdng ta luon luén dau khé va phién mudn.
Néu chung ta tim hoc phuong phap dua téi trang thai tinh thdc va thuc hanh
can man phuong phap dé chang ta sé nhan ra dugc 1& that vé sy chang con mai
cla moi su vat va hién tuong, dan da ching ta c6é khd nang dat téi moét trang
thai yén lanh va thanh than. Nho dé ching ta khéng bao gig con bi lay déng do
su d6i thay cla hoan cdnh nira. Day chinh la trang thai ‘Niét Ban la su yén bat’
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