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Cé nhitng cau chuyén chidng ta buén khéng han vi ban chat né tiéu cuc, u dm
ma do suy nghi, tu tudng ching ta con nhiéu bé bubc, chua thé thoat ra, chua
thé céi tréi cho minh va chua mé dugc cho minh mot canh cla di ra dudng
thoang.

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram

Néi dén ndi budn, dudng nhu ai cling da ting trai qua trong doi sé6ng cta minh.
Nhiing ndi buén dén va di, nhiéu khong thé dém hét, c6 nhiing nbi budn vi ly do
ré rét, cé nhitng ndi budén khoéng tén, cé nhirng ndi budn 1én lao nhung cling cé
nhirng n6i buén nhe nhu gié thoang.

DE cb thé d6i dién vai cudc song khong thi€u nbdi budn nay, doéi khi ching ta
phai tap lam quen va quan niém dugc nd, tham chi chdp nhan néi buén nhu
mot nguoi ban dong hanh.

Khong ai séng trén doi ma khéng cé ndi budn, khi ban nhin thady mét hoan canh
dang thuong, khi thdy moét nguoi bi Gc hi€p, mét cau chuyén khéng cdéng bang,
mot con vat bi thuang; khi ban bi cdp trén phan nan, la mang, khi ngudi than
gap nhing diéu nguy khd, khi chuyén tinh cdm khong tot dep, viéc lam khong
sudn sé... hang tram hang nghin ly do hinh thanh ndi buén trong long ching ta,
nd c6 thé tan nhanh hay chiém ngu moét thai gian dai, doi khi tuy vao muic do su
viéc hodc tuy vao cach ta nudi dudng va cdm nhan.

Con ngudi la mot thuc thé sinh hoc - xa héi, véi nhitng tu duy sinh déng, nhiing
suy nghi va cam xuc da dang thi nhitng bién déi trang thai t&r vui - buén - hanh
phic - dau khé - hai long - that vong la mién dién, né két néi nhu mot vong
tron, né chi két thuc khi nguoi ta mat di.

V&i nhiéu ngudi, ndi budn la diéu gi d6 that kinh khing, dang sg, bdi nguoi ta
guen song trong su thda man hay hanh phic va khi mét diéu gi dé tradi nguoc
X3y ra, ngudi ta thuong khong thé hoac khong du khad nang chap nhan, tur dé
hinh thanh nén ndi sg hai vo6 hinh, néu khong dugc nhin nhan dang dan va cé
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cach kiém soat, giadi phap phu hgp, nbi budn vé lau dai cé thé khién con ngudi
tré nén tram cdm, mat phuong huéng.

Thé& nhung ndi budn cé that sy dédng so dén vay hay khong? C6 dang dé ta lang
phi nhitng thang ngay it 8i dé song hanh phic hon khéng?

Anh minh hoa (suu tam).

That ra, khéng cé diéu gi qua téi té nhu ta nghi, cé nhiing canh cla khép lai, cé
nhirng cau chuyén két thic khéng cé nghia la chdm ddt ma la md ra cho ching
ta mot con duong méi, mot cudéc séng mai. Cé nhirng 16i phan nan oén trach dé
ching ta thau hiéu va binh tdm hon trong ngay thang sau nay. Nhirng n6i buén
ngay hém qua sé la mach nguén dé ban binh yén hém nay.

Khong ai trong doi lai khéng trai qua nhimg ndi bubén, néi budn clda ban than,
nbéi budn cho tha nhan, ngay cd nguoi tu si cling cé nbi budn bdi da la con
nguoi, vai trai tim trac an, vaéi tinh thuong bao la thi buén cling la mot dang cua
tr bi, cla su thdu cam, diéu quan trong la khi déi dién néi buén dé, chiing ta sé
chuyén hda né theo cach nao dé€ nbi buén khéng tré thanh bi ai, tiéu cuc.

Céi tréi cho nhirng ndi budn, ngudi ta c6 thé thuc hanh bang nhiéu cach: Tham
gia hoat dong xa hoi, thién nguyén, du lich trdi nghiém, doc sach tu chira lanh.
Néu truong hop nang né hon, khi khong thé tu minh thoat ra, ban cé thé nho su
hé trg cla cac chuyén gia tam ly, tham gia cac khéa tu trong Ty vién, nai cé
nhiéu déng dao cung chia sé, lang nghe nhau, hoac tim dén su khuyén tan cua
cac vi tu hanh. Trong dao Phéat van khuyén khich con nguoi quay vao bén trong
tam thic d€ quan chiéu, thyc hanh hanh buéng x3a, 1dng nghe ban than, tim ra
can nguyén goc ré cta nodi buén dau dé€ cé cach chuyén hda sao cho phu hagp.
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Véi thoi dai cong nghé s6 hién nay, moi cam xic déu dién ra trén mot mat
phang, tuy nhién ching ta can can nhac, ding dé ndi budn tré thanh cau
chuyén than van, lay lan trén mang xa hoi, bdi nguoi ta doc roi cling chi luét
qua, c6 nguoi cam thoéng, cé ngudi hi€u khac, cudi cung, nguodi doi dién va thay
dGi nd, khéng ai khac la ban than minh.

Vi vay, thay vi dang tai nhiing cdu chuyén buén bé, thd than, khi€n cho noi
budn cang tréd nén nang nhoc thi chidng ta hay tim phuong phap tri liéu tich cuc
va hiéu qud. Viéc chita lanh h{ru hiéu nhat van la ty minh xoay chuyén nghiép
luc, tu minh budc ra khéi ving toi, thap cho minh moét ngon nén dé€ budc di. Lé
tat nhién diéu nay khong phai ai cling du kha nang lam dugc, doi khi ho can
mot ai dé giup dd, nhu mot chiéc phao cho ho nuong tua bam viu lUc tuyét
vong, bé tac, nhung ding dé cadm xdc bién minh thanh nguoi Ié thudc, vi khi
khéng con ai bén canh, khi khéng tim dugc chiéc phao, minh lai chéi véi nhiéu
hon.

Ngay nay, tai sao nhiéu ngudi tim dén véi phat phap, chi don gidn la khi cudc
song hon loan, mat thang bang, ngudi ta thudng nhin thay su binh yén noi clra
Phat.

Budc qua canh c6ng thién mon, ngdi im 1ang trudec Phat, nguoi ta lubn thay long
thanh than, moi cdm giadc bat an trd nén yén ang, nhe nhang. Khi dé, nguoi ta
c6 thé nguyén cau, ndi hét nhitng budn dau. T&r dnh sang cla Phat phap, ngudi
ta nhin thay dugc con duong thong suét, tim thdy chan ly cho moét doi song
tuong minh, 10ng ngudi tré nén an lac khi dugc té bay, dugc an nan sam hoi.

DP6i trudec tuong Phat, ngudi ta thdy nhu dugc su che chd tir trong sau tham, dé
nhing tén thuong, nhitng géc khuat trong tdm hén duoc lang nghe, dugc chira
lanh bang su tir bi cGa Phéat.

Truéc nhitng cau chuyén dang tiéc xay ra khi ngay nay khéng it ngusi chon con
duong tiéu cuc khi rai vao bé tac. Cé nhiing chuyén tuéng chirng rat nhé nhung
khéng thé héa giadi cung nhau, dé nbi buén luu gilr qué lau, dan dan tré thanh
khodng den trong doi séng. Cling cé khi vi xa hdi ngay nay thi€u di sy dong cdm
gilta ngudi vdi nguoi, séng xa cach va khoéng cé su quan tam chia sé khién
ngudi ta dé trd nén cb lap va u uat, dan dén nhiing suy nghi, hanh dong hudy
hoai ban than minh. Néu nhu ho cé thé binh tinh han moét chit dé€ tim ra gidi
phap hodc gap nhimng nguoi that tdm cé thé huéng dan ho thoat khoi tran dia
réi ren thi cé |1é sé khong xay ra nhiing diéu dang tiéc.

Nguai ta cé cau néi “Khi ban da khéng so chét thi tai sao ban lai so séng?”
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Song la phai duong dau véi mudn van khac nghiét nhung vi sao ai cling mong
dugc song, du khi bénh tat, du khi cudc séng téi den, ngay cd mot loai con
trung khi bi giay xéo cling tim dudng dé€ s6ng thi tai sao vi nhiing ndi buén hay
nhitng diéu tréd ngai, con nguodi ta lai khdng du ban linh dé€ vuogt qua?

Chién dau vaéi nbi budn, khéng phai khi chidng ta xoay vong trong chiéc luéi dé
tim duong thoat, cling khéng phai la chéi bd, khudc tir diéu toi té dé ching
minh minh hanh phtc. Chién dau véi nbi budn, khéng phai la viéc lam che giau
hay gid tao ma la su binh tdm, suy ngam, dung lai, va khac phuc nhirng nguyén
nhan hién tai.

DPUng trudc nhitng cau chuyén da qua, khi long san han hay buon phién vay
bla, budi t6i, tdi thudng ngodi trudc ban Phat va tu van: Con da dé long san han
di qua xa, néu nhu con biét binh tinh, chi can con dung lai mét chut, buéc ra
ngoai, udng mot ly nudc va tu hoi “Piéu dé cé dang dé€ phdi tic gidn hay
khéng?” thi cé 1é con da khong pham phai sai lam trong hanh dong hay 16i néi.

Khi dé, t6i thuc hanh sdm hai, toi biét rang véi moi khuyét diém clia con ngudi,
muon thay d6i né khong phai la diéu dé nhung hay thuc hanh dé thay déi, hay
thanh tdm cau nguyén, cau nguyén cho mdi ngay minh tiéu trir bét di nhiing
diéu khong tot, nubi dudng nhirng thién nghiép.

Moi ngay tréi qua, hdy thuc hanh va kién nhan thuc hanh, trong dnh sang Phat
phdp nhiém mau, bang long thanh tdm, ching ta sé dan khac phuc dugc diéu
bat thién va tam hon sé thanh than hon xua.

Cé nhitng cdu chuyén ching ta buén khéng han vi ban chat né tiéu cuc, u &m
ma do suy nghi, tu tudng ching ta con nhiéu bd budc, chua thé thoat ra, chua
thé cdi tréi cho minh va chua md dugc cho minh mét cadnh cla di ra duong
thoang.

Sé khbéng c6 diéu gi qua toi té khi ching ta van con kha nang dé cé gang. Khi
budc vao phong cap clu bénh vién, chidng ta sé thay nhiing diéu budn phién
ngoai sau canh clra chi la mét con gié thodng, mét ang may ma, né cd thé troi
di hay dung lai, déu do cach minh dang s6ng.

Khi ban con than thé khde manh va tri 6c minh man la ban con cé thé tao cho
minh mot dgi s6ng y nghia, c6 thé khéng giau cd, khong quyén cao chic trong,
tham chi phai chat vat trong cudc song muu sinh nhung ciing la nhitng ngay
ban con cé thé hit tha khi troi, con dugc nhin va tan hudng vé dep ctia moét ngay
nang, mot déa hoa, cam nhan dugc tinh yéu thuang clia ngudi bén canh.
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“Kiép ngudi khé c6”. Trong dao Phat van nhac nhd chidng ta cdu nay dé y thic
rang phai trai qua hang ha sa sé kiép luan héi, qua nhirng chiing loai khac nhau,
ta méi c6 dugc than mang lam ngudi. Nhitng ndi budn tu bén ngoai, du c6 dir
doi dén dau ciling khong dang dé pha huy nhiing diéu ma ching ta dang cé.

H&y dé ndi budn la su tir bi! Thay vi chi nubi dudng ndi bubn trong sy nang né U
dot thi ta hay bién n6 thanh dong luc dé thuc hanh thién nghiép cho minh.

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram
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