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Truédng ldo nit Cu si Alexandra David-Néel (tén khai sinh Louise Eugénie
Alexandrine Marie David; sinh ngay 24/10/1868 - vé c6i Phat ngay 08/09/1969),
nha thdm hiém, nha van nguoi Phap chuyén viét vé Phat gido va triét hoc
phuong Déng, dugc biét dén nhiéu nhat qua chuyén thdm hiém cla ba dén
Lhasa, thi d6 quoc gia Phat gido Kim Cuong thura Tay Tang vao nam 1924, thoi
gian dé, khu vuc nay con la vung cam dia doi véi ngudi ngoai quoc.

Ba viét trén 30 tdc pham vé ton gido phuong Dong, triét hoc va cac chuyén du
hanh cla ba. Nhitng tdc phdm cula ba da adnh hudng dén cac gidi van nghé si
nhu 6ng Jack Kerouac (12 /03/1922 - 21/10/1969), mét ti€u thuyét gia va nha
tho My; 6ng Anllen Ginsberg, (03/06/1926 - 05/04/1997) la mo6t nha tho My, moét
trong nhing tha Iinh cda Thé hé Beat cla thap nién 1960 va cla ca thé hé tiép
theo sau do.

Cu si Alan Watts (06/01/1915 - 16/11/1973) la nha van va dién gia ngudi Anh
n&i ti€ng vai viéc giai thich va hodng duong chinh phdp Phat da, Pao gido va An
D06 gido cho ngudi phuong Tay; Trudng l1ao Cu si Baba Ram Dass (1931-2019), v
gido tho tam linh, nha tam ly hoc, vi lanh dao tinh than cla nén van héa doi lap
nhimng thap nién 1960 gilta thé ky XX; Trudng lao cu si Benjamin Creéme
(5/12/1922 - 24/10/2016), nghé si phat tu, tac gid, nha bi truyén hoc, va bién
tap vién cua tap chi Share International.

Trudng Lao N Cu Si Alexandra David Néel
Ti€u su thoi nién thiéu

Tén khai sinh Trudng lao n{r cu si Louise Eugénie Alexandrine Marie David; sinh
ngay 24 thang 10 nam 1868 tai Saint-Mandé, moét xa trong vung hanh chinh
{le-de-France, thudc tinh Val-de-Marne, quan Nogent-sur-Marne, téng Saint-
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Mandé, la nguoi con gai duy nhat, yéu quy nhat cla cha ba, theo dao Tin Lanh
Cai cach tai Phap (Huguenots), gido vién (mét nha hoat ddng Cong hoa trong
cudc cach mang nam 1948, va la ban cua nha dia ly hoc/phi chinh phu Elisée
Reclus), va mau than cla ba theo Cong gido La M&, ngudi BI.

Thoi tho au ba da cé nhiéu udc vong khoc liét vé ty do va cac van dé tam linh.
Dén tubi xuan sac 18, ba tu du hanh dén cac quéc gia chdu Au nhu Vuong quéc
Anh, Thuy Si va Tay Ban Nha, ba da cé duyén thdi gian theo hoc véi H6i Thong
Thién hoc (Theosophical Society) dugc sang lap bdi Trudng lao nr Cu si Helena
Petrovna Blavatsky (1831-1891). Ba tham gia hoat déng xa hoi véi nhiéu nghi
thic bi mat khac nhau, ba hy vong sé dat dén cap do th 30 trong nghi thirc tu
do hén hgp cla ngudi Scotland, trong khi cdc nhém nir quyén va nha hoat déng
phi chinh phd chao dén ba véi su nhiét tinh . . . Trong suét thai tho du va tudi
thi€u nién, ba da lién két vaéi Trudng ldo cu si Elisée Reclus (15/03/1820 -
04/07/1905), nha dia ly hoc ngudi Phap va nha phi chinh phu ndi tiéng, 6ng da
xuat ban 19 tap sach nai tiéng.

Diéu nay khién ba tré nén hiing thd véi nhiing y tudng vé cac hoat déng phi
chinh pha thai dé va vé nr quyén, diéu da thoi thdc ba xuat ban Pour la vie (For
Life) vao nam 1898. Nam 1899, ba sang tdc mot chuyén luan vé phi chinh pha
V@i 10i tua cla Trudng lao cu si Elisée Reclus. Cac nha xuat ban tlr chdi cap phép
cudn sach nay, mac du ban cla ba la Jean Haustont da tu in cadc ban sao va cudi
cung tdc pham cla ba da duoc dich ra 5 ngdn ngf.

Theo nha van Raymond Brodeur, Truéng ldo nit cu si Louise Eugénie
Alexandrine Marie David da cai dao sang Phat gido vao nam 1889, bdi ba da ghi
chl trong cudn nhat ky cla ba dugc xuat badn dudi tua dé “La Lampe de
Sagesse” (Ngon dén cua Tri tué) vao nam 1896. Cling nam nay, dé€ tinh chinh
ti€ng Anh, mdt ngén ngit khéng thé thiéu trong viéc lan toéa Phat gido cho ngudi
phuong Tay, ba da dén Luan Don, noi ba thuong lui téi thu vién cla Bdo tang
Vuong quoc Anh va gap gé mot so thanh vién cla Hiép hoi Than hoc. Nam sau,
ba tré lai Pari, va dugc gidi thiéu ti€p can tiéng Phan, tiéng Tay Tang va lam
theo cadc hudng dan khac nhau tai College de France, mét co s& gido duc dac
biét nam & khu phé La Tinh, Quéan 5 thanh phé Paris.

Khéng phai mét dai hoc, cling khéng phai mét truong 16n, nhung College de
France t6 chiic cac khda hoc cao cap vé khoa hoc, van hoc va nghé thuat va
Trudng Nghién clu Cao hoc (Ecole Pratique des Hautes Etudes - EPHE, Pai hoc
Sorbonne, Paris) nhung lai chua cé duyén vugt qua céc ky thi. Theo nha bao,
nha van nguoi Phdp Jean Chalon, an goi cta ba la mét ngudi phuong Béng va
Phat gido bat nguén tir Bdo tang quéc gia Nghé thuat chau A-Guimet, 1a mot
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bao tang vé nghé thuét chau A & Paris.

Cuoi thé ky 19, khodng 1890-1891, ba tung budc chan an lac hanh huong chiém
bai khdp cac Thanh tich Phat gido An D9, chi quay tré vé khi hét sach tién. Tai
Tunis, thd d6é va thanh pho 16n nhat clda Tunisia, duyén tién dinh ba gap ky su
dudng sat Philippe Néel, nguoi ba thanh hén vao nam 1904.

Nam 1911, Trudng lao nl cu si Alexandra David-Néel ti€p tuc hanh trinh lan tha
hai dén An Do, dé nghién clu thém vé tinh hoa Phat hoc. Ba dugc maoi dén tu
vién Hoang gia cla Sikkim, thién dudng noi ha gidi, bang th( 22 cta An D9,
gidp Vuong quoc Phat gido Bhutan, Nepal va Tay Tang. Day Hy Ma Lap Son bao
quanh bién gidi phia bac, phia déng va phia tay cua Sikkim noi nay mang trong
minh vé hung vi va hoang da, noi dé ba gap Maharaj Kumar (Thai ti), Sidkeon
Tulku (1879-5/12/1914). Ba tré thanh “nguoi ban tdm giao va em gai tinh than”
cla Thai tu Sidkeon Tulku (theo nhu Ruth Middleton), cling cé thé la nguoi yéu
cla vi Thai t& (Foster & Foster).

Nhan duyén bo dé quyén thudc phat phap nhiéu doi, ba han hanh dugc bai kién
dac Pat Lai Lat Ma th& 13 (Thubten Gyatso, 12/2/1876-17/12/1933) vao nam
1912, va diém phuc c6 co hdi dé tham van thém nhiéu vé tinh hoa dao Phét,
mot diéu chua bao gio xay ra déi véi mot phu nit phuong Tay thoi gian dé.

Duc Dat Lai Lat Ma th( 13 cua Phat giao Kim Cuong thua Mat giao Tay Tang,
Ngai la mot nha cai cach tri tué nguoi da ching té la mot chinh tri gia khéo 1éo
khi Tay Tang tré thanh mot con tot trong tro choi I6n gilta dé quéc Nga, nha
Thanh cta Trung Quoc va dé qudc Anh. Ngai la nguoi chju trdch nhiém chéng
trd cudc xam lugc Tay Tang cla Anh, khoi phuc ky luat trong doi séng cac co sé
tu vién Phat gido, va tang cuong so6 lugng vién chic khong phai la tang i dé
tranh viéc tap trung quyén luc vao tay cac nha su.

Trong giai doan 1914-1916, ba s6ng trong mot hang dong tai Sikkim, gan bién
gigi Tay Tang, tu tap tam linh, cung véi mét nha su tré nguoi Sikkim la Dai duc
Aphur Yongden (25/12/1899/7/10/1955), ngudi tré thanh dao hiru dong hanh
suot doi ba trén budc duong tu tap va hoang duong chinh phap. Tir dé ho vuot
bién giGi vao Idnh thé cao nguyén Phat gido Tay Tang, vao thdng 8 nam 1916,
hai nguoi c6 duyén dugc gap ngai Ban Thién Lat Ma th& mudi clia phai Gelug
cla Phat gido Tay Tang Chokyi Gyaltsen (19/2/1938 - 28/1/1989) tai Shigatse,
nay la mot thi xa va la do thi Ién th( hai tai khu tu tri Tay Tang, Trung Quéc. Khi
chinh quyén Anh biét dugc diéu dé - Sikkim IGc d6 dudi quyén bao hd clia Dé
quéc Anh, Trudng ldo nit cu si Alexandra David-Néel va Dai dirc Aphur Yongden
phai rdi khéi Vuong quéc Sikkim va khéng thé quay lai chdu Au vao gilta bé
nhat Thé chién, ho du hanh dén Nhat Ban.
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Noi day, Trudng ldo nit cu si Alexandra David-Néel gap Ekai Kawaguchi ([T1T]

, Kawaguchi Ekai) ( 26/2/1866 - 24/2/1945), vi tang si Phat gido Nhat Ban, ndi
ti€ng nha hanh huong chiém bai Nepal, Tay Tang, mot cong dan Nhat Ban dugc
ghi nhan dau tién di hanh huong du lich 8 mot trong hai quéc gia, nguoi da
viéng tham tha do Lhasa, Tay Tang vao nam 1901 gid dang nhu la mot bac si
Trung Quoc, va diéu nay ggi cho ba y nghi dén viéng tham Lhasa gia trang nhu
mot du khéach hanh huong.

Cudbc hanh trinh cda Trudng lao nir cu si Alexandra David-Néel va Dai ddc Aphur
Yongden kéo dai vai nam va cung van du hanh huong chiém béi cac naoi ¢ Bac
Kinh, Trung Hoa, Gobi va Mong Cg, tir nam 1924 véi ba nam luu trd tai tu vién
Kumbum & Tay Tang, noi Ba da dich b6 Kinh Dai Bat Nha.

Nam 1928, ba da ly than véi nguoi chéng k¥ su duong sat Philippe Néel. Sau
nay ho lai gidng hoa, va ngudi chong ky su duong sat ludén ang hd ba cho dén
khi an nhién vé c6i Phat nam 1941. Trudng ldo n( cu si Alexandra David-Néel
dinh cu tai Digne, tinh ly clda tinh Alpes-de-Haute-Provence, thuéc vung hanh
chinh Provence-Alpes-Cote d'Azur clia nudc Phéap, va trong sudt 10 nam sau dé
ba trudc tac rat nhiéu sach quy giad dé€ lai cho hau thé.

Nam 1937, Trudng lao nit cu si Alexandra David-Néel va Dai ddc Aphur Yongden
thong qua Lién X6 di vao Trung Qudc, du hanh trong suét thoi gian dién ra bé
nhi Thé chién. Cudi cung ho da dén Tachienlu (nay la Khang Dinh ([T] ), mét
thanh pho cap quan cuda tinh tu tri Tay Tang, tinh T& Xuyén, Tay Nam Trung
Quoc), noi ba tiép tuc nghién clu tinh hoa Phat gido Tay Tang.

Coé mot 100 gidi dap bi an nho lién quan dén Trudng ldo nitr cu si Alexandra
David-Néel. Trong Forbidden Journey, p. 284, tac gid da tu thac mac lam thé
nao ma thu ky cia Mme. Trudng ldo nit cu si Alexandra David-Néel, Violet
Sydney, da quay tré vé thé gigi van minh nam 1993 sau khi cuén sach Sous dé
nuées d'orage (Storm Clouds) dugc hoan thanh & Tachienlu (nay la Khang Dinh
(0 ), mot thanh phd cdp quan cua tinh tu tri Tay Tang, tinh T& Xuyén, Tay
Nam Trung Quoc). Peter Goullart trong cuén sach Land of the Lamas (khbéng
nam trong danh sdch tham khdo cia Forbidden Journey), pp. 110-113 da két lai
viéc 6ng di cung Ms. Violet Sydney mot phan doan dudng quay Vvé, sau dé nho
bang dang Llo bao vé dé tiép tuc cubc hanh trinh vé Chengdu. Trudng ldo nit cu
si Alexandra David-Néel r6 rang da & lai Tachienlu trong thoi gian chién tranh.

Trong khi @ mién déng Tay Tang Truéng ldo nt cu si Alexandra David-Néel va
Pai ddc Aphur Yongden da hoan thanh hanh trinh vong quanh
(circumambulation) ngon nui linh thiéng Anye Machen. Ca hai ngugi quay tré lai
Phdp qudc vao nam 1946. Lic nay ba da 78 tudi.
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Nam 1955, Dai ddc Aphur Yongden da vién tich va Trudng ldo nlt cu si
Alexandra David-Néel tiép tuc nghién c(u tinh hoa Phat gido va viét sach cho
dén ldc ba vé c6i Phat vao ngay 8 thang 9 nam 1969, hudng dai tho bach nién
giai lao 100 xuan.

Cac tac pham:

- 1898 Pour la vie - 1911 Le modernisme bouddhiste et le bouddhisme du
Bouddha - 1927 Voyage d'une Parisienne a Lhassa (1927, My Journey to Lhasa)
- 1929 Mystiques et Magiciens du Tibet (1929, Magic and Mystery in Tibet) -
1930 Initiations Lamaiques (Initiations and Initiates in Tibet) - 1931 La vie
Surhumaine de Guésar de Ling le Héros Thibétain (The Superhuman Life of
Gesar of Ling) - 1933 Grand Tibet; Au pays des brigands-gentilshommes - 1935
Le lama au cing sagesses - 1938 Magie d'amour et magic noire; Scenes du Tibet
inconnu (Tibetan Tale of Love and Magic) - 1939 Buddhism: Its Doctrines and Its
Methods - 1940 Sous des nuées d'orage; Recit de voyage - 1949 Au coeur des
Himalayas; Le Nepal - 1951 Ashtavakra Gita; Discours sur le Vedanta Advaita -
1951 Les Enseignements Secrets des Bouddhistes Tibétains (The Secret Oral
Teachings in Tibetan Buddhist Sects) - 1951 L'Inde hier, aujourd'hui, demain -
1952 Textes tibétains inédits - 1953 Le vieux Tibet face a la Chine nouvelle -
1954 La puissance de néant, by Lama Yongden (The Power of Nothingness)
Grammaire de la langue tibetaine parlée - 1958 Avadhuta Gita - 1958 La
connaissance transcendante- 1961 Immortalite et reincarnation: Doctrines et
pratigues en Chine, au Tibet, dans I'Inde L'Inde ou j'ai vecu; Avant et apres
I'independence - 1964 Quarante siecles d'expansion chinoise - 1970 En Chine:
L'amour universe! et l'individualisme integral: les maitres Mo Tse et Yang Tchou
- 1972 Le sortilege du mystere; Faits étranges et gens bizarre rencontrés au
long de mes routes d'orient et d'occident - 1975 Vivre au Tibet; Cuisine,
traditions et images - 1975 Journal de voyage; Lettres a son Mari, 11 ao(t 1904
- 27 decembre 1917. Vol. 1. Ed. Marie-Madeleine Peyronnet - 1976 Journal de
voyage,; Lettres a son Mari, 14 janvier 1918 - 31 decembre 1940. Vol. 2. Ed.
Marie-Madeleine Peyronnet - 1979 Le Tibet d'Alexandra David-Neel -1986 La
lampe de sagesse Nhiéu cuén sach clia Mme. David-Neel dugc xuat ban cd
bang ti€ng Phap va tiéng Anh.
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