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Su “nir tinh hdéa”cla Phat gido c6 thé tréd thanh mot trong nhitng dac diém lau
dai cta Phat gido tai Hoa Ky, tao ra mo6t hinh thdc mdéi phu hgp véi xa hoéi hién
dai nhung van duy tri dugc tinh than cot 16i cia gido ly didc Phat.

Phat gido tai Hoa Ky da mé ra nhitng vai tro mdéi cho n(t gidi, dac biét trong viéc
phuc héi dong truyén thlra clia cac nit tu trong truyén thong Phat gido Nguyén
thly (Theravada) va Kim Cuong thura (Vajrayana).
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(Anh: Internet)

Vai tro nir gidi trong Phat giao Hoa Ky

Mot trong nhirng dac diém ndi bat cha Phat gido tai Hoa Ky la su tham gia tich
cuc cla n{r gidi trong cac cdng dong Phat gido. Ho khong chi la nhitng hanh gia
tu tap ma con dan ddm nhiém vai tro cda nhirng béac thay huéng dan gido phap.
Trong khi nit giéi Phat gido chau A tir 1au da c6 déng gdp quan trong trong lich
sir Phéat gido, ho van phai déi mat véi nhiéu rao can trong viéc ti€p can cac vi tri
lanh dao tinh than va thé ché.
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T& nhitng ndam 1970, nhiéu phu nit My da tré thanh dé t& cla cac bac thay Phat
gido chau A, tu hoc cd & chau A va Hoa Ky. Mot s& ngudi da nhéan dugc su
truyén thlra gido phap, tré thanh nhing nr thay dau tién trong cac truyén théng
Phat gido von chi danh cho nam giéi tir lau doi.

Nhiing nir tu tiéu bi€u trong Phat gido Hoa Ky

Ni truong, Tién si Karuna Dharma(1940-2014): la n(t tu si dau tién trong Tang
doan Phat gido Hoa Ky. Ba ting la gido vién trung hoc, sau dé xuéat gia dudi su
hudng dan cla Trudng |do Hoa thugng Thich Thién An (1925-1980), ngudi dua
Phat gido Viét Nam dén Hoa Ky vao thap nién 1960. Ba la ngudi ké thua su
nghiép cla Ngai tai Trung tam Thién hoc Quéc té (International Buddhist
Meditation Center) & Los Angeles.

Ni trudng Charlotte Joko Beck (1917-2011): la ngudi sang lap Trung tam Thién
San Diego vao nam 1983 va la tac gid cla nhiéu tdc pham néi ti€ng nhu
Everyday Zen (1989) va Nothing Special (1993).

N{r tu Jan Chozen Bays (1945): la moét gido thu gidng day thién, bac si nhi khoa,
va la chuyén gia vé an uéng trong chinh niém. Ba la bac thay day thién & bang
Oregon, Hoa Ky. Cung vd&i Ni trudng Charlotte Joko Beck, ba dugc truyén thiua
gido phap tU Thién su Hakuyl Taizan Maezumi (1931-1995) thudc Thién phai
Tao BoOng (S6to Zen).

Ni truong Maurine Stuart-roshi (1922-1990): la moét trong nhitng nr thién su
Lam Té (Rinzai) dau tién gidng day tai Hoa Ky. Ba ting la Chu tich va gidm doc
tinh than cda Hiép hoi Phat gido Cambridge, gido thu thuong trd tai Trung tam
Thién Cambridge.

N(r tu Ruth Denison (1922-2015): |la gido thu Phat hoc dau tién tai Hoa Ky t6
chtc cac khéa tu thién danh riéng cho nit giGi. Ba tho phap tUr Thién su Sayagyi
U Ba Khin (1899-1971) va giang day tai Dhamma Vaddhana, California.

Thién su cu si Sharon Salzberg: 1a moét thién su cu si nGi tiéng, tadc gid nhiéu
sach vé thién quan (vipassana), trong dé c6 nhiing tdc phdm lot vao danh sach
New York Times Best Sellers. Ba la dong sang lap Trung tam Thién Quan Insight
Meditation Society tai Barre, Massachusetts, cung véi Jack Kornfield va Joseph
Goldstein.

Ni s Pema Chédrén: la mot trong nhirng bac thay Phat gido Tay Tang xuat sac
nhat tai Hoa Ky, tac giad cla hon 20 dau sach ban chay, trong dé cé Khi moi th
sup do. Ba la Vién trudng Tu vién Gampo tai Nova Scotia, Canada, va ting duogc
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Plc Dalai Lama tiép kién cling nhu Téng théng Barack Obama moi dén Nha
Trang tham van.

Su két ndi cua nir giéi Phat gidao toan cau

Trong hon 25 nam qua, n{t gidi Phat gido tai chau A, Bac My va chau Au da lién
két va ho trg nhau trong viéc thic day binh dang gidi trong Phéat gido. Mot trong
nhirng van dé trong tam la phuc hoéi truyén théng tho gidi cho nit tu si, dac biét
trong cac truyén théng Nguyén thuy va Tay Tang, ndi ma gido doan Ty kheo Ni
da bi gidn doan qua nhiéu thé ky.

Vao nhitng nam 1980, phong trao nit gidi Phat gido trén toan thé gigi da hinh
thanh, véi t6 chic Hiép hoi Phu nit Phat gido Quodc té déng vai tro quan trong.
Ban tin Hoat dong Phu nit Phat gido Quoc té (NIBWA) do Tién si Chatsumarn
Kabilsingh - mot hoc gid Phat gido Thai Lan - khai xudng, da gilp két néi phu nit
Phat gido tir phuong Bong va phuong Tay. Ba ciling la ngudi sang lap tap chi
Yasodhara, déng goép tich cuc vao viéc phuc héi truyén théng Ty kheo Ni tai
Thai Lan.

Nam 2007, Pai hdi Qudc té vé Vai tro cla N gidi Phat gido trong Tang doan
dién ra tai Hamburg, véi muc tiéu chinh la thac dady viéc truyén gidi xuat gia
cho n{r gidi. DU gap nhiéu tranh cai va chua dugc tat cd cong dong Phat gido
toan cau cong nhan, phong trao nay da danh dadu mot budc ti€n quan trong
trong viéc tai thiét lap vai tro ctda nit tu si trong Phat gido.

Tac dong cua nir gioi doi véi Phat gido Hoa Ky

N{r giéi Phéat gido tai Hoa Ky khéng chi déng vai tro gidng day va hudéng dan tu
tap ma con gép phan tao ra nhiing hinh thirc t6 chirc méi nhu:

+ Cac khda tu danh riéng cho phu nir

+ Cac héi nghi toan quéc vé phu nir va Phét gido

+ Cac tap chi nhu Kahawai: A Journal of Women and Zen

Nhirng tdc phdm nhu The Wisdom of No Escape (Pema Chodron), Everyday Zen
(Joko Beck) va Lovingkindness: The Revolutionary Art of Happiness (Sharon
Salzberg) da mang lai cach ti€p can mdi, gidn di va gan glii hon doéi vai gido ly
Phat giao.

Su “nit tinh héa”clda Phat gido c6 thé trd thanh mot trong nhitng dac diém lau
dai cla Phat gido tai Hoa Ky, tao ra mot hinh thic méi phu hgp véi xa hoi hién
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dai nhung van duy tri dugc tinh than cot 16i cia gido ly dic Phat.
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