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“Nuôi mạng đúng pháp” không đơn thuần là việc ăn uống hay hành nghề, mà
còn là sự nuôi dưỡng và giữ gìn tâm hồn trong sáng, chân chính.

I. Giới thiệu

Trong kho tàng giáo lý Phật giáo, Kinh Nuôi mạng đúng pháp là bài kinh số 500
trong Tạp A Hàm không chỉ là một bản kinh hướng dẫn lối sống đạo đức cho các
bậc xuất gia mà còn là nguồn cảm hứng lớn cho mọi người tu học hướng đến
đời sống thanh cao.

Kinh này mang đến những góc nhìn tinh tế về nhân sinh quan, giúp người học
Phật nhận thức sâu sắc giá trị của việc sống đúng pháp và nuôi dưỡng tâm hồn
thanh tịnh. Qua đó, mỗi người có thể tìm thấy con đường để kiến tạo đời sống ý
nghĩa, bồi đắp trí tuệ và đạo đức giữa xã hội đầy biến động.

II. Cuộc đối thoại giữa Tôn giả Xá Lợi Phất và Tịnh
Khẩu

Bài kinh Nuôi Mạng Đúng Pháp ghi lại một cuộc đàm đạo đầy ý nghĩa giữa Tôn
giả Xá Lợi Phất và nữ tu sĩ Tịnh Khẩu. Đặt câu hỏi về phương thức ăn uống và lối
sống, Tịnh Khẩu phác họa lên bức tranh về các hình thức sinh hoạt phổ biến
trong xã hội đương thời. Những câu hỏi liên tiếp của cô cho thấy nỗ lực tìm hiểu
về sự chính trực trong đời sống tu hành và cách thức giữ vững đạo tâm.

Tôn giả Xá Lợi Phất khéo léo phủ nhận các hình thức sống mà Tịnh Khẩu nêu ra,
từ hành vi cúi mặt, nhìn bốn phương, đến các cách thức tìm kiếm thực phẩm.
Thông qua lời đáp, Tôn giả không chỉ bày tỏ về lối sống thanh bạch, không phụ
thuộc vào các hành vi lệch lạc, mà còn khẳng định giá trị của chính trực, trong
sáng trong hành vi nuôi sống bản thân. Điều này thể hiện một thông điệp sâu
sắc: chỉ khi sống đúng pháp, hành nghề đúng đắn, người tu mới đạt đến sự
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thanh tịnh và an lạc chân thật.

Ảnh minh hoạ (sưu tầm)

III. Ý nghĩa và giá trị đạo đức

Bản kinh đã mở ra cái nhìn về “nuôi mạng đúng pháp” như một chuẩn mực đạo
đức cơ bản. Ở đây, “nuôi mạng đúng pháp” không đơn thuần là việc ăn uống
hay hành nghề, mà còn là sự nuôi dưỡng và giữ gìn tâm hồn trong sáng, chân
chính.

Lời dạy của Tôn giả Xá Lợi Phất nhấn mạnh rằng, nếu thiếu sự chính trực, dù là
hành vi nhỏ nhất cũng có thể làm suy giảm phẩm chất của người tu.

Ngược lại, khi sống đúng pháp, đời sống người tu sẽ thanh tịnh, tâm hồn trở nên
nhẹ nhàng, trong sáng và tạo nên ảnh hưởng tích cực đến người xung quanh.

Trong câu chuyện, Tịnh Khẩu đã nhận ra được bài học quý giá về sự chính trực
từ lời chỉ dạy của Tôn giả. Từ đó, cô hiểu rằng, lòng tin vào giáo pháp và niềm
tôn kính đạo đức chân chính sẽ mang đến phước báu lớn lao không chỉ cho bản
thân mà còn lan tỏa phước lành đến những ai xung quanh. Điều này cho thấy
tầm quan trọng của tín tâm, sự tôn vinh các giá trị đúng đắn để nuôi dưỡng một
xã hội thiện lành, nơi mỗi người biết sống vì nhau, cùng chia sẻ tình thương,
lòng từ bi.

IV. Kết luận
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Kinh Nuôi mạng đúng pháp không chỉ là bản kinh tôn vinh đạo đức, trí tuệ trong
đời sống mà còn là kim chỉ nam cho những ai đang bước đi trên con đường tu
học, tìm kiếm chân lý.

Trong đó, thông điệp về “sống đúng pháp” là nguồn sáng soi rọi cho mọi người:
biết buông bỏ những cám dỗ, sống đời thanh tịnh, giữ gìn tâm hồn trong sạch.
Từ đó, mỗi người góp phần tạo nên một cộng đồng, một xã hội tốt đẹp, nuôi
dưỡng tình thương và lòng từ bi.

Bản kinh này xứng đáng là di sản quý báu không chỉ trong văn hóa Phật giáo
mà còn là nguồn cảm hứng lớn cho mỗi người trên hành trình tìm kiếm hạnh
phúc, an lạc.

Tác giả: Diệu Thường
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