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Bố thí trong đạo Phật không chỉ là chia sẻ tiền bạc hay vật chất, mà sâu xa hơn
là trao tặng niềm hy vọng, sự bình an, thậm chí là cơ hội sống cho người khác.

Giữa nhịp sống gấp gáp và vô số thông tin lướt qua mỗi ngày, vẫn có những câu
chuyện khiến con người phải dừng lại thật lâu. Không phải vì sự ồn ào, mà vì vẻ
đẹp lặng thầm của nó đủ sức xoa dịu trái tim một ai đó đang chông chênh bỗng
giật mình biết ơn cuộc đời mỗi sáng thức dậy đơn giản vì còn được sống.

Câu chuyện về cô gái Orla Wates, người Anh, 19 tuổi, hiến tạng cứu 3 bệnh
nhân suy tạng tại Việt Nam là một khoảnh khắc như thế.

Em đến Việt Nam như một du khách trẻ trong hành trình khám phá vẻ đẹp cuộc
sống.

Một tai nạn bất ngờ đã khiến hành trình ấy dừng lại quá sớm. Trên đời này,
không có nỗi đau nào lớn bằng nỗi đau đớn khi mất đi người thân yêu, nhưng
trong tận cùng đau đớn, gia đình em đã đưa ra một quyết định khiến nhiều
người xúc động: hiến tặng mô tạng của con gái để cứu những bệnh nhân Việt
Nam đang mòn mỏi chờ sự sống.

Từ một sự mất mát vô cùng to lớn, nhiều niềm hy vọng khác được nhen nhóm
lên. Từ một tấm thân vật lý hữu hạn, những nhịp đập của yêu thương lại tiếp tục
ở lại với cuộc đời, cho nhiều mảnh đời khác được sống tiếp.

Lời tiễn biệt của đội ngũ y bác sĩ Bệnh viện Hữu nghị Việt Đức (Hà Nội) dành
cho cô gái trẻ đã chạm đến trái tim của rất nhiều người: “Bạn đến với chúng tôi
như một lữ khách, nhưng rời đi như người hùng”.

Người hùng không phải chỉ là người làm điều phi thường. Đôi khi, người hùng là
một con người rất trẻ, lặng lẽ rời thế gian, nhưng để lại sau mình món quà quý
giá nhất: sự sống cho người khác.

Orla Wates đến Việt Nam là lữ khách, rời đi như người hùng
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/orla-wates-den-viet-nam-la-lu-khach-roi-di-nhu-nguoi-hung.html

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dong-gop-cua-phat-giao-cho-nen-y-hoc-chua-lanh-than-va-tam.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-day-ve-su-bo-thi.html


Dưới ánh sáng Phật giáo, nghĩa cử ấy trước hết là một biểu hiện sâu sắc của
tâm từ bi. Từ bi không dừng lại ở sự thương cảm hay xúc động nhất thời. Từ bi là
khả năng mở lòng trước nỗi đau của tha nhân và sẵn sàng hành động để làm
vơi nỗi đau ấy.

Kinh Từ Bi đã dạy: “Cầu mong tất cả chúng sinh được an vui trong lòng.” Tinh
thần ấy không phân biệt quốc gia, màu da hay ngôn ngữ. Một cô gái người Anh
có thể để lại sự sống nơi đất Việt, một gia đình từ London có thể chọn sẻ chia
mất mát của mình tiếp thêm hi vọng sống cho những người xa lạ. Đó chính là
lúc mọi biên giới trở nên nhỏ bé trước tình người.

Khi một người hiến tạng để cứu người khác, điều ấy không chỉ là một quyết định
nhân đạo, mà còn nói lên con người có thể trở thành nơi nương tựa cho nhau dù
không cùng huyết thống hay chủng tộc. Hôm nay, thân thể một người dừng lại,
nhưng lại góp phần kéo dài sự sống cho nhiều người khác. Một sự ra đi không
còn chỉ là mất mát, mà còn trở thành sự tiếp nối.

Nhìn từ giáo lý vô thường, câu chuyện này càng gợi nhiều suy niệm. Thân thể
vật lý, xét đến cùng, cũng do duyên hợp mà thành: có sinh thì có diệt, có hợp
thì có tan.

Hiểu vô thường không phải để bi quan, lại càng không phải để xem nhẹ mạng
sống. Ngược lại, hiểu vô thường để biết trân quý từng giây phút đang có mặt, và
biết sử dụng thân này vào điều có ý nghĩa. Khi còn sống, thân là phương tiện để
yêu thương, phụng sự, gieo nhân lành. Khi sự sống không thể giữ lại, nếu thân
ấy còn có thể trở thành món quà cứu người, thì đó cũng là một sự tiếp nối đẹp
đẽ của thiện tâm.
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Điều đáng quý không chỉ nằm ở quyết định hiến tạng của người thân cô gái, mà
còn ở tinh thần không dính mắc vào thân thể như một sự sở hữu tuyệt đối.
Trong đời sống thường nhật, con người thường khổ vì chấp thủ: chấp cái thân
này là “ta”, chấp những gì thuộc về mình là “của ta”, từ đó sinh ra sợ hãi, níu
giữ và tuyệt vọng. Nhưng trong giờ phút khốc liệt nhất, gia đình cô gái vẫn có
thể mở lòng để nghĩ đến sự sống của người khác, thì đó là một biểu hiện rất đẹp
của đức hy sinh và buông xả.

Từ góc độ hạnh nguyện Bồ tát, đây còn có thể được nhìn như một hình thức bố
thí cao quý. Bố thí trong đạo Phật không chỉ là chia sẻ tiền bạc hay vật chất,
nếu chúng sinh thật sự hiểu được quả phúc của việc cho đi và san sẻ, họ sẽ
không thọ dụng mà không biết chia sẻ. Lời dạy ấy làm nổi bật một chân lý giản
dị: con người trở nên cao đẹp không phải ở chỗ giữ được bao nhiêu cho mình,
mà ở chỗ có thể trao đi được bao nhiêu cho cuộc đời.

Em đến từ một đất nước khác, nói một ngôn ngữ khác, lớn lên trong một nền
văn hóa khác. Nhưng khi đối diện với sinh tử, tất cả những khác biệt ấy bỗng
tan biến. Còn lại chỉ là một trái tim con người có thể yêu thương con người.
Trong thế giới hôm nay, nơi xung đột, chia rẽ và định kiến vẫn còn hiện hữu,
nghĩa cử ấy như một lời nhắc nhẹ nhàng mà mạnh mẽ rằng: tận sâu nơi mỗi
người vẫn có một mạch nguồn thiện lành. Dù mang hộ chiếu nào, con người vẫn
có thể gặp nhau ở điểm chung thiêng liêng nhất đó là lòng trắc ẩn.

Đó cũng là lý do vì sao câu chuyện này không chỉ là một bản tin cảm động, mà
còn là một bài học đạo đức sống động trong xã hội hiện đại. Câu chuyện gợi
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nhắc một điều quan trọng, sống sao để khi hiện hữu, ta đem lại bình an, và khi
phải ra đi, ta vẫn để lại điều lành. Không phải ai cũng đứng trước cơ hội làm nên
một nghĩa cử lớn như hiến tạng. Nhưng ai cũng có thể học tinh thần ấy trong đời
sống hằng ngày: bớt vị kỷ hơn một chút, biết nghĩ cho người khác hơn một chút,
biết bao dung,... Một lời nói lành, một sự nâng đỡ chân thành, một hành động
sẻ chia đúng lúc, tất cả đều là những hình thức của từ bi.

Cô gái 19 tuổi ấy đã đến Việt Nam như một lữ khách, em đã để lại nơi đây
không chỉ những mô tạng cứu người, mà còn để lại một thông điệp rất đẹp về
tình người. Em rời đi, nhưng trái tim em luôn sống mãi. Em sống trong sự hồi
sinh của những bệnh nhân được hiến tạng, trong lòng biết ơn của những gia
đình được trao thêm hy vọng, trong ký ức của những người đã lặng đi trước câu
chuyện quá đỗi nhân văn này.

Một lữ khách đã rời đi.

Nhưng một đóa hoa từ bi thì vẫn còn nở lại giữa cuộc đời.

Bài viết tham khảo:

https://vtcnews.vn/tien-biet-co-gai-nguoi-anh-hien-tang-ban-den-nhu-lu-khach-
roi-di-nhu-nguoi-hung-ar1012135.html

https://vtcnews.vn/thieu-nu-19-tuoi-nguoi-anh-qua-doi-hien-tang-cuu-song-3-
nguoi-viet-nam-ar1011678.html

https://vtcnews.vn/khoanh-khac-xuc-dong-tai-le-tri-an-co-gai-anh-19-tuoi-hien-
tang-cuu-nguoi-viet-ar1011924.html

Tổng hợp: Quang Minh
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