TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

PGVN: Song tot dao - dep doi, dong hanh cung
dan toc

IS\ Hvaerisielelbl 20:55 25/06/2024

Poéng hanh cung dan tdc, Phat gido Viét Nam khong ngling no luc trong viéc ho
tro cong déng, xoa diu ndi dau va gép phan phat trién van hoéa...

Loi séng “Toét dao dep doi” cua Phat gido Viét Nam
khoéng chi la mét triét ly song ma con la sit ménh cao
ca, gan bé mat thiét véi su phat trién va thinh vuong
cua dan toc. Qua viéc thuc hanh cac gia tri dao duc,
Iong tu bi, va tinh than bao dung, Phat gidao gép phan
xay dung mét xa hoi nhan ai, hoa binh va bén viing.

Pong hanh cung dan téc, Phat gidao Viét Nam khéng
ngung no luc trong viéc ho tro céng dong, gép phan
phat trién van héa, gido duc. Nhu mét ngon duéc séng,
nhiing giad tri cida Phat gido tiép tuc lan téa va tham
nhuan trong doi séng, tao nén mét buc tranh xa héi hai
hoéa, noi ma moéi cad nhan déu cé thé tim thay niém an
lac va hanh phuc.

Tac gid: Thich Minh Nghiém (Nguyén Van Chanh) Dia chi: S6 21 kiét 9 Nam
Giao, phudng Thuy Xuan, Tp Hué.

Mé dau

Phat gido Viét Nam tir [au da la kim chi Nam cho dgi séng cla nhiéu ngudi dan
Viét Nam, dé cao cac nguyén tac chinh niém, tlr bi va gidn di. Ngoai thyc hanh
cd nhan, Phat gido & Viét Nam da déng mot vai tro quan trong trong viéc hinh
thanh van hda va xa hoi ciia dan tdc, thdc day su hoa hop xa hoi va phat trién
cbng dong.
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Trong xa hoi duong dai, Phat gido Viét Nam ding trudc thach thiac va co hoi khi
tim cach can bang gia tri truyén théng véi 16i séng hién dai, dac biét la doi véi
thé hé tré.

Cot 16i cua 16i séng tot dep cla Phéat gido Viét Nam la nhitng nguyén tac then
chét hudng dan hanh gid hudng téi 16i séng chinh niém va ti bi. Chinh niém va
nhan thic vé thoi diém hién tai la nguyén ly trung tdm cla Phat gido, khuyén
khich cdc cad nhan hién dién tron ven trong ting thoi diém, trau d6i nhan thic
sau sac vé suy nghi, cdm xUc va hanh doéng cda minh. Viéc thuc hanh nay
khong chi thic day su binh yén va trong sang bén trong ma con thidc day cam
giac két noi tot hon véi thé gidi xung quanh.

1. Nguyén tac séng tét la chinh niém

Phat gido Viét Nam nhan manh nguyén tac I6i séng hudng dan cac tin d6 hudng
tGi cudc song hai hoa. Trong tdm cua hé thong niém tin nay la quan niém hanh
dong véi long tur bi d€ mang lai lgi ich cho tat cd ching sinh, nhan manh long vi
tha va long tot la nhiing gié tri then chot. Ngoai ra, Phat gido Viét Nam rat coi
trong viéc s6ng mot cudc song thoat khadi nanh vuét cla long tham va su rang
budc, 1dy hoa binh va tu do lam nguyén tac co ban.

Moi ngudi dugc khuyén khich chuyén hdéa dau khé thanh hanh phic va nhin thé
gidi bat tinh qua lang kinh thanh tinh, nu6i dudng tu duy tich cuc va hai long.
Mét khia canh thiét yéu cla nguyén tac 16i song Phat gido bao gom viéc tuén
thi nam dao duic co ban, bao gom viéc kiém ché cac hanh dong nhu sat sinh,
trom cap, ngoai tinh, ndi déi va uéng rugu, dé tu dudng mot 16i séng dao dic.

Hon n(ra, niém tin vao luat nhan qud la nén tang trong Phat gido, néu bat y
nghia ctia hanh déng ca nhan va hau qua cla ching. Truyén théng tam linh nay
nhan manh viéc theo dudi tri tué toéi thuong va long tu bi vo bién, doi lap véi vo
minh, ich ky va tan &c véi cac thudc tinh gidc ngd cua tri tué va tu bi nhu nhiing
nguyén tac chi dan cho cac cé nhéan trén con dudng giac ngo.

Bang cach nhén ra su v thuong cla cudc song va thanh loc tdm tri khéi tham
lam va bam viu, cdc hanh gid cé thé n6 luc hudng téi su binh an ndi tam va
phat trién tam linh, phu hop véi gido ly va gia tri Phat gido. Phat gido chu trong
viéc thuc hanh chinh niém trong sinh hoat hang ngay dé dat dugc su gidi thoat
tadm linh va nhan thdc sau sac vé ban théan.

Mot khia canh quan trong dugc nhan manh la tdm quan trong cta viéc tich hop
chinh niém vao cac céng viéc hang ngay nhu an udng, di lai va néi chuyén, cho
phép cac cd nhan cé mat day dd va nhan thdc dugc ca thé gidi bén ngoai lan
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ban than bén trong cla ho. Bang cach danh ra mot khoang thoi gian cé dinh
moi ngay dé thuc tap chinh niém, cdc cd nhan theo dao Phat Viét Nam déu
hudng dén viéc trau doi trang thai an tru, tinh gidc cao d6 va chinh kién, cuoi
cung dan dén tam giai thoat va tri tué.

Hon nira, chinh niém khoéng chi gigi han & cac hoat déng bén ngoai ma con bao
gobm viéc tich cuc tap trung vao viéc quan sat bén trong dé trau doi chinh niém
trong tdm, ho6 tro loai bo ham muoén, sédn han, vé minh va chap trugc. Thong
qua viéc thuc hanh chinh niém, cac cd nhan cé thé hiéu ré hon va chuyén hda
nhiing trdi nghiém dau dén cda minh, cudi clung tao diéu kién thuan lgi cho su
gidi thodt tam linh va tu do tri tué trong Phat gido Viét Nam.

Ngoai ra, chinh niém trong thuc hanh hang ngay déng vai tro la nén tang dé
ti€p can tri tué diét khé (Niét ban) bang cach nudi dudng nhan thic va su sang
suot trong viéc phan biét ding sai, tr d6 ngan nglra tén hai cho ban than va
ngudi khac. Nhin chung, chinh niém trong Phat gido Viét Nam la mot phuong
phap thuc hanh nhiéu mat, bao gém nhiéu hinh thic khac nhau nhu thién ngéi,
ding, di, nam, tat cd déu nham muc dich trau doéi su tu nhan thidc sau sac, binh
an, vui vé, thodi mai trong tdm hon, cudi cung dan dén su hiéu biét vé giai
thoat va Niét ban.

Trong gido ly Phat gido Viét Nam, y nghia cla nhéan thic vé thoi diém hién tai
bat nguén sau xa tir cdc nguyén tac cét 16i cta chinh niém va thién dinh. Chinh
niém, nhu dic Phat da giadi thich, hinh thanh nén cot 16i cda viéc thuc hanh
thién dinh, nhan manh dén su hi€u biét ré rang va hi€u biét day du vé nhiing
khodnh khac hién tai.

Su tap trung vao hién tai nay khong phai la ngiing phan dau dé c6 mot cudc
song tot dep hon hay bé qua nhitng diéu khong hoan hao; ding hon, né la kim
chi nam cho cac ca nhan trau déi mét tinh than lanh manh, luén hudng téi diéu
thién, chinh kién, tri thirc va nhitng pham chat tich cuc.

Quan diém cula Phat gido Viét Nam vé nhéan thic thoi diém hién tai dugc nhan
manh bdi tdm quan trong cla viéc song tron ven va chinh niém trong ting thoi
diém. Bang cach tich cuc tham gia vao cac thuc hanh chinh niém va thién dinh,
cac ca nhan theo Phat gido Viét Nam mong mudn nang cao nhan thic vé thé
gidi bén ngoai va ndi tdm cla minh, thdc ddy cdm gidc két n6i va hiéu biét sau
sac hon trong ban than va moi trudng xung quanh.

Tac dong cua chinh niém va nhan thdc vé thoi diém hién tai trong Phat gido
Viét Nam
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Thuc hanh thién dinh: Thién dinh la mdt phuong phdp quan trong dé phat
trién chinh niém va nhan thic vé thoi diém hién tai. Ngudi tu hanh thuong ngoi
thién dé€ tinh tdm, quan sat hoi thd va cac hién tuong xay ra trong tam tri ma
khéng bi phan tan.

Giao ly va giao duc: Trong Phat gido Viét Nam, cac gido ly va bai gidng cula
cac vi thay luén nhan manh tam quan trong cla chinh niém va su tap trung vao
hién tai. Diéu nay khong chi gilp nguai tu hanh dat dugc su giadi thoat va giac
ngd, ma con gilp ngudi binh thuong séng moét cuéc séng an lanh va hanh phuc
hon.

Ung dung trong cdéng viéc va cudc séng hién dai: Trong bdi cadnh cudc
song hién dai vGi nhiéu ap luc va su phan tan, viéc thuc hanh chinh niém va
nhan thic vé hién tai trd nén cang quan trong. Nhiéu nguai Viét Nam, dac biét
la gidi tré, da dp dung cédc nguyén tac nay vao cubc séng hang ngay dé€ can
bang cong viéc va cudc séng, giam cang thang va tim kiém su binh an ndi tai.

Nguyén tac chinh niém va nhan thic vé thoi di€m hién tai la nhimng yéu té cét
I6i trong triét ly Phat gido Viét Nam. Chidng khong chi gilp ngugi tu hanh dat
dugc su giadi thodt ma con gilp ngudi thuong s6ng moét cudc séng an lanh, hanh
phdc hon. Trong b6i cdnh hién dai, viéc dp dung nhirng nguyén tac nay cang trd
nén quan trong dé duy tri sic khde tinh than va cdm nhén sau sac vé y nghia
cla cudc song.

[caption id="attachment 34315" align="aligncenter" width="800"]
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Chu tich nuéc T6 Ld&m chup anh clng 1anh dao chic sac cac tén gido ngay
13/06/2024 tai Phi Cha tich. Anh: TTXVN[/caption]

1.1. Thuc hanh tu bi va nhan ai déi véi moi chiing sinh

Long trac an va long nhéan &i la nhiing dic tinh c6 sitc manh bién déi cac cé
nhan va xa hoi, tao ra mot thé gidi hai hoa va lién két hon. Trong méi trudng
phét trién nhanh chdéng va thudng gay chia ré ngay nay, viéc thuc hanh long tu
bi doi véi tat ca ching sinh la diéu quan trong hon bao gid hét.

Tam quan trong cla viéc tran trong long t&r bi va long nhan ai, v6 s6 lgi ich ma
né mang lai cing nhu nhiing thach thic ma ngudi ta c6 thé gap phai khi thé
hién nhiing gia tri nay. Chidng ta c6 thé hi€u sau hon vé long tir bi va Iong nhan
i c6 thé lam phong phl cudc séng cla ching ta va thé gidi xung quanh ching
ta nhu thé nao.

Tam quan trong cula viéc thuc hanh long tur bi va I1ong nhan ai khéng thé bi
phdéng dai. Bang cach nubi dudng long trac an, cac ca nhan bat tay vao hanh
trinh phat trién va hoan thién céd nhan. Khi ching ta mé rong long tot va su
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dong cdm vai nguoi khac, ching ta khong chi nang cao tinh than cla ho ma con
nudi dudng y thdc nhan van ctda chinh minh.

Ngoai ra, long nhan i thic ddy cadc méi quan hé tich cuc va y thic sau sac vé
mai lién hé véi tat cad ching sinh. La nhitng sinh vat xa hodi, su két néi cla ching
ta v6i nhitng nguoi khac déng mot vai tro quan trong doi véi hanh phic va cdm
gidc than thudc cua ching ta. Hon nira, viéc thuc hanh Idng t&r bi va lIong nhan
ai gép phan tao ra mot xa hoi hai hoa, nai su hi€u biét va déng cdm chiém uu
thé hon su bat hoa va thu dich.

Loi ich cta viéc thuc hanh long tu bi va yéu thuong déi véi moi chidng sinh la vo
cung to 16n va sau sac. Nghién clru da chi ra rang viéc tham gia vao cac hanh
dong tu té va dong cdm gilp nang cao cam xuUc hanh phic va gidm mic do
cang thang. Bang cach tap trung vao hanh phic cla nguodi khac, cdc cd nhan
thuong trai nghiém cam giac théa man va muc dich.

Hon nira, viéc thuc hanh long tir bi cai thién sic khde tinh than téng thé bang
céach nudi dudng su dong cdm va giam b6t nhitng cdm xUc tiéu cuc nhu gian dir
va 0an gian. Ngugc lai, diéu nay dan dén su két néi manh mé hon véi nhiing
ngudi khac va hinh thanh moét cong déng hd trg noi cac cd nhan cam thay cé
gia tri va dugc thau hiéu.

Mac du cé rat nhiéu lgi ich cta viéc thuc hanh long tir bi va yéu thuong, nhung
van c6 nhimng thach thic ma cac cd nhan cé thé gap phai trén con dudng nay.
Mot thach thic nhu vay la viéc gidi quyét nhirng thanh kién va thanh kién ca
nhan cé thé can tré kha nang dong cdm cla ching ta véi nguai khac. Diéu can
thiét la phai déi mat va vuot qua nhiing thanh kién nay thong qua viéc tu suy
ngam va gido duc.

Ngoai ra, can bang viéc cham soéc ban than vdéi viéc cham séc ngudi khac la
diéu quan trong trong viéc duy tri méi quan hé lanh manh véi ban than va
nhitng ngudi xung quanh. Hon nita, nhitng anh hudng xa hoi thac ddy chd nghia
cad nhan va canh tranh hgp tac cé thé gay tré ngai cho viéc thé hién hanh vi
nhan ai.

Bang cach gidi quyét nhirng dnh hudng nay va tich cuc thic ddy su déng cam
va hiéu biét, ching ta cé thé tao ra mot xa hbi nhan &i va hoa nhap hon.Tém
lai, viéc thuc hanh long tir bi va yéu thuong doi véi tat cd chung sinh khéng chi
la m6ét ménh 1énh dao ddc ma con la con dudng dan dén su vién man ca nhan
va su hoa hop xa hoi.
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Bang cach tran trong nhirng gid tri nay, cac cd nhan co thé trai nghiém cam
gidc hanh phuc dugc nang cao, két n6i manh mé hon véi nhitng nguoi khac va
cam giac thudc vé mot céng dong I16n hon. Mac du c6 thé cd nhitng thach thic
trén dudng di nhung lgi ich vuot xa nhitng khé khan. Thong qua viéc trau doi
long tUr bi va long nhan ai ma ching ta cé thé tao ra mot thé gidi tur bi hon, noi
sy dong cdm va hiéu biét chiém uu thé.

1.2. Xay dung 16i song gian di, hai hoa

Trong moét thé gidi thuong tén vinh cla cai va cla cai vat chat, khong thé danh
gid thdp tdm quan trong cla sy don gidn va tach biét khéi cla cai vat chat. Ap
dung 16i séng t6i gidn va budng bo su gan bd véi cha cai vat chat c6 thé dan
dén mot cudc song tron ven va y nghia hon. Khdm pha tam quan trong cla su
don giadn trong cudc séng hang ngay, lgi ich cla viéc thoat khdi clia cai vat chat
dé c6 dugc su binh yén ndi tdm va tac dong tich cuc cla viéc ap dung chud nghia
toi gidn doi vGi hanh phic téng thé va méi truong.

Chap nhan su don gian trong cudc song hang ngay la trau doi chinh niém trong
cac hoat dong hang ngay, budng bd nhu cau sé hitru vat chat qud muc va tim
ki€m niém vui trong thoi di€ém hién tai thay vi tim kiém su xac nhan ti bén
ngoai. Bang cach tap trung vao thoi di€m hién tai va hién dién tron ven trong
c6ng viéc hang ngay, ching ta cé thé tran trong nhirng thd vui don gian cda
cudc séng thuong khong duge chu y dén.

Vi du, danh moét chut thoi gian dé thudng thirc moét tach tra hoac di dao gilra
thién nhién c6 thé mang lai cdm giadc binh yén va man nguyén.

2. Phat gido Viét Nam dong hanh cung dan téc

Phéat gido da déng mot vai tro quan trong trong viéc dinh hinh béi cdnh van héa,
xa hoi va dao dic clda Viét Nam trong su6t lich s ctia dat nudc nay. Dugc du
nhap vao dat nudc théng qua trao déi thuong mai va van hdéa, Phat gido da hoa
quyén mot cach lién mach véi tin ngudng va thuc hanh ban dia, dé lai tdc déng
lau dai dén van hda va xa hoi Viét Nam. Anh hudng lich st cGa Phat gido ddi véi
van hda Viét Nam, tdc déng ctia n6 doi véi cac gia tri xa hdi va su phat trién cua
Phat gido Viét Nam trong xa hoi duong dai.

Anh huéng lich st cia Phat gido déi v6i van héa Viéet Nam cé thé bt ngudn tu
viéc du nhap Phat gido théng qua cac tuyén thuong mai va trao déi van hda vaéi
An B0 va cédc nudc lang giéng khac. Khi Phat gido truyén ba vao Viét Nam, né
trdi qua moét qua trinh thich Ung, hoa quyén véi cac tin ngudng ban dia nhu tho
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clng té tién va tén kinh cac than linh theo tin ngudng ban dia.

Chu nghia dong bd nay da tao ra moét hinh thic Phat gido Viét Nam doc dao,
khac biét. Loi day cla Phat gido vé long ti bi, chinh niém va su vo thudng cua
cudc song cling dugc thé hién trong nhiéu khia canh khac nhau cda van héa
Viét Nam, bao gom nghé thuét, kién trdc va van hoc.

2.1 Phat gido goép phan xay dung doan két tdon gido,
doan két xa haoi.

Phat gido Viét Nam, bat ngudén sdu xa trong co cdu van héa va xa hdi clta Viét
Nam, dong vai tro then chét trong viéc thic day su théng nhat gilra cdc nhom
xa hoi da dang thdong qua nhiéu phuong tién khac nhau. Mot cach quan trong
ma Phat gido Viét Nam gdp phan thic ddy su hoa hgp la van doéng va tich cuc
tham gia vao cac van dé xa hoi, nhu chéng lai dai dich va ho trg khi cé thién tai
nhu 1U lut...

Bang cach phu hgp véi chinh sach cta Dang, Nha nudc va thira nhan tén gido la
nhu céu tinh than co ban cha ngudi dan, Phat gido Viét Nam khang dinh minh Ia
mot bd phéan thiét yéu trong khudn khé xa hdi va dao dic cla dat nudc, cudi
cung la thuc day su doan két gilta cac phe phai xa héi khac nhau.

Hon nira, sy nhan manh cta Phat gido Viét Nam vao céac gia tri cao quy nhu tu
bi, bac &i, nhan ai, cling nhu dé cao cac tiéu chuan dao ddc nhu nam gidi va
mudi didc, dong vai tro la anh sdng dan dudng cho cédc ca nhén trong su tuong
tac véi nhau, tr d6 nudi dudng y thic doan két trong cac nhém xa hoi da dang.

Ngoai ra, viéc Gido hdi Phat gido Viét Nam tham gia cac hoat ddng giao luu
quoc té véi cac té chirc, ton gido Phat gido khong chi thidc ddy hoa binh, hitu
nghi, doan két ma con gép phan phat trién dat nudc va Phat gido ndi chung, tao
nén tang cho su hiéu biét 1an nhau va hgp tac gilra cac thuc thé xa hodi khac
nhau. Thong qua nhiing nd luc tap thé nay, Phat gido Viét Nam hoat dong nhu
mot luc lugng doan két, thu hep khodng cach gilra cdc nhdom khac nhau va thic
day y thiec thién chi va hgp tac chung.

2.2 Phat huy long tu bi va su hi€u biét trong xa hoi

Phat gido Viét Nam nGi bat vi nhitrng déng gép dac biét trong viéc thic day long
tUr bi va su hiéu biét trong xa hdi thong qua nhiéu phuong tién khac nhau. Gido
hoi Phat gido Viét Nam da tich cuc tham gia cac hoat dong tir thién xa hoi, nhan
manh tam quan trong cuda long ttr bi trong ca thai ky thinh vugng va thi thach.
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Bang viéc van hanh nhiéu hoi truong Tué Tinh va phong khdm y hoc c6 truyén
trén toan qudc, Tang doan cung cap cac dich vu y té cé gia tri tri gid hon moi
nam, thé hién cam két vi hanh phuc ctda céng dong.

Hon nira, Phat gido Viét Nam dé nghi coi hoat dong tU thién xa hodi la moét thiét
yéu, dé cao tinh chuyén nghiép va chi ddong thuc hién cac chuong trinh tir thién
nham nudi dudng mot cach hiéu qua long nhan ai va su hiéu biét trong xa hoi.
Céach tiép can cé cau tric nay dugc tang cudng hon nira nhad chuong trinh phat
tri€én Tué Tinh Pudng cla Tang doan, ma réng mang ludi khap ca nudc dé tiép
can nhiéu ca nhan cé nhu cau hon.

Thoéng qua cac hoat dong tu thién nhan dao tich cuc va hiéu qua, Phat gido Viét
Nam khong chi hé trg nhitng ngudi bi dnh hudng bdi thién tai, dai dich ma con
guan tam dén ngudi ngheéo, nguoi khuyét tat, tré mo cdi va nhitng ngudi bi anh
hudng bdi chat doc mau da cam, thé hién cam két sau xa trong viéc gidam bét
dau khé va x6a bd dau khé. thidc day sy déng cam.

Ngoai ra, su tap trung ctia Tang doan vao hanh phuc tinh than, bang céch thiét
lap cac dao trang dé€ cac tin do nghién clru va thanh loc tam tri, gép phan tao ra
mot cach ti€p can toan dién vé long tu bi va su hi€u biét trong xa hoi, gidi quyét
cd nhu cau vat chat va tinh than. Thong qua nhitng sang kién da dang nay, Phat
gido Viét Nam ti€p tuc déong vai tro then chot trong viéc nudi dudng long tu bi,
su dong cam va su hoa hgp xa hoi trén khap dat nudc.
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2.3 Phat gido déng gop cho hoa binh, xay dung quan hé
than thién

Phat gido Viét Nam doéng vai tro la nén tang trong nd luc cla qudc gia nham
vun dap hoa binh va giai quyét xung dét bang nhiéu phuong phap khac nhau.
Tang ni Phat gido khong chi tham gia sau sac vao viéc kich thich tang trudng
kinh t&€, ndng cao 6n dinh xa héi trong thoi binh ma con tich cuc tham gia céac
cudc khdng chién chong giac ngoai xam, thé hién su céng hién kién cuong bao
vé T6 quoc.

Chua cé chirc nang la can c& cadch mang, hé trg dac luc cho can bd, chién si
trong cac cudc xung dot chéng lai cac thé luc thuc dan, dé quoc, qua dé clng
cO vai tro cta Phat gido Viét Nam trong viéc bdo vé Té quéc trong ca thoi binh
va thoi chién.

Viéc tang cuong té chiic va hiéu qua cac hoat dong Phat gido & Viét Nam nhan
manh y thic trach nhiém ngay cang tang doi vai viéc gidi quyét xung dot va
thic day hoa binh trong nudc, véi cac tang ni lam viéc khéng mét moi dé long
ghép su phat trién cda Phat gido vdi lgi ich quoc gia vi su tién bd cla moét nudc
Viét Nam xa ho6i chd nghia va tao diéu kién thuan Igi cho viéc phat trién Phat
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gido nod luc xay dung hoa binh.

Bang cach tuan thd cac nguyén tac mdi dugc Gido hdi cha truong d€ phu hgp
v3i su tién bo cla dat nudc, Phat gido Viét Nam ti€p tuc déng mot vai tro quan
trong trong viéc hoa gidi cac xung dot va thidc ddy hoa binh trong nudc, thé
hién cam két huéng tdi su tot dep va hoa hgp cla toan xa hoi.

3. Thach thic va co hoi cua Phat gido trong xa hoi
duong dai

Tac dong cla qué trinh hién dai héa doéi vGi cac thuc hanh Phat gido truyén
thong & Viét Nam rat sdu sac, dan dén ca nhiing thach thdc va co hdi cho Phat
gido Viét Nam phéat trién. Su phat trién manh mé cua khoa hoc va céng nghé
khoéng chi lam thay d6i cudc séng thuong ngay ma con anh hudng dén cudc
song cla cac nha su, budc ho phai thich nghi véi nhitng thay d6i nhanh chéng.

Su sai léch so véi cac tiéu chuan Phat gido truyén théng do hién dai hda da trd
thanh moéi quan tam ngay cang tang, nhu nhiéu cd nhan hién nay nhin nhan
khac thdong qua lang kinh x& héi ch& khéng phai cac gid tri Phat gido truyén
théng, tdc ddng dén nhiing gido ly cot I16i ctia Phat gido Viét Nam.

Bat chap nhiing thach thic nay, quéa trinh hién dai hdéa da cho phép céac thuc
hanh Phat gido dugc hoa nhap vao cudc séng hang ngay, ho trg cadc cd nhan
duong dau véi nbi dau, mat mat, sg hai va dau khé. La nguoi Viét Nam Phat
gido hudng téi qua trinh hién dai hda, né dang phat trién dé€ duy tri nhirng gido
ly co ban ctia minh khi budc vao thé gidi hién dai, nhan manh su hoa hgp véi ca
con nguai va thé gidi tam linh.

Hon nira, su thay déi trong phuong phap giao ti€p vai thé gidi ngam, tap trung
vao viéc gidi quyét nhiting trai chu bat céng, lam néi bat qua trinh hién dai hdéa
da anh hudéng dén céach truyén théng cla ngudi Viét Nam trong viéc tuong tac
v@i thé gi6i tam linh. Trong khi qua trinh hién dai héa dat ra nhiing han ché va
thach thirc, Phat gido Viét Nam c6 co hoi bdo ton va phat huy van hda truyén
théng clia minh dong thoi hoa nhap véi thoi ky hién dai.

Nhitng tré ngai chinh ma chu Tang, chua Viét Nam hién nay phai doi
mat

Cac tu si va chua Phat gido Viét Nam hién dang phai vat 1on véi vo so thach
thdc doi hoi phai cadn nhac ky ludng va c6 nhitng phan (ng mang tinh chién
lugc. MOt tré ngai nhu vay lién quan dén nhu cau cac nha su phai danh gia va
diéu chinh cac hoat ddéng cla ho theo nhu cadu xa hdi dang phét trién, nhan
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manh tam quan trong cla viéc nhan ra va thuc hién nhitng diéu chinh hop ly
doi véi viéc thuc hanh cua ho.

Ngoai ra, c6 méi lo ngai ngay cang tang vé su can bang gilra truyén thong va
hién dai, khi mot s6 tu si phdi doi mat véi nhiing thach thic trong viéc tich hop
kién thdc méi thu dugc tr nhitng chuyén du hanh ra nudc ngoai véi cac thuc
hanh tu vién biét l1ap, néu bat cuéc dau tranh dé duy tri truyén thong trong khi
dén nhan nhirng anh hudng duong dai.

Hon n{ra, cudc song an dat ctia moét s6 tu si & vung ndi gép phan han ché cac
moi quan hé xa hoi, can tré kha nang két n6i mang Iudi hiéu qua va hoa nhap
véi nhitng thay d6i bén ngoai, von rat can thiét dé thich ing véi nhiing thach
thirc hién dai. Nhitng tré ngai nay nhan manh su can thiét cta cac tu si va chua
Phat gido Viét Nam trong viéc nadng cao tam nhin, trinh dd ngoai nglt va ky
nang may tinh dé€ diéu hudng su phic tap cta thé gidi hién dai va duy tri su phu
hop trong xa hoi.

Khi boi canh Phat gido Viét Nam ti€ép tuc phat trién, viéc gidi quyét nhimng trd
ngai nay tré nén cap thiét dé cac nha su déng goép hiéu qua vao viéc bao tén va
phat trién cac hoat dong tén gido va tin ngudng cla ho trong béi cdnh duong
dai.

3.1. Gidi quyét nhu cau cua thé hé tré dé duy tri viéc
thuc hanh Phat giao

Phat gido, véi di san van hda phong phd va gido ly sdu sac, da la 4nh sdng dan
duong cho cac thé hé tim kiém su hudng dan dao dic, gid tri dao dic va hoa
binh ndi tam. Khi thé gidi phat trién nhanh chdéng, nhu cau cap thiét la dam bao
rang thé hé tré tiép tuc theo dudi va thuc hanh Phét gido. Viéc duy tri viéc thuc
hanh Phat gido cho qgidi tré, cac chién lugc dé€ thu hut ho vao viéc thuc hanh nay
va nhiing théch thdc can dugc gidi quyét trong nod luc nay.

Viéc duy tri viéc thuc hanh Phat gido trong thé hé tré la rat quan trong dé bao
ton di san van hoda va truyén théng. Phat gido bao gém rat nhiéu nghi 1€, thuc
hanh va tin ngudng da dugc truyén qua nhiéu thé ky. Bang cach thyc hanh Phat
gido, giGi tré khéng chi két néi véi cdi ngudn van hdéa clda minh ma con gép
phan bdo ton va phéat huy gia tri truyén théng.

Hon n{ra, Phat gido cung cap moét chiéc la ban dao duic va truyén dat nhing gia
tri dao dlc can thiét dé€ dinh hudng su phic tap cla thé gidi hién dai. Nhing |0i
day vé long tu bi, chinh niém va bat bao dong thdm nhuan vao thé hé tré y thirc
trach nhiém doi véi ban than va nguoi khac, nudi dudng mot xa hoi hai hoa hon.
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D& thu hat thé hé tré thuc hanh Phat gido mot cach hiéu qud, can cé nhing
chién lugc déi méi. Mot cach ti€p can la tan dung nén tang céng nghé va truyén
thong xa hoi dé tiép can gidi tré. Cac nén tang truc tuyén cé thé duoc s dung
dé chia sé gido ly, thuc hién cac budi thién 3o va tao cdm gidc cong dong gilta
cac phat tu tré.

Ngoai ra, viéc t6 chiic cac su kién va hoat dong lay gidi tré lam trung tdm nhu
khéa tu, hdi thao va thao luan c6 thé lam cho gido ly Phat gido tré nén dé tiép
can va hap dan hon. Bang cach diéu chinh céc gido ly dé cé tinh tuong tac, dé
hi€u va ap dung dugc vdi nhiing thach thic thoi hién dai, gidi tré c6 nhiéu kha
nang két néi va dén nhan viéc thuc hanh Phat gido hon.

Nhi{ng lgi ich cta viéc thuc hanh Phat gido la hét siic to I6n. Tuy nhién, van cé
nhitng thach thiic can dugc gidi quyét trong viéc khuyén khich thé hé tré dan
th&n vao truyén théng nay. Anh hudng lan rdng clGa nhitng tha tiéu khién hién
dai va cac gia tri vat chat cé thé chuyén hudng su chu y cla gidi tré ra khai
nhitng muc tiéu tam linh. Ngoai ra, cé thé cé su thi€éu hi€u biét hoac thi€u quan
tam dén céc thuc hanh Phat gido truyén thong trong thé hé tré, nhirng nguoi
thuong hoa hgp hon véi cac xu hudng duong dai.

Hon nira, khodng cach thé hé gilra nguoi 16n tudi va thanh nién trong viéc giai
thich gido ly Phat gido cé thé tao ra rao can cho viéc truyén dat tri tué va
truyén dat tri tué mot cach hiéu qua. Viéc thu hep nhiing khodng céach nay va
thic dady cubc déi thoai tao dugc ti€ng vang vdi thé hé tré la diéu can thiét dé
dam bdo tinh lién tuc cta viéc thuc hanh Phat gido.

Tém lai, viéc thuc hanh Phat gido cé gia tri to I&n doi véi thé hé tré trong viéc
phat huy di sdn van hdéa, huéng dan dao dic va thdc day hoa binh ndi tam.
Bang céch thuc hién céc chién lugc d6i mdéi dé thu hat gidi tré, chang han nhu
tan dung céng nghé va t6é chirc cac hoat dong lay gidi tré lam trung tam, dong
thoi gidi quyét cac thach thic nhu phién nhiéu hién dai va khodng cach thé hé,
ching ta c6 thé dam bao rang tri tué cldia Phéat gido tiép tuc truyén cadm hing va
hudng dan cac thé hé tuong lai.

Diéu cap thiét la chdng ta phai nhan ra tdm quan trong cua viéc duy tri viéc
thuc hanh Phat gido trong gidi tré va thuc hién céc budc chi déng dé nudi
dudng mai lién hé cta ho véi truyén théng sau sac nay.

3.2. Ung dung céng nghé dé quang ba giao ly Phat gidao
Trong thoi dai ky thuat s6 ngay nay, noi thdong tin cé thé dé dang ti€p can trong

tam tay cla chdng ta, viéc tan dung cdng nghé va phuong tién truyén théng da
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tré thanh mot cong cu manh mé dé truyén ba kién thic va bai gidng dén nhiéu
doi tuogng hon.

Viéc quang béa gido ly Phat gido, bat nguon tir tri tué va long tur bi, c6 thé dugc
hudng lgi rat nhiéu tir viéc si dung nhitng nén tang nay dé€ ti€p can moi nguoi
trén khap thé gidi. Bang céch khai thac tiém nang cla cong nghé va phuong
tién truyén thong, viéc phé bién cdc nguyén ly Phat gido cd thé vuot qua ranh
gidi dia ly va rao can van hda, thic ddy mot cong déng toan cau dugc két néi va
giac ngd hon.

Mot cach hiéu qua dé quang ba gido ly Phat gido la tan dung céng nghé. Cac
nén tadng truyén thong xa hodi nhu Facebook, Instagram va Twitter cung cap
khong gian cho cac gido vién va té chlrc Phat gido chia sé tri tué, trich dan va
gidao ly hang ngay vé6i nhirng nguoi theo doi ho.

Bang cach tuong tac thdéng qua cac kénh nay, c6 thé hi€u sau hon va két néi vai
cac bai gidng. Ngoai ra, viéc tao cac khda hoc va hoi thao truc tuyén cho phép
ti€p can viéc hoc cé cau tridc va tuong tac hon, thu hut khan gid toan cau mong
muodn kham pha chiéu sau cla triét hoc Phat gido. Phat gido Viét Nam da tich
hop lién mach cac gido ly truyén thong vaéi nhiing ti€n bd cong nghé hién dai dé
gidi quyét cac thach thic xa hoi duong dai.

Bang céch nhan manh céc gid tri dao diic co ban nhu long tir bi, bac i va giam
bét dau khd, Phat gido Viét Nam da thich nghi thanh cong véi thoi dai ky thuat
s0. Su ra doi cha céng nghé ky thuat s6 da lam x6i mon dang k& cac rao can
van héa, thac ddy Phat gido Viét Nam dé cao long tir bi va sy dong cam trudc
nbéi dau khé cla ngudi khac nhu mot phuong tién dé€ thu hep nhirng khoang
cach nay.

Hon n(ra, Phat gido 6 Viét Nam déng mot vai tro then chot trong viéc gidi quyét
cac van dé xa hoi phé bién nhu suy thodi dao dic va sy ham mé qua muc cla
cai vat chat bang cach thic day hoc thuyét lac quan vé luan héi, mang lai cai
nhin tich cuc vé cudc séng va nhirng thach thic xa hoi.

Thong qua nhiing diéu chinh chién lugc va nén tang triét hoc nay, Phat gido Viét
Nam van la moét luc lugng c6 lién quan va c6 anh hudng trong xa hoi duong dai,
mang dén su huéng dan va an Qi trong mot thé gidi ngay cang két ndi va dugc
thic day bédi cong nghé.

Két luan
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Loi séng “Tét dao dep doi” cla Phat gido Viét Nam khong chi la mot triét ly
séng ma con la mét st ménh cao ca, gan bé mét thiét véi sy phat tri€n va thinh
vugng cuda dan toc. Qua viéc thuc hanh cac gia tri dao ddc, long tu bi, va tinh
than bao dung, Phat gido da gdép phan xay dung mot xa hoi nhan ai, hoa binh
va bén ving.

Poéng hanh cung dan tdc, Phat gido Viét Nam khéng ngung né luc trong viéc ho
trg cong dong, xoa diu ndi dau va gbép phan phat trién van héa, gido duc. Nhu
mot ngon dudc sang, nhitng gia tri cla Phat gido ti€p tuc lan tdéa va tham nhuan
trong doi séng cta moi nguoi, tao nén mot bdc tranh x& hoi hai hoa, noi ma moi
ca nhan déu c6 thé tim thay niém an lac va hanh phdc.

Qua thoi gian, Phat gido Viét Nam da va sé ti€p tuc dong hanh cung dan tdc,
kién tao moét tuong lai tuoi sang, tran day hy vong va tinh thuong. Nhiing gia tri
nhan van va tinh than cta Phat gido khéng chi gidp moi ngudi séng tét hon ma
con tao nén sic manh doan két, nang cao y thic trach nhiém doéi véi xa hoi.
Trong bodi cdnh hién nay, khi dat nuéc dang déi mat véi nhiéu thach thuc, su
dong hanh cta Phat gido la ngudon dong vién tinh than manh mé, gilp cdng
dong vuot qua khé khan, vuaon [én xay dung cudc song @m no, hanh phuc.

Nhin lai chang dudng da qua va hudng téi tuong lai, 16i s6ng “Tét dao - dep doi”
cla Phat gido Viét Nam sé ti€p tuc la kim chi nam, soi dudng cho mdi cd nhan
va ca dan téc. D6 la mot hanh trinh day y nghia, ngi ma dao va dgi hoa quyén,
cung nhau kién tao nén mot xa hoéi tét dep hon, bén viing hon, va tran day niém
tin yéu.

Tac gia: Thich Minh Nghiém (Nguyén Van Chanh) Dia chi: S6 21 kiét 9 Nam
Giao, Phuong Thay Xuan, Thanh pho Hué, tinh Thira Thién Hué.
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