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Pham Thoai kéu goi tu thién va goc nhin chan
chinh vé bo thi
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B6 thi khéng chi la hanh déng cho di, ma con la trach nhiém déi véi cd nguoi
nhan 1an ngudi trao

Nhitng ngay qua, du luan x6n xao vé mot chién dich kéu goi tU thién cua
TikToker Pham Thoai kéu goi quyén gop dugc hon 16 ty dong cho bé Bap - mot
bénh nhi mac ung thu mau thu hat sy quan tdm Ién tir cong dong mang. Chi
trong thoi gian ngan, sé tién quyén gép da Ién dén hang chuc ty dong, cho thay
tinh than tuong than tuong ai van luén la moét giad tri dang tran trong trong xa
hoi. Tuy nhién, bén canh su dong cdm va chia sé, cling xuat hién nhiing y kién
trdi chiéu lién quan dén tinh minh bach va trach nhiém trong viéc st dung
nguon tién tir thién. Diéu nay dat ra mot cau hoi: Lam thé nao dé bo thi va gilp
d& dung cach, mang lai lgi ich thuc su ma khong gay ra hé luy vé lau dai?

B6 thi (dana) khéng chi la hanh déng cho di ma con la viéc thuc hanh dao dic
guan trong, bd thi ding cach can cé dong co trong sach, doi tugng xing dang
va su minh bach rd rang.

Trén nén tdng nay, chidng ta c6 thé rat ra nhiéu bai hoc sau sac vé cach lam tu
thién sao cho thuc su thién lanh va mang lai Igi ich lau dai.

Bo thi tu tam trong sach

Trong Phat gido, gia tri cla b6 thi phu thudéc vao dong co cla ngudi thuc hién,
nhu trong Tang Chi B6 Kinh 3.172 - Anguttara Nikaya 3.172, dic Phat day: “Nay
cac Ty-kheo, c6 ba loai bé thi: bd thi vi so héi, b6 thi vi mong cau loi ich, va bé
thi do tdm hoan hy.”

Ba loai b6 thi nay c6 su khac biét ro rang:

NEu b thi xuat phat tur tam tir bi chan that (metta), khéng mong cau danh lgi,
thi hanh dong nay mang lai thién nghiép cao nhat.
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Néu bé thi chi dé tim kiém danh tiéng, su tung hd hodc c6 yéu té truc lgi cé
nhan, thi hanh déng dé khéng thuc su thién lanh, du hinh thic cé vé tét dep.

Do d6, khi thuc hién bat ky hoat dong tir thién nao, diéu quan trong nhat van la
su chan thanh, khéng vu Igi. N&u viéc kéu goi tur thién chi nham muc dich tao
dung hinh dnh cd nhan ma khong thuc su xuat phat ti long tu bi, thi gia tri cGa
hanh déng do6 sé khong tron ven.
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Minh bach trong tu thién

Su chan that (sacca) la m6t nguyén tac quan trong, ddc Phat nhdn manh:
“Nguoi nao ndi 10i chdn that, lam viéc chdn that, tdm tri ngay thang, thi du giau
hay nghéo, nguoi 8y van duoc tén kinh.” (Kinh Tap 89 - Sutta Nipata 89)

Minh bach la trdch nhiém cla nguoi kéu goi tu thién. Khi nhan tién tir cdng
dong, ngudi nhan nén cé nghia vu cong khai ré rang nguén thu, cach st dung
va ddm bdo so tién dén didng tay nguoi can giup d&. Néu cé sy map md, che
giau hoac st dung sai muc dich, thi du bé ngoai cé vé thién lanh, hau qua
nghiép bdo van khong thé tranh khoi.

Poi tuong tho nhan xung dang
Trong Phat gido, b6 thi mang lai thién nghiép I6n nhat khi danh cho nguai xing

dang. Trong Tang Chi B6 Kinh 8.35 - Anguttara Nikaya 8.35, duc Phat giang:
“Nay cac Ty-kheo, bé thi cho ngudi giéi hanh, phudc bdo nhiéu hon bé thi cho
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nguoi khéng gilr gidi. B6 thi cho ngudi cé tri tué, phudc bao nhiéu hon bé thi cho
nguoi khéng tri tué.”

Diéu nay cé nghia la:

B6 thi can cé su suy xét, khong chi dua vao cdm xUc nhat thoi. Néu tai sdn duogc
trao cho ngudi khéng sir dung dung muc dich, phuéc bau sé gidm sut.

Néu s6 tién quyén gdép qua Ié&n nhung khoéng cé ké hoach quan ly ré rang, cé thé
dan dén su Idng phi hoac chi tiéu khong hagp ly, lam mat di gia tri cta long tot.

B6 thi ding cach khong chi la cho di, ma con la trach nhiém s dung tai vat moét
cach chinh ddng dé mang lai lgi ich lau dai cho ngudi nhan.

Tac déong xa hdi va nghiép bdo tap thé

Phéat gido khdong chi nhan manh dén hanh déng cd nhan, ma con quan tam dén
nghiép bao tap thé (samuha kamma). Néu moét hanh déng lam tén hai dén niém
tin xa hoi, thi né tao ra nghiép xau khéng chi cho cd nhan, ma cho ca céng
dong.

"Ngudi nao géy tén hai dén niém tin cda nguoi khac vao diéu thién, ngudi dy tu
chat duat con duong phudc bau cda minh.” (Kinh Phdp CU 116 - Dhammapada
116)

Néu nhiing vu viéc gay tranh cai lam suy gidm long tin cla cdng dong vao hoat
dong tir thién, hau qua sé rat nghiém trong:

Nhi{rng ngudi thuc sy can gilp dd sé gap khé khan haon trong viéc kéu goi ho tro.
Céac to churc tir thién chan chinh bi dnh hudng do su nghi ngd lan rong.

Cong dbng tré nén hoai nghi va than trong quéd muc, lam suy giam tinh than tu
bi va chia sé.

Két luan

“B6 thi véi tdm thanh tinh, két qua thanh tinh. Bé thi véi tdm bat tinh, két qua
bét tinh.” (Tang Chi B0 Kinh 5.148 - Anguttara Nikaya 5.148)

Do dd, lam tu thién khéng chi la trach nhiém véi s6 tién quyén gép, ma con la
trdch nhiém vdi chinh nghiép bao ciia minh trong hién tai va tuong lai.
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Tu thién la mét hanh ddéng dep, nhung dé tré thanh moét viéc lam cé y nghia
tron ven, can dugc thuc hién véi tam trong sach, tri tué sadng su6t va su minh
bach ré rang. Mot giot nudc roi xuong long ban tay sach sé khac hoan toan véi
mot giot nudc roi xudng bun 1ay - gia tri cha bé thi khong chi nam & sé lugng,
ma quan trong hon la cach né dugc thuc hién.

Su kién vira qua la mot co hdi d€ mobi ngudi tu nhin lai cdch minh dong goép va
gilp dd xa hoi. Bo thi khong chi la hanh dong cho di, ma con la tradch nhiém doi
vGi cd ngudi nhan lan nguoi trao. Néu thi€u di sy minh bach, niém tin cta cdng
dong c6 thé bi tén hai, anh hudng dén nhirng cd nhan thuc su can dugc gitp dé
trong tuong lai.

Vi vay, khi thuc hanh b6 thi, méi ngudi can gilr vilng ba nguyén tac: déng co
chan chinh, sy minh bach va tri tué trong viéc chon lya doi tugng tho nhan. Chi
khi dé, hanh déng tu thién méi thuc su tré thanh mét phuong tién gieo duyén
lanh, mang lai lgi ich bén viing cho cd ngudi cho va ngudi nhan, gép phan xay
dung mét xa hoi day tinh thuong va trach nhiém.

Tac gid: Khanh An

Ghi chu: Bai viét thé hién géc nhin ca nhén, cach hanh van va lap ludn cda tac
gia
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