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Tam thic la dong chdy y niém ti€p néi tr doi nay sang doi khac, va chinh
nghiép nhitng hanh déng thién ac cla con ngudi, la yéu t6 dan dat va dinh
hudng cho tam thic ay tai sinh.

Tac gid: Thich Chic Xuan

DE& phan tich sdu hon cau chuyén "Bén cé vo" qua lang kinh Phat gido, toi sé mé
rébng cac khia canh triét ly, di sau vao cac khai niém cot 16i nhu T Diéu Dé, Bat
Chinh Dao, va cac tang y nghia cta nghiép, dong thai lién hé chat ché hon véi
cac gido ly va kinh dién Phat gido.

Bai phan tich nhdn manh cdu chuyén phadn anh hanh trinh tu tap va giac ngd,
dong thoi dua ra nhitng géc nhin vé tam ly va thuc hanh phat phap trong doi
song hién dai.

Trong kho tang truyén ngu ngén mang mau sac Phat gido, cau chuyén “Bén cb
vo” la mot vi du dién hinh cho tu tuéng vo thuong, budng xa va giadc ngd vé gia
tri dich thuc cla doi nguoi.

Qua hinh anh ngudi dan 6ng va bén nguoi vg tuong trung cho nhitng diéu ma
con ngudi bam viu trong cudc doi, cdu chuyén nhe nhang nhac nhé méi ching
ta vé su vO thuong cua ki€p nguoi, vé cai gi la that su theo ta sau khi nham mat
xubi tay.

Pang sau cot truyén gian dj la mét bai hoc sdu sac, phan anh rd tinh than cua
Phéat gido vé ban chat cla su sdng va cai chét.

1. Tom tat cau chuyén

Cau chuyén "Bo6n cé vo" ké vé mot ngudi dan 6ng giau c6 vaGi bén cd vg, moi co
tuong trung cho mot khia canh clda cudc doi:
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Cod vg thr nhat: tugng trung cho than thé, thd ma con ngudi cham chut, yéu
thuong nhat nhung cling la thr sé bi bd lai dau tién khi ta tur gia coi doi.

C6 vg th( hai: la biéu tugng cho tai san, danh vong, nhitng th&* ma con ngudi
say mé nhung roi cling chi thudc vé thé gian, khéng thé theo ta khi chét.

Co vo th(& ba: dai dién cho gia dinh, ban be, nguoi than, ho cé thé dong hanh,
an Ui ta Itc khé khan, nhung ciling chi tién ta dén md phan ma théi.

C6 vg thir tu: chinh la tdm thic dan nghiép, hay néi rong la thirc uan, yéu toé duy
nhat ti€p ndi qua cac ki€p song, chiu anh hudng béi nhitng hanh dong thién ac
ma con nguoi da tao trong sudt cudc doi. Tam thic nay bi nghiép dan dat, va
nghiép chinh la dong luc dinh doat tuong lai trong vong luan héi sinh tur.

Théng diép cla cau chuyén nay la mot an du sau sac vé vo thuong, khé dau, vo
ngd, va con duong dan dén gidc ngd. Rang moi thi trong cdi doi nay déu tam
bo, than xac roi cling tiéu tan, cta cai cling dé€ lai, ngudi than cling chi tién dua
dén moét doan duong. Chi cé nghiép thién ac ta gay tao la th& duy nhat theo ta
sang ki€p khac. Day cling la 16i nhac nhd méi nguoi hay séng chinh niém, hudng
thién, tao nghiép lanh dé cé dugc an lac doi nay va doi sau.

& A

Hinh dnh minh hoa. Anh: internet.
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2. Phan tich sau qua cac khai niém Phat gido
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2.1. Tt Diéu D€ va su phan anh trong cau chuyén

TG Diéu DEé Ila nén tadng cua Phat gido, dugc trinh bay trong
Dhammacakkappavattana Sutta (Kinh Chuyén Phap Luan, Samyutta Nikaya
56.11) [1], bao gom: Khé dé (khG dau la ban chat cla doi s6ng), Tap dé (nguyén
nhan cda khé dau), Diét dé (kha nang cham dat khé dau), va Pao dé (con
dudng dan dén cham dat khé dau). Cau chuyén "Bén cé vo" phan anh ca bon
chan ly nay:

Kho dé: N6i dau khé cua ngudi dan 6ng khi ba ¢6 vo dau tir ch6i déng hanh
phan anh khé dau (dukkha) do chap trudc vao nhing th vé thudng nhu than
thé, tai san, va danh tiéng. Su bam viu nay, hay tham ai (tanha), dan dén kho
dau khi ching khong truong tén, nhu ddc Phat day trong
Dhammacakkappavattana Sutta [1].

Tap dé: Nguyén nhan clta khé dau la tham a&i (tanha), bao gém tham &i vao
khoai lac gidc quan, tham &i vao su ton tai, va tham &i vao hu v6, nhu duoc gidi
thich trong Dhammacakkappavattana Sutta [1].

Ngudi dan 6ng trong cau chuyén da danh ca doi dé cham séc va bam viu vao ba
c6 vg dau: than thé, tai san, danh tiéng ma quén mat c6 vg th tu, tdm thic. Su
chap trudc nay la ngudn goc cua ndi dau khi 6ng nhan ra chdng khéng truong
ton.

Diét dé: Cau chuyén ngam chi ra rang, dé cham dut khé dau, con ngudi can
budng bd chap trudc vao nhing th& vé thuong va tap trung vao viéc trau doi
tam thic. C6 vg th tu - tdm thdc hoac nghiép, la yéu té duy nhat di cung con
ngudi qua cai chét, goi y rang giadi thoat nam & viéc nhan ra va nudi dudng ban
chat chan that cta minh [11].

Pao dé: Con dudng dan dén cham dut khé dau la Bat Chinh Pao, cling dugc dé
cap trong Dhammacakkappavattana Sutta [1]. Viéc cham sdéc c6 vg th( tu doi
hoi thuc hanh chinh niém, chinh kién, va chinh dinh dé€ phat trién tri tué va dao
duc, tir dé thoat khoi vong luan hai.
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Hinh dnh minh hoa. Anh: internet.

2.2. V6 thuong, vé nga, va su chap chudc

Cau chuyén minh hoa rd rang ba dac tinh cia van phdp (tam phap an): vo
thuong (anicca), khé (dukkha), va vd ngd (anatta), dugc trinh bay trong
Anattalakkhana Sutta (Kinh V6 Nga Tudng, Samyutta Nikaya 22.59) [2].

V6 thuong: Ba c6 vg dau tién: than thé, tai san, danh ti€éng, déu roi bé nguoi
dan 6ng khi 6ng chét. Biéu nay phan anh gido ly vé thuong, khi ddc Phat day
rang moi hién tugng déu thay d6i, khong trudng tén: “Cai gi c6é ban chat sinh
khdi thi c6 ban chat hoai diét” [2]. Than thé sé gia di va phan huy, tai sadn cé
thé mat di trong chép mat, va danh ti€ng hay cdc madi quan hé xa hoi cling tan
bién. Chi cé tdm thic (c6 vo th tu) la yéu to lién két cac ki€p s6ng, nhung ngay
ca tam thurc cling khéng c6 dinh ma luén chuyén hda theo nghiép.

V6 nga: Phat gido nhdn manh rang khéng c6 moét "cai téi" cé dinh. Ba cb vo
dau tién tugng trung cho nhiing gi con ngudi thuong déng héa véi "cai téi": co
thé, sé hitu, danh ti€ng. Tuy nhién, khi cai chét dén, ching khoéng thudc vé éng,
minh ching rang chidng khoéng phai la "ta" hay "cda ta", nhu dldc Phat gidi thich
trong Anattalakkhana Sutta: “Sac, tho, tudng, hanh, thirc khéng phai la tu ngd”
[2].
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Vi du, khi mot ngudi mat di danh tiéng do mot scandal, ho dau khé vi da dong
hdéa danh tiéng véi “cdi téi”. Ngay ca cd vg thi tu - tam thic, cling khéng phai
la moét "cai téi" vinh cliu, ma la mot dong chady y thidc, chiu anh huéng bdi
nghiép.

Kho: Su chap trudc vao ba c6 vo dau tién dan dén khé dau khi ching rdi bé
nguoi dan 6ng. Trong Dhammapada (Kinh Phap Cu) day: “Tu tham ai sinh ra
sdu muodn, tir tham &i sinh ra lo s¢” [3]. Cau chuyén la mét 16i nhac nhd rang, dé
thoat khdi khé dau, con ngudi can budng bd su bdm viu vao nhiing th( vo
thuong va huéng tam dén viéc tu tap.

H‘ -
., - -

Hinh dnh minh hoa. Anh: internet.

2.3. Nghiép va luan hoi

Trong Phat gido, nghiép (karma) la luadt nhan qua, quyét dinh hanh trinh cla
tam thlc qua cac ki€p séng trong luan hoéi. Cé vg th tu: tam thirc hoac nghiép,
la diéu duy nhat di cung con ngudi sau khi chét. biéu nay phdn anh gido ly
trong Anguttara Nikaya (Kinh Tang Chi B0): “Nay cac Ty-kheo, nghiép la canh
dong, y thirc la hat giéng, tham &i la nudc tudi” [4]. Nhitng hanh dong, 16i ndi,
va suy nghi cda ngudi dan 6ng trong cau chuyén da dinh hinh tam thdc cua
ong, va tam thic nay sé ti€p tuc hanh trinh trong luan haoi.
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Cau chuyén cling canh bao vé viéc bd bé c6 vg th tu. Ngudi dan 6ng da khong
chu trong dén viéc trau doi tam thic, dan dén viéc 6ng chi cé mot nguodi ban
dong hanh "yéu ét" (tam thic thiéu tu tap) khi déi mat véi cdi chét. Su bo bé
nay khién tam thirc cia 6ng trd nén bat an, dan dén nhiing kiép séng tuong lai
khéng chac chan, chiu anh hudng baéi nghiép tiéu cuc. Diéu nay nhan manh tam
quan trong cua viéc tao nghiép thién thong qua thuc hanh tur bi, bé thi, va thién
dinh, nhu dugc dé cap trong Majjhima Nikaya (Kinh Trung B, bai kinh 135:
Cula-kammavibhanga Sutta) [5].

Can luu y rang, trong Phat gido, nghiép (karma) va tdm thic (vififana) la hai
yéu tdé khac biét nhung gan b6 mat thiét. Tam thic la dong chdy y niém tiép ndi
tUr doi nay sang dgi khac, va chinh nghiép nhitng hanh déng thién ac cua con
nguoi, la yéu té dan dat va dinh hudng cho tam thdc ay tai sinh. Nghiép tao ra
moi truong va diéu kién, con tam thic chiu tdc dong va tiép tuc mang theo qua
cua nghiép trong chubi luan héi.

2.4. Bat Chinh Pao va hanh trinh tu tap

Cau chuyén ggi ma vé Bat Chinh Pao, con dudng tdm nhanh dan dén giac ngo,
duogc trinh bay chi tiét trong Magga-vibhanga Sutta (Samyutta Nikaya 45.8) [6].
Viéc nguoi dan ong bd bé c6 vo thi tu cho thay 6ng thiéu chinh kién (nhin didng
ban chat cta van phap) va chinh niém (tinh thic trong hién tai). D& cham so6c
tam thic, con nguoi can thuc hanh:

Chinh kién va chinh tu duy: Hiéu ré vo thuong, vo nga, va khé dau dé khdéng
bam viu vao than thé, tai san, hay danh tiéng [6].

Chinh ngit, chinh nghiép, chinh mang: Séng dao duc, tranh gay hai, va tao
nghiép thién [6].

Chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh: Thuc hanh thién dinh dé phat trién
tri tué va thanh tinh tam thic, nhu dugc khuyén khich trong Satipatthana Sutta
(Kinh Niém X, Majjhima Nikaya 10) [7].

Cau chuyén khuyén khich con nguoi song tinh thic, tap trung vao viéc tu tap
tam linh, thay vi bi cuén vao nhimng cam dé thé gian. Plrc Phat day rang chinh
niém la chia khdéa dé nhan ra ban chat thuc tai va thoat khai khé dau [7].
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Hinh anh minh hoa. Anh: internet.

2.5. Tam ly Phat gidao va bai hoc thuc tién

TU géc do tam ly Phat gido, cau chuyén phan anh céch con nguoi thuong bi
cubén vao nam uan (sac, tho, tuéng, hanh, thic) va coi chdng la "céi t6i", nhu
dugc phan tich trong Anattalakkhana Sutta [2]. Ba c0 vg dau tién tugng trung
cho sac (than thé), tho (khoai lac tir tai sdn), va tuéng (nhéan thdc vé danh
ti€ng). Tuy nhién, nam uan déu vo thuong va khéng phai la ban chat chan that.
Co6 vo thir tu, thic udn la yéu té duy nhat lién két cac kiép séng, nhung ngay ca
thirc cling khéng phai la moét thuc thé c¢6 dinh, ma la mét dong chay chju anh
hudng cta nghiép.

Trong doi s6ng hién dai, cau chuyén nhac nhd ching ta vé viéc sai lam. Con
ngudi thudng danh qua nhiéu thoi gian dé cham soc co thé (sac dep, sic khoe),
tich Iy tai san, hoac xay dung danh tiéng, ma quén mat viéc nudi dudng tam
hon va tri tué. Phat gido khuyén khich thuc hanh thién quan (vipassana), nhu
dugc mo ta trong Satipatthana Sutta [7], d€ nhan ra ban chat vd thuong cua
nam uan, tir dé budng bé chap trudc va song an lac.

3. Lién hé véi kinh dién va ing dung thuc tién
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Cau chuyén c6 thé dugc lién hé vdi nhiéu kinh dién Phat gido. Chang han, trong
Dhammapada (Kinh Phap Cu), ké 287 day: “Cding nhu I cudn tréi lang mac, cdi
chét cudn tréi ngudi tham dam vao con cai va tai san” [3]. Diéu nay tuong dong
véi su that vong cla nguoi dan 6ng khi ba c6 vg dau tu choi 6ng. Tuong tu,
trong Samyutta Nikaya (Kinh Tuong Ung Bd), dirc Phat nhdan manh rang chi cé
nghiép la th di theo con nguoi, giéng nhu “béng khéng roi hinh” (Samyutta
Nikaya 3.22) [8].

Trong thuc tién, cau chuyén khuyén khich ching ta ap dung Phat phap vao doi
song hang ngay. Vi du, thay vi chay theo vat chat, ching ta c6 thé thuc hanh bo
thi (dana), nhu dugc khuyén khich trong Dana Sutta (Anguttara Nikaya 7.49)
[9], d€ tao nghiép thién. Ngoai ra, viéc thuc hanh chinh niém cé thé don gian
nhu danh 5 phdt méi ngay dé quan séat hai thé, gitp nhan ra va budng bd cam
xUc tiéu cuc. Khi déi mat véi méu thuan, ta cé thé thuc hanh tu bi (karuna)
bang cach 1ang nghe ngudi khdc ma khéng phan xét, tir d6 gilp ta séng hai hoa
va an lac. [7]

Bén canh dé, viéc thuc hanh thién quan (vipassana) theo Kinh Niém Xu
(Satipatthana Sutta, Majjhima Nikaya 10) [7], cling la phuong phéap thiét thuc
dé hanh gid truc ti€p quan chiéu than, tho, tdm va phap. Qua do, ting budc
nhén ra tinh vo thuong, khé, va vé nga cla cac phéap, gilp bubng xa chap trudc,
gidi trir phién ndo va dat dén an lac ndi tam.

Tuong tu nhu triét ly Dao Lao, von nhan manh su hoa hop vdéi tu nhién va budng
bdé duc vong, cau chuyén “Bén cé vo” khuyén khich con ngudi séng nhe nhang,
khéng bam viu vao nhiing th tam bog, dé€ dat dugc su an lac ndi tam.

& T abk

Bi€u do6 trén minh hoa rang con nguoi thudng uu tién than thé (40%) tai san
(30%) gia dinh (20%) hon tam thic (10%), trong khi theo Phat gido, tam thuc la
yéu t6 quan trong nhat, quyét dinh hanh trinh luan hoi.
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4. Bai hoc va ung dung
Cau chuyén "B6n c6 vo" mang dén nhirng bai hoc sau sac:

Nhan ra vo thuong: Than thé, tai san, danh tiéng déu tam bg. Hiéu diéu nay
gilp chung ta séng nhe nhang hon, khong bdm viu vao nhiing th& khong trudng
ton [2].

Uu tién tu tap tam thuac: Tam thac la "nguoi ban déng hanh" duy nhéat qua
cac kiép séng. Thuc hanh chinh niém, thién dinh, va dao dic la cadch dé nudi
dudng tam thic [7].

Séng theo Bat Chinh Pao: Con dudng tdm nhdanh la kim chi nam dé thoat
khdi khé dau va dat gidc ngd [6].

Tao nghiép thién: M6i hanh dong, 10i ndi, suy nghi déu anh hudng dén dong
tam thirc. Hay song tr bi va tri tué dé tao nghiép tét [4, 5].

Trong béi canh hién dai, cau chuyén nhac nhé chdng ta séng cham lai, nhin vao
bén trong, va khéng dé€ nhimng cdm dbé cla xa hdi (vat chat, danh vong) chi
phoi, gilp ta nhan ra nhirng cdm xuc tiéu cuc va budéng bd chidng. Ngoai ra
ching ta nén danh thai gian cho thién dinh, hoc hdéi Phat phap, thuc hanh ttr bi
bang cach dat minh vao vi tri cGa nguoi khac, tir d6 giam san han va xay dung
cac méi quan hé hai hoa.

5. Cam nhan ca nhan vé cau chuyén “Bén Cé Vo”

Céu chuyén ngan gon nhung chra dung mét bai hoc sdu sac vé than phéan con
Nngudi va gia tri dich thuc cla cudc song ma doi khi, gilta gudng quay hoi ha cla
cudc doi, ching ta vo tinh quén mat.

Trong cau chuyén, bén nguoi vo la nhitng hinh dnh tuong trung cho bon thi ma
bat ky ai cling cé trong doi: than xac, cta cdi, ngudi than va nghiép bdo. Toi
chgt giat minh nhén ra rang ban than minh ciing giéng nhu ngudi dan 6ng ay,
mai mé cham chut cho than thé, tién bac va cac méi quan hé, ma quén mat
diéu quan trong nhat chinh la nhitng nghiép thién 4c ma minh tich Iy suét ca
cuoc doi.

Cau chuyén nhac téi nhé dén mot chan ly ma dic Phat ting day: “Cda cdi, dia
vi va nguoi than chi la tam bo, chi c6 nghiép thién ac maéi theo ta qua nhiéu
kiép.” Than thé du c6 dep dén dau ciing sé tan Ua theo nam thang. Tai san du
nhiéu dén may cling khéng thé mang theo khi nham mat. Ngugi than du thuong
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yéu ta dén dau cling chi c6 thé dua tién ta dén mod phan. Con lai, chi cé nghiép
la diéu duy nhat tiép tuc déng hanh cung ta.

Khong chi vay, cau chuyén con khién téi nhan ra mot diéu quan trong: tat cd
nhitng gi ta chap vao tir than thé, tai san, danh vong cho dén tam thic, déu
khong phai la "ta" hay "cda ta". Moi thr chi la su két hgp cla cac yéu td duyén
sinh, khong c6 mot tu nga cé dinh. Hi€u rd tinh vo nga nay, tdi cang y thdc hon
vé viéc budng bd nhirng chép thu va séng an trd trong hién tai.

Diéu lam tbi suy nghi nhat la hinh anh nguoi vo th tu, bi 1ang quén nhung lai la
ngudi duy nhat khéng roi bo ta khi chét. N6 khién téi phai tu hdi: suét nhiing
nam thang da qua, téi dad danh bao nhiéu thoi gian dé cham sdéc, nudi dudng
tam hon minh? Téi da lam dugc bao nhiéu diéu tét, dé roéi khi nham mat, tbi co
thé an tam va mim cudi ma di?

TU cau chuyén nay, téi nghiém ra rang, séng & doi nén biét quy trong nhiing
diéu v6 hinh, nhitng gia tri cia tam hén va dao dic. Pung dé dén khi gia nua,
bénh tat méi quay dau tim lai ban than. Hay s6ng tét moi ngay, bét san si, bét
c6 chéap, bét hon thua, biét budng bd nhitng th&r khéng dang dé tdm, va hoc
cach song yéu thuong, bao dung hon véi nguai khac. Béi vi, chi cé nghiép la thi
that su cla riéng ta.

Hay thi danh mot khodnh khac mdi ngay dé nhin vao bén trong, tu hoi: “H6m
nay, téi da lam gi dé nudi duéng tdm hén minh?"

Hinh anh “Bén c6 vo” trong cau chuyén la mdt an du truyén thong, si dung boi
canh van hda thoi xua dé€ truyén tai théng diép. Trong thuc té, thong diép nay
ap dung cho tat cd moi nguoi, khéng phan biét gigi tinh, nhan manh vao viéc
nhan ra gia tri chan that clda tdm thic va buéng bd chap trudc.

“Bén C6 Vo" la moOt cau chuyén téi nghi ai cling nén doc moét lan trong doi. N6
khong chi nhac nhd ta vé su vd thudng, ma con gilp moi ngudi biét séng chinh
niém va tran trong gia tri dich thuc cta cudc séng. Véi toi, day la mot bai hoc
quy gid ma tbi sé luén ghi nhé va nhac nhd chinh minh trén hanh trinh phia
trudc.

6. Két luan

Céu chuyén "B6n c¢dé vo" la mot an du sau sac, phan anh cac gido ly cot 16i cha
Phat gido nhu vo thudng, vé ngd, khé dau, va con dudng giadi thoat. Qua viéc
phan tich cau chuyén dugi lang kinh T& Diéu D&, Bat Chinh Pao, va khai niém
nghiép, ching ta thdy rang n6 khéng chi la mot cdu chuyén ngu ngdén, ma con
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la mét 16i nhac nhd manh mé vé cach séng tinh thirc.

Bang cach cham soéc "cé vo thir tu" tdm thic tic nghiép lanh, ddc hanh, dé khi
roi khoi cubéc doi nay, ta khéng phai hoang mang, so hai, ma cé thé an nhién
budc vao mot cdi s6ng mdi véi niém an lac va nhe nhom.

Thong qua thuc hanh dao dic, thién dinh, va tri tué, con nguoi cé thé tim thay
an lac trong hién tai va chuan bi cho hanh trinh vuot qua luan hai.
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