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DAN NHAP Giéo ly dao Phat rat cao siéu, néu chi dung kién thdc han
hep cia pham phu thi khé ma thau hi€u hét dugc. Trong Tu Thuyét
Kinh, dic Phat day: "Nay cac Ty kheo, nudc cua dai duong chi cé
mot vi man. Ciing vay, phap va luat cuia ta néi ra ciing chi cé
mot vi, dé la vi gidi thoat" [1]. DE chiém nghiém dugc huong vi
thanh luong cla su gidi thoat dé, hanh gia phai khéng ngung né luc tu
tap Gidi, Dinh, Tué. Vi vay, dic Phat méi chi bay phuong phap thuc
hanh Tam V6 Lau Hoc, ngd hau lam nén tang dé dan dat chuing ta
budc vao canh clra gidi thoat. Canh clra ay dugc trinh bay trong Thanh
Tinh Pao Luan moét cach roé rang, chi tiét xuyén suét 16 trinh Gidi -
Dinh - Tué. 0 dé, qué trinh thuc hanh Gidi, ché ngu va phong ho céc
can la mot diéu tién quyét trong su tu tap, dé€ dat dén dao qua thanh
tinh.

1. Gi6i thiéu tac gid Buddhaghosa va tac pham
Thanh Tinh Pao Luan

Thanh Tinh Dao Luan (Visuddhi-magga) la mét bd luan dugc trudc tac bdi vi cao
tdng ngudi An D6 vao khodng gilra thé ky th& V. 6 chinh 1 Ngai Phat Am
(Buddhaghosa), con goi la Phat Minh, Phat ba Cu Sa, ngudi Phat Da Gia Da,
nudc Ma Kiét Da (Magadha), thudc trung An Dd. Ngai xuat than trong gia dinh
Ba-la-mon.

Ban dau, Ngai hoc Vé Da, tinh théng Du Gia, S6 luan... Vé sau, Ngai quy y Phat
gido, tinh théng Kinh dién.
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Vao nam 432 Tay lich, Ngai vugt bién sang Tich Lan trd tai Mahavihara (Pai Tu).
Theo trudng ldo Sanghapala Thera (Tang gia ba la) nghién ctru Thanh Dién dugc
tang trit tai day, dich sang Pali va soan Thanh Tinh Dao Luan. Bong thai, Ngai
dem gido nghia Thugng Toa B0 ra soan thuat thanh mot hé théng hoan chinh.
Trong dé, Thanh Tinh Dao Luan la mot tdc phdm toat yéu toan bd Tam Tang
Kinh Dién va Luan Sé.

B6 Thanh Tinh Pao Luan da dugc dich ra nhiéu ngdn ngir khac nhau: tiéng Nhat,
ti€ng Anh, Han.... tron bd gém 23 chuong, nham giadi thich gido nghia cla
Thugng Toa BO. Chuong 1 va 2 ban vé Giéi, chuong 3 dén 13 néi vé Dinh,
chuong 14 dén 23 luan vé Tué. Day la bo luan cé quyén uy toi cao doi vdi Phat
gido Nam truyén. N6i dung clia né vi nhu mot boé Bach khoa toan thu, cé thé so
sanh ngang vdi bd Dai Ty Ba Sa Luan cua Thugng Toa BO.
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2. Phan tich loi ich cua Giéi trong Thanh Tinh Pao
Luan

Thanh Tinh Pao Luan dung tam vo lau hoc Gigi, Binh, Tué lam nhan té6 dé tu
tap, quan chiéu vé tinh chat v6 thuong, khd, vé nga cla van phap. Trong ndi
dung bai viét nay, tap trung tim hi€u vé Gidi va lgi ich cta Gidi.

2.1. Pinh nghia vé Giéi
Thanh Tinh Dao Luan dinh nghia Gigi gobm 4 nghia, nhu sau:
Thdr nhat, Gibi c6 nghia la ché ngu. Ché ngu theo 5 cach:

Ché ngu véi su ché ngu cla gidi bén Patimokkha. Day chinh la gidi bén Ty Kheo,
Ty Kheo Ni...

Ché ngu bang tinh gidc: nghia la ba nghiép than, khau, y ludn luén dugc ché
ngu trong su giac tinh.

Ché ngu bang tri kién: chinh la nhiing tu duy, nhan dinh mét cach sang subt vé
viéc thuc hanh Gidgi.

Ché& ngu bang kham nhan: nghia la trong dgi séng tu tap déi vdi nhiing viéc nhu
y hay bat nhu y thi su chiu dung, sitc kham nhan dé vugt qua doé chinh la cach
tu tap Gidi.

Ché ngu bang su tinh tadn: bang cach thuc hanh T& Chinh Can. Nhiing diéu &c
chua sinh thi ngan chan khoéng cho sinh khai; Nhitng viéc ac da sinh thi ché ngu
khong cho tang trudng; Nhirng viéc thién chua sinh thi c6 gang lam cho sinh
khadi; Nhitng viéc thién da sinh thi tinh tan lam cho tang trudng.

Mbi yéu té déu cb cong dung trong qud trinh ché ngu, gidp hanh giad thuc hanh
Gidi phu hgp theo can tinh ctda chinh minh. Chang han nhu: ché ngu bang gidi
bén Patimokkha phai thuc hanh Gigi; Ché ngu bang tinh gidc va kham nhan thi
phai thuc hanh Gigi cong Tué; Ché ngu bang kham nhan thi hanh giad phai thuc
hanh Dinh céng Gidi; Ché ngu bang tinh tan thi phai thuc hanh Dinh. Nhu vay,
c6 thé thay dugc tam vo lau hoc chinh la gido ly xuyén suét Thanh Tinh Pao
Luan.

Thir hai, Gidi cé nghia la két hop. K&t hgp 3 nghiép than, khdu, y hudng dén
con dudng thanh thién.
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Tha ba, GiGi c6 nghia la nén tdng. Vi né la co s dé cho cac thién phap phat
sinh.

Thir tu, Gidi c6 nghia la thanh luong, lam cho nguai gilr Gidi cdm thay than tam
mat mé. Gilt Gidi nao ddm bdo giadi thoat, nhe nhang cda Gidi ay.

2.2. Lgi ich cua gidi

Loi ich cta Gidi la nham ngan chan va cham dGt cac ta hanh, ngd hau thanh tuu
cac chinh hanh. O day, Giéi ngdn chdn cac hanh dong cua than, khau, y vé &c
bat thién phdp; ché ngu nhitng nhan duyén vé ac bat thién phap dé. bong thai,
Gi6i giip cho than hanh, khdu hanh, y hanh dugc nudi dudng trong thién hanh
va thanh tuu.

Phéat gido nhin nhan vé cac phap khac nhirng ton gido khac, Phat gido nhin nhan
cac phap déu khong co tu tinh, ludn luén bién déi theo duyén. Nhing diéu lam
cho tham, san, si sinh khdi thi dé la 4c phdp. Nhiing diéu gilp doan diét tham,
san, si la thién phéap. Dao duc la nhitng diéu Igi minh, Igi ngudi trong hién tai va
trong tuong lai. Pao ddc chinh la thién va nguoc lai.

3. Moi lién hé veé loi ich cua Gidi qua Tam Tang:
Kinh, Luat va Luan
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Trong Kinh Truong B Il c6 day vé 5 lgi ich cta Gidi nhu sau:

* Nguoi c6 Gidi dirc sé duoc hudng gia tai phap bdo nho tinh can.

* Nguoi c6 Gidi dirc duoc tiéng toét don xa.

* Nguoi cé Gidi dac khéng so hdi, rut ré khi dén truéc cac héi chung déng dao.
* Nguoi c6 Gidi dirc khi chét tdm khdng réi loan.

* Nguoi co Gidi dac sau khi ménh chung duoc sinh vao céi troi [3, tr.25].

That vay, nguoi cé Gidi dirc nghia la nguoi thanh tuu Gidi chac chan sé dua dén
su lgi lac. Xét xem trong cudc s6ng sinh hoat cla cdng déng xa hoi ndi chung
va cudc song tu tap cta hanh giad ndi riéng, chiing ta dé dang thay dugc nhing
nguai song dao duc, khuon phép, lay viéc thuc hién diéu thién lam chan ly cla
cudc sbng, 1ay lgi ich chung cdia moi ngudi lam nén tang cla su tu tap thi nhing
ngudi dé dugc moi ngudi né€ phuc, kinh 1&. Gigi chinh la thién, dic chinh la su
huan tu. Thién nghia la khéng lgi minh, hai ngugi. Huan tu nghia la siéng nang
béi dap. Ngay trong thoi cla ching ta: c6 HT.Minh Chéu, cé HT.Tri Tinh, c6
HT.Tri Quang... néu khéng vi mét dai nguyén 16n lao gilta cuéc doi, néu khong
phai vi su truong tén cla Dao Phap, néu khéng phai vi thuong tuéng cho hang
hau hoc thi su nghiép phién dich Kinh dién cla cac Ngai dau thé thanh tuu, chi
nguyén tu 1oi, lgi tha dau dé vudng tron?

Vay thi héi, gia tai phap bao chang tir ddy ma sinh! Tiéng lanh dén xa chang
phai tir day ma hung khéi! Gigi dlc tron day thi dau thé rut re trudc hoi ching
dong dao! Tam khong khiép sg thi du than hoai, mang chung cé gi phai lo 1ang!

Xudat gia hoc Pao néu khéng 1ay su tinh tdn, can man dé t6i luyén ban thén thi
su an lac, gidi thoat khé mong dat téi. So phat Bo-dé tam, dong co tho Gidi néu
khéng vi muc tiéu trén cau chinh Phap (vi ky), duéi d6 ching sinh (vi tha) thi
khé ma viing bén. Néu khéng vi ky, ching ta khong thé siéng nang tu tap Gidi -
Pinh - Tué. Néu khoéng vi tha, ching ta khéng thé can man thuc hanh thién
phap. D€ tur d6 cd thé thay su thiét thuc cla viéc hoc Phat va phap Phéat ludn
lubn dua dén tu lgi, lgi tha ch&r khdng 6 géc dd phién dién; cling chang phai la
Pao yém thé, “tiéu nha bai ching”, hay “doc thién ky than”.

Trong Luat Tang, Can ban Thuyét nhat thiét hitu bo Ty-nai-da lai day vé 10 lgi
ich khac cda Gidi nhu sau:

* VI dé thu nhiép chung tang.

* VI muén cho chung tang hoan hi.
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* VI muén cho chung tang séng an lac.

* Vi dé hang phuc nhiing ké pha gidi.

* VI dé cho nhitng ngudi c6é tam, cé qui dugc an én.

* VI dé cho nhiing nguoi khéng tin tudng phdi tin tudng.

* VI dé cho nhiing nguoi da tin cang thém tin.

* VI muén doan trir cac phdp hiu ldu trong hién tai.

* VI muén doan trir cac phdp hiru ldu trong tuong lai.

* VI muén cho nép séng pham hanh duogc tén tai ldu dai [2, tr.20-21].

Qua 10 lgi ich cha Gidi trong Luat Tang, ching ta c6 thé thay dugc rang Gidi ché
ngu nhirng nguoi pha gidi ¢ ac bat thién phap nhung lai ché ngu dé nhitng nguoi
gilt GiGi duoc an lac. O day, ching ta sé& danh gia Igi ich cla Gidi theo cac van
dé sau:

Thi nhat, Gidi gitp uén nan doi séng cua tu si. Nhu ching ta biét, Gigi Luat la
sinh mang cla chidng tang va ban chat cta Gidi Luat dua dén su hoa hgp va
thanh tinh. Trong bat c& mot tap thé nao, néu khéng cé nhitng qui dinh lam
khuon phép cho qua trinh van hanh thi chac chan tap thé dé sé sém bi tan ra.
Nhung khi qui dinh d6é da tré thanh tiéu chuan chung dé danh gid dao duc thi
moi thanh vién trong tap thé phai thuc hanh mét cdch ding dan. Chang han
vao budi sang, tat cad dai chling déu phai chap tac. D6 la cong viéc thuong nhat,
nham rén luyén sy tinh tan. Nhung mua déng & x& Hué rat lanh, chdng ta tré
nai, bé bé cong viéc minh dam nhiém, di ngugc lai qui dinh chung cua tap thé.
Nho céng nang cua Gidi, khién cho chlng ta phat sinh tam quy, ché ngu bang
su tinh tan d& thdc duc chdng ta phai c6 gang vuot qua su biéng nhac dé dé
hoan thanh bén phén va trach nhiém cia minh trong tap thé. Qua dé, ching ta
thdy dugc rang nhd céng nang cla Gigi da thu nhi€p ching tang trong hoat
dong chung, khién cho ching tédng séng hoan hi va an 6n. Bong thoi, mang mot
y nghia vi té trong su tu lgi va lgi tha gilta cd nhan va tap thé, cung hudng dén
lgi ich chung trong nép séng Pham hanh.

Thir hai, ban chat cda Gidi hoan toan ding dan va chac that. Vi sao? Vi Gidi
chinh la nén tang lam phéat sinh cac hanh lanh, khong nhirng dem lai lgi ich cho
ngay ban than nguoi thuc hanh Gigi ma con dem lai Igi ich cho ngusi khac. Gidi
khéng sai, sai do nguoi thuc hanh gidi bi sai. Vi du trong thoi dai ngay nay Vvdi
su phat trién cla céng nghé 4.0, mang lugi thdng tin 1a mot hé thong can thiét
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va thuan lgi trong van dé hoang Phap, truyén tai gido ly dén moi tang I6p trong
Xxa hoi. Gitp cho nhiing ngudi chua cé co hoi tiép xic véi Gido ly thi cé co hoi
ti€p xuc, chua phat khai tin tam thi phat khéi tin tam. Nhiing ngugi da phat long
tin thi cing nhd day ma tin tuéng hon. Nhung, néu ching ta khéng khéo su
dung mot cach hop ly, thi mang lugi thong tin d6 cling chinh la con dao hai ludi
lam hai chinh ban va chinh tin d6 ma ban dang hudng tai.

Tha ba, Gigi dem lai lgi ich cho s6 dong. Béi vi khi thuc hanh gigi cla ban than
da c6 ham chua tu lgi va lgi tha & ngay trong dé roi. Tu lgi va lgi tha la hai mat
cla moét van dé, va muc tiéu cldia ngudi tu si la lam cho Dao Phép truong tén,
duy tri nép s6ng Pham hanh dugc lau dai. Khi ching ta thuc hanh gigi khong sat
sinh, thi ban than chidng ta dugc thanh tuu gidi dy va nhiing ching sinh khéc
cling dugc nho viéc khong sat sinh d6 ma dugc yén 6n. Khi chiing ta thuc hanh
hanh boé thi, thi ching ta thanh tuu dugc thién hanh va ngudi khac cling dugc
an lac, hanh phuc vay.

NG6i tdm lai, du didng & goéc dd nhan dinh cta Kinh Tang, Luat Tang hay Luan
Tang thi Gidi déu dem lai nhirng gia tri nhat dinh. Gia tri ay dugc thé hién khong
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nhitng & lgi ich cho ban than nguoi thuc hanh giéi ma con lgi ich cho ngudi khéc.
Day chinh la diéu trong tam cua Gidi.

Trong 15 diéu lgi ich cla Giéi dugc chi day & trén, khéng phai la khong thuc té
va khong thé dat dugc. Diéu quan trong la ching ta chiém nghiém vé nhiing loi
ich d6 nhu thé nao trong qua trinh tu tap. Ban udng nudc ban sé biét nudc néng
hay nudc lanh, ngot mat hay lat I1€o. Xét lai, ban than khi chua thé thuc hanh
GiGi mot cach tron ven chr khéng phai khong thé. Bay gio, ban than chua trai
nghiém hét 15 diéu lgi ich ma Gidi dua lai ch( khong phai la khéng dat dugc.
Suy nghi nhu vay dé c6 gang tu tap nhiéu hon, khéng buéng lung, biéng nhéc.
Pay la tat ca nhitng gi ma céng nang cta Gidi dua dén cho mdi ching ta.

Két luan

Qua su phan tich vé Igi ich cta Gidi trong Thanh Tinh Dao Luan, ching ta c6 thé
thdy dugc rang: Qua trinh tu tap khéng phai la mét van dé dé dang, dé
dem ra ban bac nghe cho vui tai, néi mét cach sao rong. D6 la cd mot
qué trinh huan tu, chiém nghiém vé gido ly moét cach lién tuc va xuyén suot.
Nhung khong phai vi khé khan ma chidng ta khdong cé gang, khéng phai vi khé
dat dugc ma chdng ta budng lung. Su tu tap va thuc hanh Gigi la mét van dé
can thiét dé lam nén tadng cho qua trinh van hanh Tam V6 Lau Hoc. Dau biét
rang, hu khéng réng 16n ta chua thé thau tét, dai chiing vé bién ta chua thé xét
soi; Nhung véi su tin tudng chac chan rang: trong tuong lai ching ta sé trai
nghiém rd rang 15 diéu lgi ich ma Gidi dem lai cho dgi s6ng tu tap cta ching ta
ndi riéng va cho ca doan thé Tang gia ndi chung.

Trong cudc so6ng hién nay, véi su du nhap ctia nhiéu nén van hda khac nhau, tri
thirc con ngudi ngay cang dugc mé rong. Ciing chinh vi |é d6, su tha hda vé dao
dic cha gidi tré ngay cang cao. V4i trach nhiém la ngudi dan dat ching sinh
trén con duong huéng vé su gidi thoat, hudng vé nép séng thién hanh, néu ban
than ching ta khéng khéo trong van dé ti€p nhan tri thic, cing co ban than thi
ngay chinh chiing ta cling cé 16i v6i Dao roi. Muén nguoi khac khéng cé su nghi
ngd vé Dao gidi thoat, thi ngay chinh ban than ching ta phai thuc hanh duoc su
gidi thoat ay va dem diéu lgi ich dé ra chi bay lai cho nguoi khac.
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