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“Phap” do dic Thé Toén thuyét dé “chi ré chan
ly”, khong phai “chan ly”
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Chan ly la sy truc nhan, néu c6 thé néi bang ngdn tu, thi khdng con la chéan ly.
Dlc Thé Ton chi gidng thuyét viéc nay la thién, nén lam; viéc nay bat thién,
dung lam; sau dé phuong tién dé gilp chdng sinh truc nhan chan ly.

Cu si Phuc Quang tong hop

1. Vi du con ran

Trich tir bai kinh Vi du con ran (Alagaddupama sutta) thuéc Trung Bd kinh
(Majjhima Nikaya)

MOt ngudi hoc phap, doc kinh, tung ndéi, gidi thuyét; nhung vi ay khong quan sat
bang tri tué cho ré rang; vi dé hoc cac phap chi vi lgi ich muén ua bién luan,
hon ngudi, chi trich nguoi, thi vi 8y nam gilr sai “phap”, dan dén khé dau.

Vi nhu, mét ngudi thay con ran, bat I8y con ran nhung bat vao lung, hoac vao
dudi, con ran ay cé thé quay lai can nguoi dé. Ngudi nam sai lac cac phap ciing
vay, sé& bi phan tac dung.

Nguoi nam dang phap nhu ngudi thdy con ran va tom vao dau, miéng con ran,
khién con ran khong quay lai can dugc, tuy than va dubi né van con cl dong
nhung khong hai téi vi d6. 6 la nguoi nam ding phéap, doc kinh, tung néi, giai
thuyét véi tri tué quan sat cho ré rang, vi nay hoc phap vi lgi ich ching sinh,
khong phai vi ca nhan, khong phai vi ua thich bién luan, khdng phai dé chi trich
ngudi khac.
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2. “Phap” nhu chiéc be

Trich tir bai kinh Vi du con ran (Alagaddupama sutta) thuéc Trung Bd kinh
(Majjhima Nikaya)

Vi nhu mot nguoi dang di trén con duong 16n dai, dén mot vung nudc rong, bo
bén nay nguy hiém va hai hung, bo bén kia an 6n, khéng kinh hai.

Vi ay thu gép cd, canh cay, nhanh, |4, cot lai thanh moét chiéc bé, dua vao chiéc
beé nay, tinh tan dung tay, chan dé€ chéo, ma qua dén bo bén kia an 6n.

Chiéc be dai dién cho “phap”, gilp con ngudi vugt qua khé dau téi bo gidc ngo.
Qua dén noi roi, néu vi do ti€p tuc vac be lén vai ma di, liéu cé dung véi cong
nang chiéc beé nita hay khong? Hay lic nay, chinh chiéc “be” tré thanh tré ngai
cho vi dé.

Pldc Thé Tén thuyét phap, nhu chiéc be dé€ qua song, chi khong phai dé nam
lay.

Ngon tay chi mat trang

Phap do dic Thé Ton thuyét nhu ngdn tay chi mat trang. Ching ta can nuong
theo ngén tay, dé€ nhin thay mat trang. M6t ngudi khéng nuong theo, ma nhan
ngon tay la mat trang, tic vira khéng thay dugc mat trang, vua hi€u sai ngdén
tay thanh th& khéc. Cling vay, phap do Thé Ton thuyét dé€ "chi ré chan ly",
khong phai "chan ly". Phat t& nuong theo phéap, gilt gidi hanh tri gigi luat dé
truc nhan chan ly, ch gidi khdng phai chan ly.
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Mot trong 10 kiét st (phién ndo) d6 chinh la “Giéi cam tha”. Gidi cadm tha la
néi téi su chap vao “gidi” theo nghia cau tlr, cht khong hi€u giéi theo nghia ly,
boi canh that su.

DE giai nghia cho gigi cam tha, ching ta c6 thé ngam nghi vé cau chuyén nay:

“C6 2 thién su Ekido, va Tanzan cung hanh trinh vé Kyoto. Khi dén gan bd séng,
ho nghe giong 1 cé gdi kéu ctu o gilta séng. Ekido 14p tic ctu cb gai. Sau do,
Ekido va Tanzan tiép tuc cudc hanh trinh. Bén téi, Tanzan khéng thé chiju néi va
hdi Ekido:

- "Sao ban lai c6 thé dem cb gai 8y tir dong séng 1én? Ban khéng nhé la ching
ta phai gitr giéi, khéng duoc phép dung vao nir gidi hay sao?

Ekido lién trad 10i:

- "Téi ctru c6 8y, va chi dua c6 8y tir séng 1én bo. Con ban van con mang cé &y
dén tan day"

Ngu y cla cau chuyén nay, chinh la mot nguai chap vao cht “giéi” nam n{r theo
ngdn tr ma khéng that sy hi€u dang y nghia cot 16i la trdnh “duc”, do duc ma 6
ué pham hanh, anh huédng tam ti. Nhung trong truong hop nay, vi Thién su
Ekido khong lam véi tdm &i duc, vi dé ciru ngudi véi tam tu bi thuong xét. Néu vi
chr “giéi” ma bé mac ngudi nit dudi song, thi tdc hai cta gilt “gigi” con nguy
ngai hon nhiéu.

3. Kinh Go méi (Vammika sutta)

Cai than nay, do t& dai hgp thanh, do cha me sinh, nho com chao nudi dudng, la
thr vb6 thuong, bién hoai, doan diét, hoai diét.

Céi gi sau khi suy tu bang tri tué, thi dem ra thuc hanh vé than, vé Ioi ndi, vé y.

Ngudi thuc hanh nhu vay goi la ngudi 6 tri, tiép tuc tinh tan, loai han vé minh,
5 trién cai (phién ndo) gém tham, phan han, hén tram - thuy mién (mét moi,
budn ngu), trao cu - hoi (tdn loan, héi han), nghi ngo.

Nguoi tri ti€p tuc t&r bd nam thd udn: sac uan, tho uan, tudng uan, hanh uan,
thirc uan.

Sau d6, tir bd 5 duc truéng dudng, tic cadc sac do mat nhan biét, sinh ra kha ai,
kha hy, kha lac, kich thich Iong duc. Tuong tu véi thanh (tai), huong (mdi), vi
(ludi), xuc (than).
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Cho t6i khi diét trir 1an lugt tiing [au hoac, dat su thanh tinh tuyét doi

4. Kinh Tram xe (Rathavinita sutta)

Thuc hanh “Giéi thanh tinh” dé dat téi “Tam thanh tinh” (nhi€p phuc hét cac
tam cau ué).

Dat téi “Kién thanh tinh”: Cai thay thanh tinh, khéng cau thanh 6 ué, khéng khéi
tam duc.

Dat téi “Doan nghi thanh tinh”: DGt nghi tam.

Dat téi “DPao phi dao tri kién thanh tinh”: Hanh gid biét rd6 cac cdm tho hy, lac
déu la chudng ngai cho sy phat trién tri tué réng I6n. Day goi la dac dugc tué
biét ro cai gi la DPao va céi gi la chudng dao (hay Phi dao).

Dat téi “Dao tri kién thanh tinh”: Thay rat ré qua trinh thuc hanh, tu tap; thay ro
hién tugng tan ra clda cac qua trinh than va tam, thay khéng cé gi hién hitu nita
- tuong duong dinh VO sé hiru. Thay ré ba phap an: khg, vo thuong, vo nga.

Dat tgi “Tri kién thanh tinh”: Céi thay, biét thanh tinh, di vao cac Thanh qu3,
thanh tuu Ngl can, Ngi luc, That giadc chi, Bat Chinh dao.

DPat téi V6 thu trudc Niét ban: Niét ban cia khéng chap thu, an trd vao dinh Vo6
tha trudc Niét ban (tich diét).

Loi két

Chan ly la su truc nhan, néu c6 thé ndi bang ngdn tlr, thi khéng con la chan ly.
Dlc Thé Ton chi gidang thuyét viéc nay la thién, nén lam; viéc nay bat thién,
dung lam; sau dé phuong tién dé gitip chdng sinh truc nhan chan ly.

Chéan ly la xa roi thé tuc, xa roi ngén ngir, xa rai tudng nghi, néu van con nghi
t6i va néi duoc, thi khdng phai chan ly.

Cu si Phuc Quang tong hgp
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Tai liéu tham khao: Trung B6 kinh (Majjhima Nikaya), dich gid: Hoa thuong
Thich Minh Chau
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