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Phap hanh Bat Chinh dao trong kinh Pai Bat
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Bat Chinh dao chinh la phuong phap tu phé bi€n cho tai gia 1an xuat gia trong
bat c&r hoan cdnh, mdi trudng nao cling cé thé thuc hién dugc. Tu tap Bat Chinh
dao chinh la tu tap than - khau - y cla chidng ta

Tac gid: Thién Di
Dan nhap

Dlc Phat da tu gia tran gian vao ngay trang tron cla thang Vesak dudi bdng
mat cla tang cay sa-la song tho trong ring sa-la x(* Mallas. Hanh trinh cudi doi
va nhimng 10i day cla dic Phat dugc dién ta trong kinh Dai Bat Niét Ban, la bai
kinh dai nhat trong Truong B6 kinh. Nhu moét nguai cha khi thdy minh khéng con
hién h{ru bao lau nira trén thé gian nay, bao gio cling thiét tha ndi 1én nhiing
udc vong chan that nhat cda minh. Cho du tam than t& dai nay dang chiu su chi
phéi ctia bénh tat nhung Ngai van véi long dai bi man néi phap, do vi dé tir cudi
cung la Subhadda. Trong bai phap nay nhan manh tam quan trong cua Béat
Thanh dao doi véi viéc thanh tuu T¢ Thanh Qua.

Plc Phat gidng Bat Chinh dao trong hau hét cac bai gidng cdia Ngai. Toan bd su
thuc hanh gido phap cla dic Phat déu dua trén nén tdng Bat Chinh dao, chinh
la con duong trung dao ma sa mon Gotama sau sdu nam khé hanh ring gia
khéng dua dén két qua, da doc tam thuc hanh va nho dé dat dén gidc ngo toi
thuong. Tim hiéu vé Bat Chinh dao, qua doé hi€u ré hon vé con dudng hanh tri
ma ba doi chu Phat déu budc di va nhitng dnh hudng sau rong cta Bat Chinh
dao trong dai s6ng tu tap.

Trén co sé dé, cé thé khai thac nhiing gia tri cao dep trong gido ly Phat Da vé
con dudng cham dut khé dau, dat dugc gidc ngd gidi thoat dang rat can nhimng
nghién cu co bdn va hé théng. Nhat la véi tu cadch cia mot tu si, véi tam
nguyén tu d6, do tha, can cau tu hoc, nguoi viét rat thao thirc, mong dugc tim
hi€u mét cach ré rang phap hanh tri ciia Phat gido ma hang ngay minh tu hoc,
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ngd hau lam hanh trang cho minh trén budc duong “thugng cau Phat dao, ha
hdéa ching sinh”. Do vay, dé tai “Phap hanh Bat Chinh dao trong kinh Dai Bat
Niét Ban” dugc chon dé€ nghién clu.

Khi néi dén Bat Chinh dao la néi dén con dudng dua dén gidc ngo, gidi thoat.
Tuy nhién diéu dé qua that la khd déi véi ching ta, nhitng ngudi dang trong
ki€p ngl trugc va trong thé gidi day xa hoa cdm db cla cong nghé hién dai. Vi
vay ngudi viét chi phan tich Bat Chinh dao Nhu mét doi séng cao thugng ma
moi ngudi trong chdng ta it nhiéu vén san ban tinh thién, dé dang hanh theo.
DE hi€u ré thém nhiing trong yéu cla van dé, nguoi viét da s dung phuaong
phap phéan tich va téng hgp dé€ nghién clu va trinh bay. Bé&n canh dé dua ra
phuong phép so sanh dé lam ro van deé.

Anh: St

Chuong 1: Giéi thiéu chung vé Bat Chinh dao

Trong l0i day d6 vi dé tr cudi cung, dirc Phat da nhan manh lai tdm quan trong
CUa Bat Chinh dao trong giao phap cua Ngai:

“Nay Subhadda, trong Phap-Luat nao khéng cé Bat Chinh dao, thoi 0 day khdng
co dé nhét Sa-mén, d ddy ciing khéng cé dé nhi Sa-mén, o day cling khéng cé
dé tam Sa-moén, o day cling khéng cé dé tir Sa-mén. Nay Subhadda trong Phép-
Luét nao c6 Bat Chinh dao, thoi d ddy co dé nhat Sa-mén, d ddy cling cé dé nhij
Sa-mébn, o day cling cé dé tam Sa-mén, & day cling cé dé tir Sa-mébn.” (1)

1.1. Nguon goc cua Bat Chinh dao
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Dlc Phat sau khi dat dén gidc ngd hoan toan, Ngudi da dén hdéa do nam anh em
Kiéu Tran Nhu véi bai Phdp Dhammacakka-ppavattanasutta tai Sanarth, Thé
To6n tuyén bo:

“C6 hai cuc doan nay, nay cac ty kheo, mét ngudi xuat gia khéng nén theo. Thé
nao la hai? Mot la dam say trong cac duc lac, ha liét dé tién, pham phu, khéng
xUmng béc thanh, khéng lién hé dén muc dich. Hai la tu hanh khé minh, khé dau,
khéng xtrng bac thanh, khéng lién hé dén muc dich. Tranh xa hai cuc doan nay,
nay cac ty kheo, la con duong Trung Pao do Nhu Lai Chinh gidc, tac thanh mat,
tac thanh tri, dua dén an tinh, thang tri, giac ngd, Niét ban. Va thé nao la con
duong Trung dao, nay cac ty kheo, do Nhu Lai Chinh gidc, tac thanh mat, tac
thanh tri, dua dén an tinh, thang tri, giac ngd, Niét ban? Chinh la con dudng
Chinh Pao tam nganh, tac la: Chinh tri kién, Chinh tu duy, Chinh ngit, Chinh
nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tdn, Chinh niém, Chinh dinh.” (2)

Loi tuyén bo doé la két qua thuc chiing clia moét qua trinh séng va thuc nghiém
lau dai cua duc Phat Gotama trai qua trudc khi Ngai thanh tyu gidc ngd vién
man. Trudc khi xuat gia Ngai dugc hudng thu tat cd duc lac clda thé gian. Trong
kinh Magandiya thuat cadu chuyén Siddhattha ting song hudng thu day dd nam
mon duc lac hang thang troi trong ba toa lau dai danh riéng cho Ngai (3). LGi
song ay trong kinh Ariyapariyesana Ngai goi la 16i s6ng bi sinh, bi gia, bi bénh,
bi chét, bi 6 nhiém chi phéi hay nép séng phi thanh cau (anariya-pariyesana):

“Nay cdc ty kheo, truéc khi gidc ngd, khi chua ching Chinh Bang Chinh Giac,
khi con la Bé tat, ta tu minh bj sinh lai tim cau cdi bi sinh, tu minh bj gia lai tim
cdu cai bi gia, tu minh bj bénh lai di tim cau cai bi bénh, tu minh chét lai di tim
cdu cdi bi chét, tu minh bi 6 nhiém lai di tim cdu céi 6 nhiém.” (4)

Theo Ngai con ngudi s6ng trong thé gidi ay khd thoat ra khdi duc lac. Kinh
Caladukkhakkhanda néu Ién su kién Ngai biét ro minh kho thoat khédi duc lac khi
ma van chua thoat khoi su tréi budc cla gia dinh dé ma tim thady muc dich cao
thuong hon, du Ngai hiéu ré cac duc vui it khé nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém
cang nhiéu hon. Bdc Phat nhan thic rang duc lac ay chi c6 tinh cach tam thoi
va khong di vao chiéu sau cta su hai long.

Thuc khé khi & trong duc lac ma cé thé thuc hanh doi séng pham hanh thanh
tinh bdi vi duc lac la nhirng trai nghiém da bam chat vao tam chdng sinh nén
Ngai da tu bd ra di tim chan ly thuc su. Roi sau khi xuat gia, Ngai trdi qua quang
thai gian tu hanh khé hanh. Ngai theo du6i phap moén ban clng, cét lam cho
ban than minh xau di, doa day than xac, thuc hanh nép séng vién ly, xa roi tat
ca cac duc. Pai kinh Saccaka k& vi nhin déi lau ngay, than thé cda Ngai chi con
toan da boc xuong, sic khoe can kiét dén ndi Ngai té xiu nam bat déng bén
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thay ma hoi 1au mdi tinh.

L6i s6ng khac ky khé hanh bao mon sdc khde con nguoi. Sa mén Gotama bat
dau nhan ra su vo6 ich cla 16i tu ép xac nay. Cai sai lam la than xac lam né |é
cho mot tdm thirc ma cbi ré cia nd la dua vao tham san si. Viéc nhan chan su
vo ly cta 16i séng hudng thu duc lac va khac ky khé hanh dong nghia véi viéc
tim ra dugc con duong trung dao, huéng dén muc tiéu hoan thién nhan sinh,
cham dut khé dau dat dugc Niét ban tich tinh goi la Bat Chinh dao. Nhu khi
danh mot tiéng dan, khéng qua cao ciing khong qué thap.

Chuyén doi con mat tréi xuébi
Phdi tay gii do0 Phat ngéi Nhu son
M3&y tang ki kiép chang son
Tro duyén chi mét tiéng don dé xong.
(Toai Khanh)

Su gidc ngd nay mé dau bang viéc nhén ra su khé dau cua ki€p ngudi va huéng
dén con duong chdm dut khé dau thanh tuu Niét Ban.

Diéu dé nam tron trong bai phdp dau tién ma Ngai gidng day cho ndm ngudi
ban dong tu tai Sanarth, trong dé viéc gidi phong con ngudi ra khdi khé dau va
con duong dua dén doan tan khé dau dugc néu ra dudi dang Td DE. Nhan ra
khé dau (dukkha), khé dau tap khdi, khé dau doan diét va thuc hanh con dudng
dua dén khé dau doan diét. Dé cap phuong thic cham dat khé dau, xay dung
hanh phuc cho con nguai thdng qua viéc thuc hanh Bat Chinh dao.

1.2. Vi tri cua Bat Chinh dao trong T Diéu bé

Cé thé€ thay rang trong Tu Diéu D&, Pao D€ la gido ly déng vai tro hét siic quan
trong vi né gidi quyét moi van dé ma dic Phat da dua ra. Nhu thdy khé ma
khéng c6 con duong dua dén diét khé thi cai thay ay sé dua dén su tuyét vong,
chdn nan. Do dé su cé mat cia Dao DE trong Bat Chinh dao la dé€ gidi quyét kho
dau. Thay ré nguyén nhan cta khé ma khéng cé con dudong dua dén cham duat
nguyén nhan ay thi that la bé tac, ngd cut, bat luc, chua phai la cai thay tich
cuc.

Nhu vay su cé mat trong dao dé la dé tiéu diét Tap dé. Ti€p dén, thay Niét ban
hi€n 19, la noi vang mat hoan toan khé dau. Nhung khong cé duong dé di dén,
khéng cé phap dé thuc hanh thi Niét ban chi la do tudng, xa x6i diu voi. Vi nhu
ngudi khi nghe néi Sa Pa dep, chi nghe nhung khéng di t&i, chi nhin Sa Pa trén ti
vi hay sach bao thi khong thé goi la da dén Sa Pa dugc. Gidac ma chi la gidc mo.
Va nhu thé Dao dé la dé di dén Niét ban, dé bi€n uéc mo thanh su that. Do vay
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Pao dé déng vai tro quan trong trong viéc nhan dién, truy tim goc ré va giai
quyét ndi khé niém dau trong cudc séng.

Sa di quan trong vay la do dao dé cé Ba muoi bay Phdm Trg dao. Va trong Ba
mudai bay Phdm Trg dao nay Bat Chinh dao déong vai tro chd chot. T& Niém x(r sé
hé trg cho chinh kién, Tt Chinh can hé trg cho chinh tinh tan, trong T& Nhu' Y
Tuc thi yéu t6 Duc Nhu' Y Tuc hé trg cho chinh dinh...

Vi thé, khi thuc hanh Bat Chinh dao thi cac yéu t6 kia déu dugc thuc hién, déu
c6 mat. Cudc song mudn hudng dén gidc ngd giadi thoat thi tat yéu phai thuc
hanh Bat Chinh dao. Ta thay ro vai tro quan trong cla Dao dé trong T Diéu D€,
Nhung Bat Chinh dao lai la tinh hoa c6t tay clia Dao dé. Vi Bat Chinh dao la con
duong duy nhat thoat ly khé dau, di dén Niét ban: “Con dudong yén 6n, an toan
dua dén hoan hi, chi cho con dudong Chinh dao tam yéu té6.” (5)

1.3. Khai niém vé Bat Chinh dao

B4t Chinh dao la dich tUr chir Ariya- Atthangika - Magga cla Pali va tU chir
Aryashtangamarga cla Sanskrit. Nghia 1a con dudng c6 tdm thanh phan, hay
tdm yéu t6. TAm yéu t6 tao nén con dudng di dén bac Thanh rat hién thuc, rat
chan that. Nén bat ci ai tu tap va thuc hanh déu cé thé thanh tyu dugc. Do
thudc tinh hién thuc, chan that ay nén cac hoc gid Trung Hoa phan nhiéu dich Ia
Bat Chinh dao.

Vé phuong dién tuc dé, lic dang tu tap chua ném dugc huong vi gidi thodat,
nhung biét ré con duong dé di thi goi la Bat Chinh dao. Chinh dao bao gom ca
pham 1an thanh. Con da tu tap virng chac roéi, bat dau di vao dao 16 siéu thé thi
goi la Bat Thanh dao. Con duong Bat Chinh hay ba thanh phan: Gidi - Dinh -
Tué. Ngan gon la thé nhung tham tham vi diéu.

1.4. Y nghia céac chi phan Bat Chinh dao
1.4.1. Chinh kién (Samma ditthi)

Trong y nghia cung tét la hi€u biét thuc tudng cla cudc song. Mudn dugc vay
phai ré rang thong suét T& dé€. Thau hi€u nhitng chan ly nay la thau hi€u nhiing
uan khac phic tap cda cudc séng. Nguoi thau triét tron ven nhitng chan ly nay
that su dugc goi la sdng subt ching ngd: “Khi nao vi Thanh dé tu tué tri vé kho,
tdp khdi cua khd, doan diét cia khoé va con duong dua dén doan diét kho, nay
chu Hién, khi 8y vi Thanh dé tu cé chinh kién...”. (6)
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Chinh ki€n quan trong hon tat cd, béi vi né huéng dan bay chi phan con lai cta
Bat Chinh dao. Chinh kién kién toan cho chinh tu duy, lam cho nhiing suy tu
dugc ddm bao va phdi hgp véi cac y nghi. Khi nhitng suy tu va y nghi dang dan,
ro rang, thién luong thi viéc lam va 10i néi cling thuan xubi theo dé. Hoa thugng
Thién Hoa trong Phat Hoc Phé Théng dinh nghia rang:

“Chinh kién 1a viéc thdy, nghe, biét mét cdch ngay thang, céng minh, ding véi
su that khach quan. Su nhan xét su vat cda nguoi nay khéng bi tap quan, thanh
kién, duc vong ngan che hay lam sai lac. Ngudi cé chinh kién biét phén biét cai
nao la gia, cai nao that, khéng bi moi vat che am.” (7)

P& dat dugc diéu dé chidng ta phai trdi qua mot qua trinh kiém nghiém thuc té
va c6 su nhan xét sau sac cua tri tué. Chinh ki€n bao gém ca su hi€u biét va su
nhan thic cia mot qua trinh kinh nghiém. Néu khong thé nghiém thuc té€ ma
chi biét dung suy nghi cia minh dé nhin ré ban chat cta sy vat hién tugng thi
that la khap khiéng.

Thugng toa Nhat TU c6 nhan dinh vé chinh tri kién nhu sau:

“Kién thiac vé Phat hoc chi la phuong tién dan dén chinh tri kién, khéng phdi
ban thén cda chinh tri kién. Cé ap dung vao dao duc, cach séng mdi goi la chinh
tri kién thiét thuc”. (8)

Nghia la nguoi c6 hoc nhiéu, cé nghién clu gido ly Phat thi cé thé giang day va
phan tich, gidi quyét cac van dé mot cach hgp ly. Tuy nhién diéu dé khong thé
ndi 1én rang day la nguoi séng thuan hgp véi dao dic trong x& hoi. Nén ngudi ¢
chinh tri ki€n la nguoi hi€u ding gido ly Phat va dp dung nd vao trong cudc
song tu tdp Ung x&r hang ngay. Néu coi trang kinh la gidy trang muc den ma
khéng mang trang kinh dy vao long thi khéng thé goi la ngudi chinh tri kién.
Ngudi cé chinh tri kién sé y thic dugc nhan qua, su tuong quan trong nhan
duyén dé khong bao gio vi pham vao gidi luat. Hanh vi va nhan cach cta ngudi
do ludn dugc clng co, phat trién.

Cau chuyén vé Vo6 Nao cé thé gilp ta nhin ré hon vé chinh kién. Ngai V6 Nao
von la mot con ngudai tai gidi, ddrc hanh. Nhung roi theo thay ta xdi giuc 6ng di
giét ngudi néu muén dat dén dinh cao cla su tu ching. Tuy la nguoi tai gidi
nhung 6ng chua da chinh kién dé€ phan biét dugc phai qudy thién ac trong 10i
khuyén dé. Két qud la 6ng tré thanh moét ké giét ngudi khét tiéng bi doi xa lanh,
ruong bo. Do cai nhin sai léch, thiéu chinh kién 6ng da gay ra nhiéu ac nghiép,
phd hdy nhan cach ctda 6ng. Chi sau khi 6ng gap ddc Phat khai théng thi tré lai
thién luong, séng doi chan chinh.
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Kinh Phap Ca néi rang:

“Chén théat biét chan thét.
Ngoa nguy biét la ngoa nguy.
D&y goi la Chinh kién.
Quyét duoc lgi chdn that.” (9)

Cai lgi & day dugc xem la sy nhan thic va danh gid ddng vé nhiing su kién xung
quanh do tu tap chinh kién mang lai. Nho vao chinh kién ta biét dugc viéc nao
sai quay dé tranh, biét viéc nao thién luong dé hanh tri, phat huy.

Nhu vay, chinh tri kién gilp cho ching ta chuadn xac tdm nhin vé quy luat nhan
qua, duyén khai, dao dic, hanh tri, an vui, hanh phuc. Thanh tuu dugc chinh tri
kién khong phadi nhat thoi, khong phai ngay s6m ngay mudn. Cé khi phai mat
nhiéu ki€p tai sinh tu tdp madi cé thé hanh tri dugc. Vai tro cla chinh tri kién di
dau trong Bat Chinh dao. Gia tri clia chinh tri ki€n thap nhéat la dat dugc hanh
phuc an lac ngay trong cdi nay, cao nhat la tré thanh bac Thanh vo lau.

1.4.2. Chinh tu duy (Samma samkappa)

Suy tu chan chinh, bao gébm nhiing tu tudng bubéng x3, thién y, khong han thu,
khong hung ton va tu tudng day bi man.

Trong ban kinh Tat Cd Lau Hodc (Sabbasava Sutta) thi chinh tu duy dugc hiéu
theo nghia Nhu ly tdc y hay chinh tu niém (Yoniso manasikara) vé T dé. Con
trong Phat hoc Phé théng thi dinh nghia:

“Chinh tu duy la su suy nghi chan chinh, tu tudng dung Ié phai. Nguoi tu tap
theo chinh tu duy biét xét nhitng hanh vi 16i 1d&m, nhiing y nghi xdu xa dé sam
héi.” (10)

Nguoi ludn suy nghi vé nhiing 16i Iam dé sdm héi la ngudi dang tu chién dau vai
ban than cla minh, la phuong phap téi thién dé hoan thanh nhan céch cua
minh. Dlc Phat da day Ngai La Hau La:

“Néu khi suy ludn con nhén dinh rang, bdy gio hanh déng nay ma ta dang lam
la bat thién, con phai sam héi va néi véi bac thay té dé hay bac thién tri thic
hodc déi vdi cac dao hiru trong doan thé. B4 sam hdéi thi con phai chira, trong
tuong lai khéng duoc tdi pham. Nhu thé 8y con phdi c6 gdng luyén tép, luén
lubn suy nghi dé€ giir trong sach moi hanh déng bang than khau y”. (11)

Nguoi cé chinh tu duy luén nghi vé diéu thién dé lam va tranh xa diéu ac. Ho
lubn can than trudc I6i ndi hanh dong, ludn suy nghi dén 1oi Phat day roi ap
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dung vao cudc séng. Khi con la Thai T, ddc Phat da suy nghi dén nhiing kho
dau cua ki€p nguoi roi tir dé phat nguyén tim ra con dudng giadi thoat khé dau
cho nhan sinh. Ching ta hdm nay khong bang Phét thi it nhat cling suy nghi vé
nhiing 16i Idm ma ta da gay ra cho ngudi xung quanh, tir d6 thanh tdm sam héi
va phéat nguyén tir bd nhitng sai quay, nhiing phién ndo lam nhiém 6 tam nay
thi dé cling la chinh tu duy.

Nhu vay ching ta can tu tap chinh tu duy dé nhin ré su vat, nhin ré cudc doi
minh réi c6 hudng tich cuc dé€ cai thién cudc daoi tot dep hon.

1.4.3. Chinh ngit (Sammavaca)

La 16i ndi chan thuc, 10i ndi ding nhu su hiéu biét, su thdy va nghe. Nhu ndéi T’
dé la sy that cao quy & doi. Trong kinh Phing Tung ghi lai rang: “Béc Thanh chi
néi 1én nhing gi cé thay, cé biét, cé nghe, cé cam tho va khéng nén ndi nhimng
gi khéng théy, khéng nghe, khéng biét, khéng cam tho. Loi néi cuda bdc Thanh
nhu vay la 1oi néi chdn that”. (12)

Loi ndi cé moét gid tri vo cung I6n lao. NhG né ma ta chuyén tai dugc nhimng tu
duy, tinh cdm, y kién cda minh d6i véi ngudi khac. Nhung néu ta dé cho “ludi
khéng xuong nhiéu dudng lac 1éo”, tu do trd thanh vo ki luat thi cé thé trg thanh
mot tai hoa 16n lao. Chién tranh, nha tan clra nat, gia dinh li tdn, huynh dé thu
han nhau chang phai do thi€u chinh nglr. NEu con ngudi cd thé thudn hda céi
ludi cia minh thi cudc doi nay tuci dep biét bao.

Ta von c6 san mot th& tai san quy bau, cé thé lam cho nhitng ngudi s6ng bén
canh binh an va hanh phidc ma khong phai ton kém tién bac hay cong suc.
Khoéng nén dé cho nhiing tu tudng bat thién chen lan va dnh huéng dén |6i ndi.
Nguoi ta van bao: “da ngon da qua”. Néi nhiéu chac chan khé lam cho tadm lang
diu va suy tu chan chinh.

Plc Phéat day: “Nay chu Ty kheo, c6 ndm diéu béat lgi va nam diéu hiém hoa
trong 10i néi dai dong bat cdn: ngudi néi nhiéu, khéng kiém soat 10i ndi, sé thét
ra nhirng 10i gid déi, ddm thoc, thé 16, cuc can va vé ich, va sau khi chét sé bj tai
sinh vao cdnh xau.” (13)

Trong Kinh Phap Cu, dic Phéat c6 day rang:
“H&y dé phong miéng ludi gidn dr.
H&ay thuan héa loi tiéng cda miéng.
Hay tir bé diéu ac cua miéng IuGi.
H&y dem miéng luGi ma ndi diéu lanh” (14)
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Chinh ng(t con la 16i ndi hién thuc, khéng mo ho, la [0i ndi dua dén thiét thuc
trong hién tai. Chang han cau héi cia Malinkya la 16i n6i khéng dua dén lgi ich
trong hién tai khi 6ng héi dirc Phat rang: “Thé gidi nay la thudng hay vé thuong,
hiru bién hay vé bién... (15)” Blic Thé Tén da khong trd 16i 6ng nhitng cau hoi
nay vi né khéng nham dén giai quyét khé dau ma chi dua dén tranh cai hi luan.

Plc Phat cling da ndi véi Ngai Muc Kién Lién: “Ta khéng nén ndi diéu tranh
ludn, vi su ban céi chi khién ta ndi nhiéu, khién ta bi kich thich, khién ta mat
quén binh va khé ta kho dinh tdm trong thién phap.” (16)

Nhu vay chinh ngit la 16i néi chan thuc, 16i néi lgi ich, thiét thuc, ding nhu that
va nham hién thi chan ly cho moi ngudai.

1.4.4. Chinh nghiép (Sammakammanta)

Chinh nghiép la su hoat dong hgp ly, cach hoat dong hop phap. Ngudi cé hanh
dong chan chinh la nguoi biét than trong moi hanh déng, khéng vi pham dao
dic, khong tén hai dén ngudi khac. Déi véi bén phan trach nhiém cda minh ma
thuc hién mot cach nghiém tuc, hoan thanh cong viéc dugc giao thi cling goi la
chinh nghiép. Khi n6i vé hanh déng chan chinh diic Phat da nhac nhé nhu sau:

“Khéng vi ban than, khéng vi tha nhan, khéng vi con, khéng vi cda, khéng vi su
nghiép, khéng vi ngai vang ma lam diéu ac; cling khéng tim thanh céng bang
phuong tién bat chinh. Ngudi nhu thé méi la nguoi cé dic hanh, cé tri tué, cé
theo gido ly Phat day”. (17)

Néi tdm lai, bat c& hanh déng nao cla than khau y dugc diéu dong badi tam ly
hiru nga thi khéng phai la chinh nghiép. Sa di La Hau La ludén dugc dic Phat
nhac nhd trude khi hanh déng thi phai do xét va suy nghi ki cang rang:

“Hanh déng nay cé hai cho ta hay cé hai cho ké khac khéng. Hoac cé hai cho ta
va cho ké khac. Vay hanh déng nay la bat thién, hanh déng nay dem lai phién
ndo va khé dau. Hanh déng nhu vy con phai suy tranh va khéng nén lam. Néu
mat khac, khi suy ludn, con nhdn dinh rang b&y gid chinh la hanh déng ma ta
mudn thuc hién sé khéng hai cho ta, cling khéng hai cho ké khac, sé dem lai
yén vui va hanh phuc cho ta va cho ké khac, nhu vay dé la hanh ddng thién,
hanh déng nhu vay con phadi nén lam”. (18)

Nhitng I6i Phat day da gildp con ngudi nhan thic dugc viéc lam cda minh ma
khong lan 16n viéc lanh véi viéc dc, moi hanh vi déu huéng dén viéc lanh. Nhu
vay chinh nghiép khuyén khich cac hanh vi dao dic dan dén kha nang mé rong
long tlr bi hay tinh thuong déi véi moi hinh thai cGa su séng bang cach tir bd sat
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sinh, trom cap ta hanh.
1.4.5. Chinh mang (Sammajiva)

Chinh mang ngu y t&r béd nhitng nghé nghiép bat luong trong xa hoi, sinh séng
bang viéc lam luang thién. Nguoi sé6ng chinh mang tuc la tur bd 16i s6ng ta mang
va nudi séng bang chinh mang.

“Cac nghé nghiép nhu budén ban ngudi, vi khi, thuéc dbc, cdc chat say, su Iira
bip hay tham lam dau co tich trir duoc xem la ta mang theo quan diém cua Phét
giao.” (19)

Doi v6i hang cu si, nguoi c6 nhan cach song theo nghé nghiép thién luong, lam
giau bang nhiing phuong tién chan chinh sé cam thady an 6n va hanh phdc. Duc
Phat da ndi vé bén loai hanh phlc cla hang cu si, trong dé cé mot loai hanh
phuc lién quan dén chinh mang, la hanh phdc cla nguoi da tao nén tai san do
su nd luc va ¢6 gang, khi nghi rang tai san nay ta da tao nén nho sdc luc cla
chan tay, moé hoéi va tho 1anh mot cach hop phap.

Con déi v6i ngudi xudt gia thi phai nubéi dudng sinh mang bang bén thanh
ching. D6 la mac y phan tdo, thuong khat thuc, tinh toa dudgi géc cay va thuong
dung thdo dugc dé€ chita bénh. Tat cad déu trén co sd thi€u duc tri tdc loai bd
tham duc va phai ludn y thidc rang tat ca nhirng gi dang st dung chi la phuong
tién thién xdo dé€ thuc hién mot doi song gidc ngd, giai thoat.

Pai dirc Narada da dién td céng viéc clia dic Phat Nhu sau: “Tron cd ngay dic
Phét luén bédn rén véi céng viéc dao phdp, ngoai trir nhiing lic can phai dé'y
dén vai nhu cau vt chat. Chuong trinh hoat déng cda Ngudi dugc sap xép rat
cdé quy cu va muc thuéc.” (20)

Doi véi cong viéc dao dlirc ma mot Bac Dai Chinh Giac tan tdm, mién mat nhu
vay, thi chiing ta nén nguyén noi theo moét diéu nho so véi vé van cong didc cua
Ngai.

Tém lai, du la nguoi xuat gia hay tai gia hay bat c( ai séng mét doi song dao
dirc gid doi, Itra ddo thi khong thé goi la moét doi séng chinh mang. Trai lai, song
mot doi séng li tham, li cac bat thién phap, séng bang dao diic chan théat thi goi
la chinh mang.

1.4.6. Chinh tinh tan (Sammavayama)
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Chinh tinh tan la su n6 luc hop ly, su c6 gang hgp ly. Nghia la thuong xuyén
doan trir cadc phién nao da sinh; thuong xuyén phong ho tat cd cac phién nao
chua sinh; su nd lyc thuong xuyén lam séng day cac thién phap. Nguoi biét
siéng nang sra dGi ban than minh, biét ngan nglra dit trir moi viéc lam ac, phat
trién hanh lanh la nguai c6 chinh tinh tan.

Cau chuyén cdm dobng cua sa di La Hau La la mot tdm guong cho ngan doi sau
hoc hoi. Nam |én bay tudi, Ngai da theo Phat xin gia tai va dugc Phat cho xuat
gia lam sa di. Vao méi buéi sang Ngai thirc day that sém, ra ngoai h6t mét mau
cat tung lén va nguyén: “Mong hém nay ta hoc duoc nhiéu nhu béc cat nay.”
(21)

Khi tinh tan tu tap nhu vay, du tuGi nhé nhung Ngai cé cbt cach clha bac Dai
trugng phu. Ching ta c6 thé nghién ngam nhirng 16i day trong cau Phap cu sau,
ma néu cd gang tu tap thi sé dan ching ta ti€n dan dén su gidc ngd gidi thoat:

“Ngay dém mang lan giam. Nén tinh tan kip thoi. Thé gian vé thudng lam. Ding
mé doa téi tdm. Hay thdp sang y thic. Hudn luyén minh, can tué. Thanh tinh lia
tran cdu. Cam dudbc soi duong mé. Ké tri quy nhét than. Luén gadng hoc tinh can.
Siéng lam hanh gido héa. Khéng mét mdi tu than.” (22)

Vay chinh tinh tén la ddéng co then chét day manh su tu tap ti€n nhanh dén
chinh dao vo lau. Va dé cling chinh la yéu té danh tan moi su hén nhéat, phdéng
dat, thoi that.

1.4.7. Chinh niém (Sammasati)

Chinh niém la su nhé nghi hop ly doi véi tu than, doi véi cadc cdm tho, doi véi
cac tam ly, d6i vGi cac phap va sac phap. Day la phuong phap thuc hanh dac
biét cGa Phat gido nham dan dén viéc tir bo tham &i va chadp thu doi véi cac
phap sinh diét hay hién hitu. Hoa thugng Tri Quang giai thich chinh niém rang:

“Chinh niém duoc dich la nhé nghi chinh xac. N6 dan ra tu ché dinh tdm. Chinh
né la su tu y thic, tu khang dinh, lam cho con Phét nhé luén lubén rang minh la
con Phét, rong hon, né lam cho con ngudi luén luébn nhé rang minh la con
nguoi.” (23)

Khi chdng ta y thirc dugc minh [a con ngudi thi sé ludn hanh dong nhiing diéu
tot dep d€ lgi lac cho minh va tha nhan. Nhing 16i day cudi cung cta dic Phat
con nhac nhé ching ta khéng nén quén chinh niém, vi chinh niém la sic manh
dé ngan nglra nhiing trién phugc xam nhap tam tri va gilp chdng ta tu chién
dau, tu tu tap véi nhitng y niém cuta riéng ban than minh.
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Khi trong tdm cé chinh niém con ngudi sé sang suét nhan ra dugc chan ly, cé
dugc ndi tam an trd, tich tinh. T noi dinh tinh tri tué con nguoi sé dugc phat
trién, con nguoi sé cé y thic biét kiEm soat nhitng hanh vi 10i ndi ctia chinh
minh. Tom lai mudn dugc vay, phai cé chinh niém trong Itc di, déing, nam, ngoi,
dong, tinh, thic, ngu, thi méi la dang di trén con dudng tré thanh bac thanh.

1.4.8. Chinh dinh (Sammasamadhi)

Chinh dinh la su thién dinh ddng dan, su thién dinh hop ly do dua trén nén tang
cla gidi, dan dén gidc ngd niét ban. Thién su Nhat Hanh gidi thich Binh nhu la
mot su 1ang tdm mot céch tu nhién, khong gang stc. Vi nhu mét li nuéc téo
khéng can phai gan loc ma nhimg cédi xac tdo nhd tuyét déi vang theo luat tu
nhién tir tir d€ minh roi xuéng day li. (24)

Doi véi nguai xuat gia, chinh dinh la yéu té can thiét dua dén an dinh, gidc ngd
giadi thoat. Doi véi nguoi tai gia, chinh dinh la yéu té can thiét cho tinh than dé
gidm cang thang sau nhiing gid lam viéc vat va.

Dinh la moét dac tinh cda tam, dua tdm dén su chd y vao mot doi tugng duy
nhat dé doi tri su tdn loan, d€ dat dugc su quan binh cho tam. Su an 6n cla tam
gitp cho con ngudi phat trién tri tué. Ddc Phat day chinh dinh dugc tu tap cung
bay chi phan khac cta Bat Chinh dao dan dén chinh tri, chinh tri dan dén chinh
gidi thoat.

Chuong 2: Bat Chinh dao va cac Phap lién hé
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Anh: St
2.1. Bat Chinh dao v6i Tam Vo Lau Hoc

Tam V6 Lau Hoc la ba phap hoc tap dé dan dén doi vang mat lau hoac, tuc la
doi séng khéng roi vao luan hoéi. TdAm chi phan cta Bat Chinh dao cot yéu
khuyén khich va hoan thanh ba yéu t6 dao luyén can bdn cua Phat gido goi la
Gi6i hoc (Sila), Binh hoc (Samadhi), va Tué hoc (Pafina).

2.1.1. Nhom Gidi hoc

Céac chi phan chinh ngtt, chinh nghiép, chinh mang lién hé véi gidi hoc. Mudn
thanh tuu gidi luat tron ven thi phai séng ché ngu cac can vdi su ché ngu cua
gidi luat, thay nguy hiém trong céac 16i nho nhat, nhd dé6 ma trang nghiém than
khau y, khién gidi dugc thanh tuu.

2.1.2. Nhém Pinh hoc

Dinh hoc lién hé vai chinh tinh tan, chinh niém va chinh dinh. Dinh 1a ki luat tam
linh can thiét dat ra cho nguai tu tap. Dinh doéi tri tan loan, phdong dat Idc hanh
thién. Muon thanh tuu dinh phai cé mot y chi manh mé vuot qua su gidi dai va
tap khi cda ban than. Nho su hé tro clda giéi ma dinh dan dan phat sinh. Mat
khac nhd vao quan TG Niém x, so tlc... sé gilp cho ngudi tu dan dan nhan
thay dugc thuc tudng cla cac phap va dua dén moét trang thai khodi lac hoan
hi.

2.1.3. Nhdm Tué hoc

Tué hoc lién hé véi chinh kién va chinh tu duy. Tat cd moi thanh cong trong
cudc doi déu bat nguén tir nhan thic dang dan. Clng chinh vi tdm quan trong
dé ma nguoi con Phat phai lay tri tué lam su nghiép. Mudn dugc thanh tuu nhu
vay thi phai cé cdi thay va tu duy nhu that vé chan tudng cta van phéap la vo
thuong, khé, vo nga.

Tuy la cu thé hdéa tung chi phan lién hé trong Bat Chinh dao vGi Tam V6 Lau
Hoc. Nhung chidng ta cling nén biét rang gido ly cla Phat la trung trung duyén
khai: “MOt la tat cd, tat cd la mot” thi moéi chi phan trong Bat Chinh dao déu cé
su hién dién cia Tam V6 Lau Hoc, cling nhu trong moéi nhém cta Tam VO Lau
Hoc déu chra dung tron ven tdm chi phan cta Bat Chinh dao. Gigi - Dinh - Tué
két hop chat ché véi Tam V6 Lau Hoc chinh la con dudng Trung dao tranh xa hai
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cuc doan.

D6 la con duong duy nhat lam thanh tinh céc loai h(tu tinh.
2.2. Bat Chinh dao véi Tu V6 Luong tam

T& VO Lugng tam la bon tam voé lugng, bén tam vugt ra khai gidi han htu nga.
Bao gom T« vo6 lugng, Bi vo lugng, Hi vo lugng va Xa vo lugng. Bon th( tam vo
lugng dé khéng lién hé dén huyét thong, khoéng lién hé dén xac thit hay duc
nhiém, khéng phai la tinh déng loai, déng chi, hay déng huong. N6 vuot ra han
tinh thuong nhan loai.

Tam tu chinh la long thuong vo nga bao trum hét thdy moi thi tinh thuong. Tam
bi la tam nguyén rong 1én clru dd khap ca ching sinh khdng phan biét than sao,
0an ghét. Tam hi la tam vui thich hoan hi tuy thuan trudc tat cd nhing hanh
phuc, an lac ctia moi ngudi ma khdéng phan biét ké odn ngudi than. Tam xa la
tam binh than trudc nhiing thinh suy, hon thua, dugc mat trong cudc doi.

Va bon thr tam vo6 thugng dé khong thé phat sinh tir mot hi€u biét ta vay ma né
chi cé thé phat sinh tir chinh kién; phai dugc phéat sinh tir cai nhin hop ly; tu
nhitng 16i n6i ding dan, chan that; tr mét hanh vi dao dic tén trong su séng
cla muodn loai; tr mot doi séng thién luong khdng ta vay; tinh thuong ay khong
thé phat sinh t& mot tam niém dién ddo ma phadi dugc nudi dudng tur su nhé
nghi chan chinh...

NGi tdm lai, bon V6 Luong Tam chi phat sinh tir s thuc hanh Bat Chinh dao, va
néu khong thuc hanh Bat Chinh dao thi khéng thé xuat hién bon tam dé.

2.3. Bat Chinh dao véi T4 Hoang Thé nguyén

T& Hoang Thé nguyén la bén su nguyén rong 16n cta hanh gid khi thuc hanh
tron ven Bat Chinh dao. B6n Hoang Thé Nguyén la: “Ching sinh vd bién thé
nguyén dé. Phién ndo vé tan thé nguyén doan. Phdap mén vé luong thé nguyén
hoc. Phat dao vé thuong thé nguyén thanh”.

Bon hoang thé nguyén nay dugc phat khdi la hoan toan dua vao su tu tap cla
Bat Chinh dao. Bon cir mét ly do rang, néu khdong cé chinh kién thi sé khéng cé
dugc cach nhin chan xac cua cubc doi, khdng cé nhiing tu duy hgp ly, sé khong
c6 16i néi viéc lam ngay thang, khéng nhin thdy nhimng néi khé dau trién mién
cla chinh minh va clda nhan loai, do d6 khéng phat khéi dugc tam tri rong 16n la
n6 luc dé cliru vét chang sinh mudn loai.
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Néu khong c6 chinh tri ki€n hay ndi t6ng quat la khéng cé Bat Chinh dao thi sé
khéng c6 dao duc tri luc nhu that. Néu khéng dua vao Bat Chinh dao sé khdéng
c6 chinh kién. Khong cé chinh kién sao thday dugc T& dé dé phat khéi tam vo
thugng rong dé khap ching sinh.

BGi vay T hoang thé nguyén va Bat Chinh dao gan lién va khong thé tach biét
lan nhau. Chung la hai mat ciia mot thuc thé gidc ngd, dé la tu gidc va giac tha
cla gido ly gidc ngd va giai thoat.

Chuong 3: Gia tri cua Bat Chinh dao trong doi séng
ngay nay

3.1. Gido duc Bat Chinh dao

Bat Chinh Bao dugc xem la moét trong nhitng phuong phap gido duc va hanh tri
rat quan trong. N6 cé chic nang phat trién su gidc ngb bén trong moéi con nguoi
va la nhiing phuong phéap thu thang dé thuc hanh hanh gido hdéa do sinh, xoa
diu nbi khé niém dau, thay d6 thai dd6 nhan thic cudc séng tich cuc lac quan
hon. TU dé cho ta thay Bat Chinh dao la phuong phap hitu hiéu cho nhitng nha
gido duc va ca nguai ti€p nhan gido duc.

Chac han trong méi ching ta ai cling nhan ra su suy yéu cla dao dic con ngudi
khi ma thoi dai moi IGc mbi phat trién. Trén cac phuaong tién thong tin dai
chung, ching ta thay khong it cac bai bdo vé nhiing tiéu cuc & hoc duong. Diéu
nay khong thé két luan hay danh gid mot hé théng gido duc nao dé la tot hay
Xau.
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Nguyén nhan dan dén hién trang dé phai chang la do ngudi thuc hién gido duc,
ngudi dugc ti€p nhan gido duc hay do cd qué trinh gido duc. Néi chung la do
nhiéu yéu té khach quan va chu quan. Nhung van dé khong phai la vach 14 tim
sau ma la tim ra mét phuong phap dé cai thién hién thuc dé€ gido duc dugc tot
dep hon.

Theo quan diém cula Phat gido, nguyén nhan dua dén nhiing két qua bat thién
khéng hoan mi... la do v6 minh, tlc chua thay ré ban chat van dé. M6i hanh vi
dong téc déu bat ngudn tu nhing suy nghi, tu duy, nhan thic, dan dan trd
thanh quan diém théi quen, y thic hé, tdc ddng dén xa hdi va chinh moi truong
xa hoéi chung tadc déng trd lai cd nhan. Day la chu trinh bi€u hién tinh duyén sinh
cla Phat gido.

Nhu vay nhan thic, suy nghi clia con ngudi diing dan, thi sé tac déng tét dén xa
hoi va ngudgc lai. Vi thé nén vai tro cta gido duc la vé cung quan trong trong ca
doi séng ca nhan 1an tap thé. Va c6 thé ap dung Bat Chinh dao lam chiic nang
gido duc, diéu khién qua trinh gido duc.

Pon cl, ching ta cé thé st dung chinh kién, chinh tu duy trong viéc nhan thic
vé trach nhiém ctia nguoi day va b6n phan, thai doé cda ngudi hoc. Muc dich day
va hoc khong chi lién quan dén van dé tiép nhan kién thic ma con bodi dudng
dao duc nhan céach, ly tudng séng. Hodac khac nita la chinh ngl, chinh tinh tan,
chinh dinh.

Ngoai viéc can ngon, ai ng(t ra thi yéu té dinh tinh, tinh chuyén, kién tri, chuyén
tdm la vO clng can thiét. Chinh tinh tan la qud trinh nd luc, chuyén can duy tri
khd nang sdng tao hoc hoi. Hoac phat huy dao ddc nghé nghiép cho nhiing
nguoi lam cbéng tac gido duc thi c6 thé van dung chinh nghiép, chinh mang,
chinh niém. M6t thoi dai ma cac nha gido duc c6 nhiéu thach thic trong xa hoi
bung phat thong tin, thi khong thé thiéu chic nang clda Bat Chinh dao. Hon llc
nao hét cac nha gido duc can phai cé chinh kién, chinh tu duy, chinh niém dé
leo 1ai con thuyén gido duc, chuyén tam xay dung su nghiép trong ngudi nhu
mong mudn cla bac H6 vi dai: “Vi Igi ich mudi nam trong cay. Vi lgi ich tram
nam trong nguoi.”

3.2. Bat Chinh dao ing dung vao moi sinh

Mo6i truong la noi bao boc sy s6ng cla con ngudi. Nhung chinh con nguoi lai tu
tay minh pha hdy moi truong séng ctda chinh minh khién thién nhién néi gian
gay hai khap noi. Do vay viéc bao vé mdéi truong la cong viéc thiét yéu cla tat
cd moi ngudi.

Phéap hanh Bat Chinh dao trong kinh Dai Bat Niét Ban
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-hanh-bat-chinh-dao-trong-kinh-dai-bat-niet-ban.html



Mudn vay thi trudce tién moi ngudi phai cé chinh kién dé thay ré diéu dé. Nho cé
chinh kién ta thuc tap tu duy dé€ c6 nhing suy nghi ding dan vé bao vé rung,
thuc tap chinh nghiép dé tao nhiing thién nghiép nhu trong cay gay rung, 1én an
nhitng hanh vi xau muén pha hoai rung. Thuc tap Chinh mang chon cho minh
nhitng nghé nghiép thién luong tranh xa nhing nghé co lién hé dén hay hoai
cay xanh, bubn ban thudc déc hai cho moi truong, hay khéi thai gay hai cho bau
khi quyén, s6ng ngoi... Do vay muén xay dung mdt moi trudng séng trong lanh
thi phai tinh héa than tam bang céch st dung Bat Chinh dao.

3.3. Bat Chinh dao ing dung vao xa hoi

X& hoi ngay cang phat trién kéo theo nhiéu van dé trong xa hoi nay sinh, nhiing
van nan xuat hién cang nhiéu thi khing hodng xay ra la diéu tat yéu.

Khung hoang vé kinh té phat sinh la do su phat trién khong déng déu va hudng
di clia cac nha kinh té khéng dang, chlra day nhiing tinh toan, tham lam, ich ki,
muu mo...cta nhirng nguoi lam kinh té. Do dé van dé dau tién cia nhing nha
lam kinh té la phai cé mét cai nhin va tu duy ding dan, thau tinh dat ly, khéng
chi vi lgi duéng, danh vong cho minh.

TU nhirng nghién ngam suy tu ding dan thi méi 4p dung vao hanh déng phu
hop (chinh nghiép) va nd luc siéng nang tinh tan. Khi dé nén kinh té ay khong
phai la nén kinh té hon thua, chim trong danh van lgi dudng, giét hai |an nhau
nhu cau néi truyén miéng: “Thuong truong nhu chién Trudng” nita ma la nén
kinh té€ hudéng dén lgi ich cho xa hoi, cho dat nudc va cho ca thé gidi. Nhu vay
c6 Bat Chinh dao cac nha kinh té cling sé binh yén nhu nha tho, nha van hay
nhac si.

Cac nha chinh tri can thuc hién con duong Bat Chinh dao dé lam cho 16i ndi,
viéc lam, suy nghi ciia minh ddng dan, mang lai lgi ich, hoa binh cho con ngudi.
Dep bd nhiing tu tudng thu han gay nén chién tranh, khang hoang, giét hai 1an
nhau.

Nho thuc hién tdm phuong phdp nay ma cac nha chinh tri s& nhu nhuyén,
thuong dan nhu con, biét cdm théng, thau sudt nbi khé cha dan va giadi quyét
moi viéc trong tinh ngudi ém dep hoa ai tao nén mot thé gidi dai dong.

Két luan

That la, néu moét I hanh 16 budc lac trong ring sau, réi may man tim dugc mét
con duong mon xua cl. Con duong ay, nhiéu ngudi da di qua, nhiéu nguoi da
trdi qua. Dai theo con duong ay la dén dugc thi tran da cé tu bao doi. Va trong
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cudc hanh trinh xa x6i diu vogi, con ngudi lac budc, tram luan trong luan hoi,
may thay gap dugc con dudng mon xa xua cl. Bé la con dudng Bat Chinh dao.

Trén con dudng Bat Chinh dy, Chu Phat ba doi da di qua va & x& An Do hon hai
ngan nam tram nam vé trudc, dirc Gotama ciing da tim gap. Nho di dai theo con
duong ay, Ngai da hoan toan thau triét nhitng hanh déng, su phat sinh cua
hanh dong, su cham dit nhirng hanh dong va con dudng chdm ddt nhitng hanh
dong.

Bat Chinh dao chinh la phuong phap tu phé bién cho tai gia lan xuat gia trong
bat c* hoan canh, méi trudng nao cling c6 thé thuc hién dugc. Tu tap Bat Chinh
dao chinh la tu tap than - khdu - y cta ching ta, khi thuc hanh Bat Chinh dao
thi gat hai nhiéu két qua tot dep.

Bat Chinh dao chinh la nén tdng chinh giac, la can ban cla gidi thoat- gidc ngg,
la con duong dé€ thoat khdi khé dau trong cdi tran, la gido ly quan trong ma bat
ki ai cling phai hi€u ré d€ cé cai nhin diing dan trong viéc thuc hanh tdm linh va
hoan thién ban than. Khi chidng ta thau hi€u va thuc hanh cac phan khac nhau
cla Bat Chinh dao thi tu than ching ta sé cam thay rang, ching ta b6t gian di,
bét tham luyén, doi x& véi moi ngudi bang bon th tdm rong 16n va do dé phat
trién dugc tinh thuong vaGi nhiéu ngudi hon, tri tué cling phat trién tinh té hon
va nhét la chlng ta sé thay binh an trong cudc séng.

Tac gid: Thién Di
Chua Tho Quang, dp Bat M&i, Phi HGi, Nhon Trach, Béng Nai
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