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Phap moén dua dén an 6n
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Thu thic luc can la lam cht sdu gidc quan khi tié€p xUc véi sdu déi tugng tran
canh. Khi mat thay sac, tai nghe ti€ng, mdi ngi mui, ludi ném vi, than xuc
cham va y nghi dén, thuong di kem vaéi tam phan biét cung thai do yéu ghét.

Trich: Loi Phat day trong kinh tang NIKAYA tap 3

MOt thoi, Thé Ton trd & Savatthi, day cac Ty kheo: Nay cac Ty kheo, Ta sé gidng
cho cac 6ng phap mén dua dén an 6n, khdi cadc khé ach. Thé nao la phap mon
dua dén an 6n, khdi cac khé ach?

Nay cac Ty kheo, cé nhitng sac do mat nhan biét kha lac, kha ai, lién hé dén
duc, hap dan. Nhiing sac ay da dugc Nhu Lai doan tan, cat dat tir gbc ré, lam
cho nhu than cay ta-la, lam cho khong thé téai sinh, khéng thé sinh khéi trong
tuong lai. Do vay Nhu Lai dugc goi la vi da dugc an 6n, khdi cadc khé ach. Nay
céc Ty kheo, cé nhiing tiéng, cé nhitng huong cé nhirng vi cé nhing xuc.

Nay cac Ty kheo, cé nhitng phap do y nhan biét kha lac, kha &i, lién hé dén duc,
hap dan. Nhirng phép ay da dugc Nhu Lai doan tan, cat ddt tir gbc ré, lam cho
nhu than cay ta-la, lam cho khong thé tai sinh, khéng thé sanh khdi trong tuong
lai. Do vay Nhu Lai dugc goi la vi da dugc an 6n, khdi cac khé ach. Nay céc Ty
kheo, day la phap mon dua dén an 6n, khdi cac khé ach, la phap mén ding
phap.

(DTKVN, Tuong Ung Bd IV, chuong 1, phdm An 6n, khoi cac khé &ch, phan Nguoi
duogc an 6n, khoi cac khé ach, Nxb Toén Gido, 2001, tr.149)
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Kinh Phat c6 dén vo lugng phap moén tu. Tuy theo can co, nghiép luc va hoan
canh séng ctia moi ngudi ma chon cho minh mot phap moén thich hgp. Nhu tram
song déu xubi vé bién ca, cac phap mén tu do Plc Phat tuyén thuyét déu xudi
vé gidi thoat, Niét ban. Phap thoai nay, Thé Ton gidi thiéu moét phap mon tu don
gidn ma vo cung hiéu qud la quan chi€u ngay noi sau giac quan dé lam chu
than tdm va doan tén phién ndo, dat dén an 6n, khoi cac khé ach.

Thu thdc luc can la [am chu sdu giac quan khi ti€p xUc véi sdu déi tugng tran
canh. Khi mat thay sac, tai nghe tiéng, mdi ngdi mui, ludi ném vi, thadn xuc
cham va y nghi dén, thuong di kem vdéi tam phan biét cung thai do yéu ghét.
Moi tham muén, khé dau, hé luy & doi cling déu xuat phat tir day. Van dé la lam
sao khi mat van thay, tai van nghe ma khong bi cai thay nghe chi phéi?

Chinh chinh niém tinh gidc (biét ro) khi mat nhin thay sac, tai nghe am thanh la
yéu t6 quan trong dé€ lam cha than tdm thay nghe chi ph6i? Khéng bi sac thanh
16i cudn. Khi mat thay sac, ré biét va ghi nhan dé la mot su vat, moét béng hoa
chang han. Nhung chi thuan cé céi thdy, tam khéng phan biét dep xau, khéng
bi€u hién tinh cdm yéu ghét. Thay dugc nhu vay thi céi thay dé khéng hé mang
dén hé luy va nado phién. Nghe, ngli, ném, xtic cham, nghi tuéng déu chinh
niém tinh gidc nhu vay thi hanh gid sé dat dén an 6n, khai cac khé ach.

Hanh phuic an lac hay phién ndo khé dau phu thubc vao su tu tap lam chud sau
gidc quan nay. Do do, thuc tap va duy tri chinh niém tinh gidc trong doi song
hang ngay chinh la con dudng dua dén giai thoat, an vui.
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