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1.Tu tap theo Tinh do6 tong

Tai mién Trung, trong giai doan chan hung Phat gido, ngoai viéc chan hung vé
tang gia thi hinh thic tu tap cling dugc chd trong, trong giai nay phap mon Tinh
do va 16i tu Pho thoéng rat dugc dé cao tai cac tu vién cling nhu cac chi Hoi
thu6éc An Nam Phat hoc Hoi.

Phap mon Tinh do dugc xem “la mot phép tuyét diéu, lai dé hoc, dé tu, lai mau
c6 hiéu qud”[1]. Vi quan niém nay sé gilp cho céac tin dé khéng cam thay khé
khan vé hinh thic tu tap, dé dang ti€p cén 16i Phat day cling nhu nhanh chéng
truyén ba gido ly Phat gido dén véi ngudsi dan. DU phap moén niém Phat tuy
nhiéu nhung chu yéu la niém danh hiéu ctda Ngai, véi cau hong danh “Nam mé
A Di Pa Phat”. T “Nam mé” cé nghia la sy kinh I&, quy ngudng, quy Yy, quy
mang... Khi hanh gid tri niém danh hiéu “Nam mé A Di ba Phat” véi ham vy la
“nuong theo dic Phat A Di Ba, la gui than mang minh noi dic Phat A Di Ba chu
khéng nuong theo tinh chung sinh, khéng gui thd&n mang cho tinh chidng sinh
nira”[2], sau khi chét sé dugc vang sinh vé thé gidi Cuc lac, khong con luan
chuyén trong vong sinh ti luan hoi. Phdp mon Tinh dd c6 6 hinh thirc tu tap can
ban la: niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém Gidi, niém Thi va niém Thién.
Niém Phat nghia la “niém cai tinh toan thién cua ching ta. Néu chung ta khéng
niém Phat thi tat nhién lai niém ma, ma da niém ma thi khé bé tranh khdi
nhimng hanh vi sai lam, déc ac. Vay mudn bét cac niém ma, chung ta quyét dinh
can phai niém Phat”[3]; niém Phap la tri tung va dién giang nhiing IGi day cla
dic Phat, 1dy dé lam hanh trang cho su tu tap, bd ac lam lanh, dp dung Ioi Phat
vao ddi séng hang ngay, khuyén moi ngudi xung quanh thuc hanh theo [6i Phat
day; niém Tang la nhé nghi dén nhiing vi tdng dang tu tap theo 1oi Phat day,
doan thé cta nhitng nguodi séng cudc doi tinh thirc, ho vira tu tap vira dem gido
ly dic Phat truyén ba dén moi nguoi, cling la nhitng ngudi dang duy tri dao
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Phat; niém Gidi la nghi dén nhitng gidi phap da tho nhan, luén chinh niém dé
khong vi pham nhiing gi6i phdp dang gilt gin; niém Thi la nhé dén su bo thi,
cung dudng Tam bdo va bé thi cho nhitng cdnh doi bat hanh thi€u thén, qua ba
phuong dién: tai thi, phap thi va v6 Uy thi; niém Thién la nhé nghi dén muoi
diéu thién dic Phat da day dé khong phai vi pham. Phuong phap tu tap phap
mon Tinh do la Tin, Hanh va Nguyén.

Trong dé, “Tin la long tin, tin c6 ludn hoi, tin c6 dao Phéat la gidi thoat... Hanh la
thiét thuc tu hanh, nhé nghi dén dic Phét... Nguyén la phat nguyén cau mong
vé cuc lac thé gidi, khéng sinh vé c6i khac”[4]. Doi v6i Thién tdong va Mat téng,
muodn dat dugc su gidc ngd thi ngudi tu tap can phai cé mot kién thic sau rong,
am hi€u vé nghia ly Phat gido méi mong ching dugc su vién man cua ching
dao, con Tinh do tdng chi can niém Phat, “can tri nao clng tu duogc cd. V4y cac
ngai nén thiét hanh niém Phéat va khuyén moi ngudoi thiét hanh niém Phét, dén
khi vé dang Tinh-Bg, thdy duc Di-Ba, minh tdm kién tinh réi, thi mac dau hién ra
tram ngan hdéa thdn dang d¢ tat ca chung sinh déu thanh Phat dao”[5], nén
Tinh d6 tong dugc xem “la téng phai Phdt gido mang tinh phé théng, dédn déa
nén déa thu hut duoc déng ddo tin d6”[6], moi tang 16p trong xa hdi déu co thé
tu tap va thuc hanh mot cach dé dang.

Vé 16i tu Phé thong & day la phép tu théng thuong cla cac vi cu si tai gia, phap
tu nay chi hinh thdc lay Phat, niém Phat va héi hudng, 16i tu nay khéng cé tung
kinh, bdi vi giai doan nay kinh dién cling chua dugc phé bién rong rai, cung vdi
dé, mot sé ngudi dan chua biét doc chlr Quéc ngilt. Trong Nguyét san Vién Am
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c6 dé cap vé phap tung niém Phé théng nhu sau: “Chung téi kinh lay qui-y theo
dac Phat Thich ca, duc Phat A-Di-Da, thap phuong chu Phat, vé-thuong Phat-
phdp cung khap mudi phuong cac vi Bo-tat va ti-qua-A-La-han. Chung téi 1du
doi 14u kiép nghiép chuéng nang né, thdm gian kiéu can si mé lam lac; ngay
nay chung téi nho Phét, biét su 16i 1am, quyét long tu tép, cui xin thanh tdm
sam-hoéi cac téi 16i trudc...., cung tat cd chung sinh déng thanh Phat-dao”[7].
Phan ti€p theo cla phép tu la lay Phat, niém Phéat va héi huéng. Chinh vi su dé
dang trong khi thuc hanh nghi Ié nay, da gilip cho cac tin do cu si tai gia tu tap
mot cach hiéu qua va dugc hudng itng moét cach sau réng.

Ngoai nhitng cach tu vira néu, Chu tén ddc con lam nhiing bai tha dé khuyén
héa moi ngudi thuc hanh tu tap phap moén Tinh d6, Hoa thuong Hué Dang vai
bai tho “Khuyén tu Tinh dé” gitp cho hanh gid dé hi€u hon vé phap mén nay
clng nhu nhitng diéu dung khi thuc hanh.

“M&y trung cta phap ngé mo mang,

C6 cua tady-phuong rdt md mang.

D& dé tu hanh, mau ching qua,

Khuyén nguoi niém Phat ché nghi nang.
Tu vé tinh-dé sudng hon tién,

Chang nhoc céng phu chang tén tién.
Sau chir Di-ba tiéu nghiép chudng,

Mot cdu niém Phat giai oan-khién.

Cé6i tran madi phat ba 10i nguyén,

Ao bédu da néu chin phdm sen.
...Nguyén chung-sinh té thanh chinh-giac,
Chung hudng phan khodi lac tiéu-diéu.
Dong tu tinh-dé bao nhiéu,

Té-dang gidc-ngan cao siéu lién dai”[8].

Ngoai ra, trén bdo Vién Am s6 7 dang bai tho “Nén tu Tinh dé” véi mong muén
khuyén moi nguoi nén tu tap phap mén niém Phat dé dat dugc nhing lgi ich cho
hién tai va tuong lai.
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“Cai nghiép cda minh,

Ngan cho cai nghiép ctua minh;

V6-thi dén gid da nang kiép tu, sinh.

Vi mé-mang ta khéng biét giir;

Cai tinh Ban-giac-diéu-minh,

Nén sinh ra lam déu hu-vong.

Nhu vong tron 1an khéng ra mai,

Nhén sinh Qua réi ma Qud lai ciing lam Nhén;
Cur I16n quanh hoai ¢ trong sau duong.
Biét minh duong mé mudi,

Phai gang céng tim cho ré cdn-nguyén;
Xét suy gido-ly cda Phat da luu-truyén,
Dang ma lo tu tap,

Cho ra khdi cai kiép Ludn-hoi, méi yén!
Théi dung nghi nan chi nira,

Mudn quyét chi ra khdi cbi Ta-ba,

Hém sém hay tu tinh cai long ta,

Hang ngay niém Phét A-Di-Da phuong T8y, héi ai!
Gilr mét Iong chinh-niém ding sai,

Khi I&m chung mdi chac,

Sinh vé Tinh-dé thanh-thoi! ”[9].

Vé phuong dién tho tu: tai chua T Dam - Hué la tru sé cta An Nam Phat hoc
HOi, trén chinh dién “thd tén tuong dic Phat Thich-ca Mau-ni, cao khodng
1,30m, hai tay dang quyét 4&n Tam mudi, ngdi trén toa sen. Tuong Phéat va toa
sen duoc dic bang dbng, do hai nha diéu khac Nguyén Khoa Toan va Nguyén
Hlu Tuan thuc hién vao nam 1940. Tugng Phat nay duoc tac theo dang nguoi
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Viét Nam,...”[10]. Theo Hda thugng Thich Hai An “thi chda Tinh hdi chi tho dic
Ph&t Bén su Thich ca, phia truéc chinh dién hai bén la chuéng tréng, con khéng
gian dé cho phét tu dén du Ié. Va cac Niém Phat dudng tai Hué déu tho tu theo
moé hinh cuda chua T Pam”. Clng theo Hda thugng Thich Quang Nhuan cho
rang: “bdt dau tir xir Hué cho dén tinh Phan Thiét, tdt ca déu cé mét méu sé
chung khi An Nam Phat hoc Héi di thanh |ap cac Khudn hdi, hinh thic cac chua
déu giébng nhau, chi thod mét dic Phat Bén su. Theo cac Ngai quan niém s¢
ching sinh phdn tdm, vi dic Phat Bén su la nguoi gidi thiéu dic Phét A Di Pa
cho minh, cho nén nhirng ngudi tu phap mén Tinh dd trudc tién phdi tho dirc
Ph&t Bén su Thich Ca”.

[caption id="attachment _11057" align="aligncenter" width="700"]

Chua T Dam, Thlra Thién Hué[/caption]
2. Nghién ctitu va pho bién phap mén Tinh dd

Trong giai doan chan hung tai mién Trung, nghién clu va phd bién vé phap
mon Tinh d6 dugc chu trong, nhitng bai gidng cung nhiing bai tho déu khuyén
mMoi ngudi nén tu tap phadp mon niém Phat. Trong bai s6 dau tién cla bdo, tac
gia Tam Minh gidng tua dé “Nhén qua ludn héi” véi muc dich khuyén moi nguoi
bd &c lam lanh dé€ dugc doi song an lac & hién tai va tuong lai, cudi bai giang tac
gia da khuyén moi nguoi nén suy xét ly nhan qua cho ky, nén lam viéc lanh,
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niém Phéat, “dé sau ddng gan dic Phat A-Di-Da, thi cé lo chi ma khéng khdi
luédn-hoi, khéng thanh Chinh-qua”[11]. Day la budéc mdé dau cho viéc truyén bé
tu tudng Tinh d6 doi véi nguoi dan.

Truyén ba tu tuéng Tinh d6 la moét trong nhitng nhiém vu quan trong cta Hoi dé
ra dé hoat déng cho céng cudc chan hung Phat gido, ngoai nhitng b6 kinh vé
Tinh d6 dugc dua vao chuong trinh gidng day tai trudng nhu kinh V6 Lugng Tho,
Di Da s sao thi phdp mdén niém Phat dugc giang day dén gidi cu si. Muc dich
clUa Hoi dé ra la: “khuyén nguoi doi ai ai cling biét niém Phat, mong sao cai thé-
gidi phién-ndo nay thanh ra thé-gidi an-lac”[12]. VGi muc dich dé, H6i da truyén
bad vé phdap moOn niém Phat dén vdi nguoi dan mot cach réng rai trén moi
phuong dién, véi nhitng bui gidng va nhitng bai viét vé phap moén niém Phat
dugc thuc hién. Phap mon niém Phat danh cho moi tang I6p, nguoi lam quan thi
c’ viéc lam quan, khi rdnh réi nén niém Phat, ngudi lao dong c& viéc lam lao
doéng, khi xong viéc thi niém Phat. Cé nhu vay thi su tu tap va cong viéc khdng
bi dnh hudng, diéu dé lam cho phdap mo6n niém Phat dugc phé bién mét cach
rong rai va dugc dén nhan.

Phdp mén Tinh d6 dugc coi la mdt phap moén dé tu hanh, ai ai cling c6 thé thuc
hanh duogc, tir gidi tri thirc cho dén ngudi dan it hoc déu cé thé tiép can mot
cach nhanh chéng, va su diéu dung cua phap mdén mang lai v6 cung Ién lao.
Plc Phat Thich Ca vi long tir bi man ma day “phdp-mén niém Phét. Phép &y da
dé tu hanh, lai chdc chdn hon hét, khng hao céng nhoc strc, khéng tréi qua
tdng bac, ma ai da tu theo déu cé thé dén qua Phét ca. Vi Phat biét chung sinh
cdn-co khéng doéng, cao thdp khdc nhau, duong tu nhiéu khi tré néi, dén noi sai
1dm, uéng céng vé ich, nén Phét bay ra phap mén tuyét diéu nhu vay”[13]. V4i
su dé dang cha phap mon niém Phat, ngudi tu tap chi can long tin kién co va tri
niém danh hiéu “Nam mé A Di Pa Phat” khi 1dm chung chac chan sé dugc vang
sinh vé c6i Tinh dd, thi nhat dinh sé thanh Phat.

Phap mén Tinh dd dugc hau hét cac vi trong Hoi dién gidng, nham gilp nguoi
dan cé cdi nhin tuong tan vé phap mon niém Phat nay. Trong bai gidng vdi tua
dé “Phdp mén Tinh dé” cla tac gid Tam Minh, tac gid da khai quat vé su ra doi
cla phap mon niém Phat, tu nhitng bd kinh cé lién quan, nhiing vi Bo tat tu tap
va phat nguyén sinh vé thé gigi Cuc lac, cling nhu cac vi danh tang tai nuéc nha
thuc hanh phap moén niém Phat va su chitng ngd da dugc thé hién qua doi song
cling nhu trudc ltc 1dm chung dugc dic Phat A Di Pa dén tiép dan.

Theo tac gid Tam Minh cho rang, dé thuc hanh va dat dugc nhirng diéu dung thi
ngudi tu tap can phai c6 mot niém tin ving chac véi phdp mén niém Phat, va cé
bén diéu lam doi véi long tin viing vang nhu sau:

Phdp mon Tinh do trong phong trao chan hung Phat gido & mién Trung
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-mon-tinh-do-trong-phong-trao-chan-hung-phat-giao-o-mien-trung.html



Thi nhat [a c6 kinh dién lam bang ching: Nhitng bd kinh néi vé phap mon Tinh
d6é nhu kinh A Di Da, kinh V6 lugng tho va kinh Quén vé lugng tho, ngoai ra con
c6 nhitng bo kinh khac cling day vé phép niém Phat, nhu kinh A-ham, Phuong
Dang, Bat Nha, Phap Hoa, Niét Ban, Hoa Nghiém. D6 la phdp moén niém Phat
phU hop véi moi can co, tir B tat cho dén chidng sinh déu co thé tu tap duoc.

Th& hai 1a c6 nhiéu vi B tat tu tap phdap mon niém Phat: Ngai Van Thu Bo tat
nguyén dén llic Iam chung, dut trir tat cad cac chudéng ngai, dugc thay dic Phat
A Di Da, lién vang sinh vé thé gidi Cuc lac. Ngai Phé Hién trong kinh Hoa
Nghiém phat nguyén dugc sinh vé thé gidi Cuc lac ctia diic Phat A Di Da. Trong
Kinh Chuc Luy, ngai Di Lac cling phat nguyén tu phap mon niém Phat dé dugc
vang sinh vé thé gidi Tinh do.

Thi ba la Lich dai T6 su: Long Tho, M& Minh, V6 Truéc, Thé Than..., cac Ngai la
nhirng nguoi hoc rong hi€u sau, la nhing luan su ndi ti€ng cla Phat gido, cac
ngai luon khuyén bao moi nguoi nén tu tap phdp mén niém Phat dé dugc vang
sinh vé thé gidi Tinh do.

Th tu 1a phdp moén Tinh d6 cé su diéu dung ro rang: Tu xua dén nay, phap mon
niém Phat dd mang lai nhitng hiéu qua v6 cung to Ié6n ma nhitng vi tu tap dat
dugc. Ngai Hué Vién thay c6i Tinh do hién ra truéc mat, ngai Nhat Dinh chua T
Hi€u va ngai Phudc Chi chua Tuong Van - Hué, thuc hanh phap mon niém Phat
déu biét trudc ngay gid mat ba ngay va ra di mot cach nhe nhang[14].

V&i nhitng hoat dong nghién ctu va phé bién phap moén niém Phat dén véi moi
ngudi, HOi da truyén ba tu tudng cling nhu phuong phap hanh tri vé phap mon
Tinh d6, gilp nguodi dan dé dang ti€p can va thuc hanh phdp mén Tinh d6 mot
cach hiéu qud. Huéng dén mot doi song an lac ngay trong hién tai va sau khi
vang sinh sé dugc sinh vé thé gidi an lanh cla cdi Tay phuong cuc lac.

Qua su truyén ba vé phap mon Tinh d6, véi su nhiém mau va két qua cla phap
mon Tinh dd mang lai cho nguoi hanh gid khi thuc hanh phap moén nay vo cung
to 16n, chinh vi diéu d6 da lam cho moét s6 vi tin d6 van con hoai nghi vé su
thanh tuu dat dugc néu thuc hanh phap mén niém Phat, cho nén cac tin do da
dat nhirng cau héi nham gidi dap nhirng nghi ngo. Vaéi ting cau héi da duge dat
ra da dugc Hoi trad 16i mot cach chi tiét, nham gitip cho moi ngudi c6 dugc su
thong subt, qua doé gilp cho nguoi dan cé thém doéng luc va long tin chac chan
vé phap moén Tinh d6. HGi da han hoan khi thinh ching dat cau hdi: “ky trudc
ching téi gidng vé “Phdp mén niém Phéat”, trong hang thinh gia cé ngai con hé
nghi vai ché dén hdi, chung téi 1dy lam ming lam. Ming la mimg Phat phap
ngay nay c6 ngudi thanh tdam tham hoc”[15].
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Khi nguoi dan da tham nhuan tu tudng Tinh do, ap dung I6i Phat day vao trong
doi séng hang ngay ding nhu y nguyén ban dau cta H6i thanh lap la: “nguyén
mdét long hoang phap loi-sinh, khuyén ngudi tu hoc, tu tinh 18y minh, thdu bao
nhiéu vong niém vé noi chinh-niém. Niém mot cdu hiéu Phét thi trir duoc mét
phan phién-ndo, niém mudi cdu hiéu Phét thi trir duoc muoi phan phién-ndo;
néu ai hoan toan niém Phat khéng hd, thi su phién ndo biét chen vao ddu ma
rang buéc duoc nita. Vay xin khuyén cdc ngai déu niém Phéat, minh niém Phéat
lai day cho ngudi niém Phét, ca thé-gidi déu niém Phét, thi nhimg déu hung tan
bao nguoc quyét phai tiéu trir, ma Tinh-Pd Di-Pa chac cé ngay thiét hién”[16].

So véi nhitng bai gidng trudc vé phap moén niém Phat, viéc nghién clu va truyén
ba vé phap mon Tinh do tiép tuc dugc HOi trinh bay dén véi quan ching nhéan
dan. M& dau cua bai nghién clu véi cht dé “Phéat hoc dj gidi” vé phap moén Tinh
do nhu sau: “Duc Phat A-Di-Da theo tiéng Pham cé ba tén la Amitayus (Tau dich
la Vé-lugng-tho), Amitabha (Tau dich la Vé-lugng-quang), Amrta (Tau dich la
Cam-16). Vi ngai tho-mang vé-luong, hao-quang vo-luong, giac-hanh vé-luong
nén co hiéu la A-Di-Pa”[17]. Bai nghién clru da trinh bay vé danh hiéu dic Phat
A Di Da cho dén nhing bo kinh dién lién quan dén tién ki€p va nhimng hanh
nguyén ma Ngai da phat nguyén dé do chdng sinh. Trai qua v6 lugng kiép trong
qué kht, vi long thuong tuédng dén chidng sinh, va muén cu dd nhan sinh thoat
khoi luan hoi khé dau, dic Phat A Di Da da phat ra 48 10i thé nguyén dé dé sinh.
V@i su thé nguyén réng 16n va bat kha tu nghi nhu vay da hinh thanh nén thé
gidi Tay phuong Cuc lac, véi mong mudn tiép dan vé lugng chiing sinh.

Su truyén bad vé phap moén Tinh dd trén mang tinh hoc thuat cao vé mat tu
tuéng, khong chi la phuong phap thuc hanh so véi nhitng bai gidng trudc, doi
vGi bai giang “Phat hoc dj giang” gilp cho nguoi nghe c6 dugc cdi nhin mang
tinh hoc thuat vé su nghién c(u va su tin cay cda phap mon Tinh do théng qua
nhirng bd kinh c6 dé cap vé ddc Phat A Di Da.

Ngoai su truyén ba vé phap moén Tinh d6 ctia nhiing vi tang, tai mién Trung, cé
nhing vi Ni cling truyén ba vé phap moén Tinh dé dén vdi nguoi dan. Trong mot
bai gidng nhan ngay Phat dan sinh, Su ba Thich Diéu Vién da thuyét giang cho
guan ching nhan dan, ndi dung bai gidng ngoai viéc khuyén ngudi phu nt lam
tron trach nhiém cla minh, tac gid con khuyén phai tu tap phap mén niém Phat,
vi day la phap mon dé tu tadp va mang lai nhiéu diéu ich Igi cho cudc séng hién
tai va tuong lai. Theo Su ba, nguoi niém Phat phai biét hai yéu t6 dé la Su va Ly.

Su niém Phat: khi xua ddc Phat A Di Pa c6 phat ra 48 I6i nguyén dé cliu db
ching sinh, Ngai nguyén rang: ai tin Phat, ddt long phién ndo, chuyén tdm niém
Phat khong, thi ngay doi séng hién tai sé dugc dic Phat gia ho, pho tri, dén khi
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lam chung sé dugc ddc Phat va Thanh ching ti€p dan vé cdi Tay phuong Cuc
lac. Phap mon niém Phat danh cho moi doi tugng, t&r nguoi xuat gia, tai gia,
thuong gia, budn ban, ngudi giau, nguoi nghéo déu co thé tu tap duoc, chi can
c6 niém tin viing chac déi véi dic Phat A Di Da, chuyén tam niém Phét, thi moi
viéc [am an déu dugc thuan lgi, va dén lic 1am chung sé dugc vang sinh vé thé
gi6i Cuc lac, huéng phudc doi doi.

Ly niém Phat: hang ngay tdm cla ching ta thuong bi tam ddc tham, san, si chi
phoi, néu chldng ta biét chuyén tam niém Phat, thi tam dbc sé khong con xuat
hién n{ra, tam sé an tinh, khi tam an tinh tri sé sdng su6t, cé nhu vay thi céng
viéc méi céd thé dat dugc két qua tot dep. Khi da nhin thdy dugc ban tinh chan
that cia minh roi, lGc dé tam ta tic la tdm Phat, thi su tu tap sé dugc vién man
va chiing dugc Phat tinh[18]. Ngoai ra, trong mdét bai giang tai 1é khanh thanh
chi H6i cia An Nam Phéat hoc HOi tai Da Nang, Su ba cling da thuyét giang vé
phadp mon niém Phat danh cho gigi phu nt. NOi dung bai gidng, tac gid da néi vé
ba diéu can cé cla nguoi tu tap phap mon niém Phat la Tin, Hanh va Nguyén.
So véi cac vi da gidi thich vé ba tu luong clia nguoi tu tap phap moén niém Phat,
thi bai gidng cta Ni su cd ma rong trong ba van dé nay. Néi vé Tin, ngoai nhiing
gi da trinh bay & trén, phan nay con dé cap dén su tin tudng chac chan vao duc
tinh Tu, Bi, Hy, Xa cua chu Phat la v6 lugng vo bién, du chidng sinh cé sai trai,
ngang nguoc thi cdc Ngai van yéu thuong, khong tir b dé la ddc tinh Tu. Doi
véi tat ca ching sinh, dic Phat déu binh dang nhu nhau, Ngai khdng tir bo mot
ai, thuong clu vét chidng sinh thoat khoi cac khé nao, day la duc tinh Bi. Dlc
tinh Hy cla chu Phat thé hién qua su hoan hy khi thay ching sinh biét quy y
Tam bao, gilr gin gidi luat, bé ac lam lanh, ludén séng trong chinh niém tinh thic
va chuyén tdm niém Phat, hoac ching sinh cé mé lam thi cac Ngai van hoan hy
ma ctu do tat ca. Blac tinh Xa cla cac Ngai dugc hién hiru qua viéc ctu do
ching sinh, cac Ngai cu do chdng sinh nhung khéng bi vuéng mac vao su clu
dd, vi cac Ngai da nhan rdé cac phap tinh nhu binh dang, giai thoat chinh dirc
tinh ay da lam cho chu Phat duoc vo lugng tinh tan.

Doi véi Hanh, ngoai nhitng gi da trinh bay, tac gid con dé cap dén hai phép Tri
danh va Quan tudng khi niém Phat. N6i vé Tri danh chinh la tri niém danh hiéu
cla dic Phat, khi niém Phat can phai chinh niém dé khong bi cac vong tudng
lam cho that niém, khi tri niém nhu vay, thi ngay trong hién tai ching ta da tré
thanh moét nguoi hién lanh va hudng dugc niém vui cla huong vi giai thoat.

Phép Quan tuéng chinh la chuyén chl quan tudng ra duc Phat A Di Da va coi
Tinh d@, hanh gia tu tap can quan tat ca moi th& xung quanh minh déu la Tinh
do, c6 diac Phat A Di Ba dang hién hitu, ti€ng chim hét la nhiing bai phap dang
dugc giang, khi nguoi tu tdp chuyén chd quan tudng nhu vay sé dat dén chd
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“Pht tic tdm, tdm tic Phat”. O day, ngudi gidng d& ma rong van dé gitp ngudi
nghe hi€u sau va tin chac vao phap moén niém Phat d€ &dp dung vao trong cudc
séng hang ngay. Theo su ba Thich Diéu Vién: “phép niém Phéat la mét phép tu
hanh rat gidn di va rat thiét thiét, mét ngudi niém Phéat la mét ngudi nhan-duec,
moét nha niém Phat la mét nha luong thién, moét nudc niém Phat la mot nudc
dai-hting, dai-luc, dai-ta-bi; mot thé-giéi niém Phéat la mét céi Tinh-B4”[19]. V4
guan niém trén sé lam cho ngudi tu tap phap mén niém Phat cang thém viing
tin vao phdp moén minh dang tu tap.

Qua do, cho thay An Nam Phat hoc HGi luén chu trong trong viéc nghién clu va
truyén ba phdp moén niém Phat dén vGi ngudi dan, gilp ngudi dan cé chd dua
tinh than, vugt qua moi khé khan cta cudc séng, dugc chu Phat ang hd trong
moi cong viéc, sau khi lam chung sé dugc vang sinh vé thé gidi Tay phuong cla
dic Phat A Di Da. Pay la muc dich cia Hbi da dat ra khi méi thanh lap, tu dé
goép phan cho su thanh cong cla phong trao chan hung Phat gido tai mién
Trung.

Thich An Truyén Hoc vién Cao hoc Khéa Ill, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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