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Phap tu cla Phat lam chu sinh, gia, bénh chét - Tu la phai thuc tap, rén luyén
ting chut méi cé dugc ti, bi, hy, xa...

Phap tu cta Phat lam chu sinh, gia, bénh chét - Tu la
phai thuc tap, rén luyén tung chut méi cé6 duoc tu, bi,
hy, xa. Néu Thay néi ma cac con nghe choi, va chang
thuc tap gi ca thi that Ia uéng céng, mét sirc, mat thi
gio vo ich. Khi vao dao Phat, trudc tién ching ta nhd la
phai théng hiéu; sau khi théng hiéu thi ta phai trau
doi...

Trau doi tt vo lugng tam
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Trudc day chidng toi da giang vé Ta VO Lugng Tam, nhung chua cd néu phéap
hanh ré rét; bay gio ching téi sé trinh bay nhiing phap hanh cu thé; cling giéng
nhu sau khi c6 dugc dia danh, bay gio ta 1dy dia chi ré rang dé€ di dén noi, dén
chon.

Tam ta von di day ap tham, san, si; khong phai hang ngay c& néi diét tham,
san, si ma né hét dau. Phat ndi dung tam tir d€ diét tam san, nhung tam chua
cO tir thi lam sao diét dugc san? Vay lam thé nao dé trau doi tam tu?

Phai trau doi, tap song vdi tam nhu tam Phat (réng 16n vé bo bén); phai tap dat
ac va thé hién tinh thuong rong I6n. Thi du khi nguoi chui ta, liéu ta c6 thuong
ho ma tha th& cho ho dugc khdéng? Hau hét ching ta déu nhé |oi Phat day: “Lay
tam tir dé€ diét Iong san han”, nhung cé6 may ai lam dugc? Va lam thé nao dé thé
hién tam tu vo bién?

Tu la phai thuc tap, rén luyén ting chit méi cé dugc tl, bi, hy, xa. Néu Thay ndi
ma cac con nghe choi, va chang thuc tap gi ca thi that 1a uéng céng, mét surc,
mat thi gio vo ich. Khi vao dao Phat, trudc tién ching ta nhé la phai théng hiéu;
sau khi théng hiéu thi ta phai trau doéi (nhin vao dia chi dé€ ma di).

Thé nao la T&r V6 Lugng Tam?

“Ta” la bén, “V6 lugng tdm” la tam réng I&n ménh mong, phd trum tat cd ching
sanh, khéng thé nao suy luong, tinh todn dugc. Tam nay thoat ra khoi su rang
budéc day mo ré ma cla moi tinh cdm thuong, ghét, gian hon, ty hiém, kiéu
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cang, nghi ngd, ngd man cla pham phu; pha v& moi ta kién, than kién, chap
kién. Cang trau doi tdm nay thi né cang réng Ién va su hi€u biét cla ta cang
phat trién; tir dé ta méi thyuc hién tam v6 nga. Néu khong cé bon tam tir, bi, hi,
xa, thi ta khé thuc hién dugc tam vo6 nga.

“V6 lugng tdm” con cb nghia la dang tam, la tdm binh dang (xem ngudi va vat
nhu nhau). Tam nay tu nhién, khdéng so do cao thap, hon kém, ma phé bién,
ban rai khap moi noi, moi ché, khéng gidi han. Do trau déi tdm binh dang nay
ma lam lgi ich cho v6 lugng chiing sanh thoat khé. Tam nay cé cong ndng mang
lai cho ching sanh vé lugng phudc bdo nghia la khong bao gid lam phién long
ai.

Biét rang & doi ai cling c6 cai khd, cai kho khan, nén ta can phai thuong xuyén
ap dung tam bi. Thi du khi cé mot ngudi tdc gian ta, ta hiéu la nguoi dy dang
khé (béi vi tdm binh thuong dau cé dau khd). Khi thuc hién tdm bi la thuc hién &
chd dau khé, tai nan cla ngudi. Néu thuc hién dugc tam tir thi ta c6 thé dem lai
lgi ich cho chlng sanh trong nudc va cac nudc khéac; ta sé song an vui, khong cé
chién tranh, dau khé.

“VO lugng” phai hi€u qua nam truong hop sau day:

Vo luong nhan lanh: bem lai nhan lanh cho moi nguai. Thi du khi nguoi ta
ch’i minh thi minh khong giadn, ma con nan ni dé€ ho mat da, khéng chii nita.
D6 la ta thong cdm va gilp dé ho.

Vo luong qua dep: Ludn ludn dem dén su tot dep, khong phién toai, khién cho
ching sanh nao ciing dugc an lanh.

Vo luong ching sanh: Mang lai lgi ich cho rat nhiéu ching sanh. Thi du trong
y 40 cla chuing ta c6 day kién, hoc tap tam tlu thi ta khdng nén dap gili manh
khi€n cho chdng c6 thé bi thuong tich va chét mat. Vi mua gié cho nén ching
md&i chay vao nha tim nai trd an. Néu ta khéng muon cho chidng vao thi phai
ngan chan tir dau. Bay gio né vo day trong nha ma ta quét dé hét ra ngoai mua,
hodc dem doét di thi tdi vo cung!

Vo luong thé gidi: Ca thé gidi trung trung, diép diép (khoéng gian).
Vo luong doi kiép: Daoi doi kiép ki€p dugc an lanh (thai gian).

THANH PHAN VA HANH TUONG CUA TU VO LUONG
TAM
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Thanh phan cta T& vo lugng tam la Tu vo lugng, Bi vo lugng, Hy vo lugng va Xa
vO lugng.

T vO lugng la long mén thuong vo cung, vb tan clda ching ta do6i véi tat ca
ching sanh, tr con ngudi dén con vat, cay cd. Long tu ban rai khap tat ca thi ta
sé tranh (vo tinh) gay dau khé cho ching sanh, va dem lai cho ching sanh cai
vui chan that. Cai vui do chinh Iong tir mang dén sé lam cho van vat vui mung,
cO cay tuoi tot, trong dé cé ta. Dlic Phat khi di con khéng giam dap 1én cay co
sg né héo Ua, tham chi con khong bd thic an 1én cé vi sg thltc an man lam chét
€O, con ta thi c dap blra 1én, nhé tan gbc ré. Bdi vay, ching ta can phai thuc
hién T& V6 Lugng Tam.

Néi vé long tlr thi trong dGi s6ng cla ching ta cé hai cai vui:

Cai vui bén bi chan that. Day la long tlr, bi, hy, xa cla ta ban rai khap moi
loai chdng sanh trong moi hoan canh, khién cho tat ca déu duoc an.

Cai vui ngan ngui gia tam. Day la cai vui con bi phién nao chi phdi vi cé
tham, san, si doi héi. Cai vui nay la vui theo duc lac, dugc thi vui, mat thi buon,
va duc lac khong bao gio c6 thé théa man hoan toan dugc. Phat day: “Ké ngu
si, vO minh méi chay theo duc lac. N6 la thu duc lac ao giac, khong cé
that, chi c6 nguoi tri méi hi€u biét ma thoéi”.

Bai vay, theo 16 trinh ma Thay huéng dan, thi phat t& phai di theo ding dudng
dé thoat khdi phién ndo tham, séan, si va khong bi duc chi phéi. Né khéng 6n ao
soi nGi, ma yén lang, nhe nhang.

Mot béng, mét minh ma vui trong canh gidi siéu pham, khi hda minh cung cai
vui cla vl tru, van htu, trong niém vui bat diét cda van phéap; thay ta c6 vé c6
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don ma thuc su khéng c6 don. Ta phai so sanh dé chon 1dy mo6t ngudn vui chan
that. Muon tim dugc nguon vui chan that thi hang ngay quy vi phai trau doi
than tdm cda minh trong ba hanh dong clda nd; nghia la hang ngay trau doéi ba
hanh dong cla than bang phap mon cu thé.

Trong nguoi cla ta c6 ba cai hanh khac nhau la than hanh, khdu hanh va y
hanh. Ta phai lay t& vo lugng tdm dé trau doi ba cai hanh nay:

1. Than hanh co hai: chan hanh va tay hanh;

2. Khau hanh gém cé hai: an va noi;

3. Y hanh gém cé6 ba: y thién, y ac va y khéng thién khéng &c.
A. Trau doi tu tam noi than hanh

1. CHAN HANH: Khi di thi ta phai theo sat hanh dong di va cé phap hudng tdm
(Nhu Ly Tac Y), dé goi 1&én ldng thuong yéu cla ta déi v6i ching Day khdng phai
la tu Chanh Niém Tinh Gidc Dinh, ma la mugn cai hanh déng chan di dé thuc
hién tam tur & dudi ban chan, trong mdi budc di ciia ching ta. (MAi ngudi c6 thé
tuy theo dac tudng riéng clia minh, soan thém nhiing cau phap hudéng tuong tu
cho phu hgp véi minh).

Pl: Can phai phan biét thé nao la tdm va thé nao la y?

Y Ia nhén, tdm la qua, cho nén y lam ma tadm chiu (Y 1am &c tdm chiju khé, y lam
thién tam hudng phudc).

Kinh Phap Cu c6 cau:

“Y d&n dau cdc phdp Y lam chd, y tao Néu véi y é nhiém

NGi 1én hay hanh déng Khé ndo budc theo sau Nhu xe, theo vat kéo”

Y thi cé y can (6c ndo), con tdm thi khdng cé tdm can, vitdm la qua cda y, vy Ia
nhan clda tam. Néu goi tdm ma bdo la y thi cling nhu danh trau kéo cay vua la
“tha”, vua la “vi”, thi con trau biét dudng dau ma di? Bdi vay nén cbé ngudi méi
thdc mac ma hoi: tai sao dung phap huéng nhac tdm ma né van tro tro khéng

c6 két qua. Tai vi ta dat khéng ding ché, khong dang tén, khong dang truong
hop cta no thi lam sao cé két qua dugc?

Bay gid cac ban da phan biét dugc y va tdm, nho dé chidng ta dung y dan tam
dé thuc hién tdm ti noi budc di:
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“Dudi budc chan ta di, cé rat nhiéu sinh vat nhé bé va thdo mdc dang
sdng. Ta phai di can than dé€ tranh thuong tén, hoac giét hai cac sinh
vat”.

Nho nhac nhu vay ma tam ta tinh thdc va luu y & ban chan. Bi mét Itc, sg nd
quén thi ta lai nhac nira. Nh& nhac nhé hoai, né gay cho ta tam thuong yéu
tham thia. Néu hang ngay trau doéi tu tdp nhu thé thi long tir cGia ta huan tap
thanh théi quen thuong x6t va ban rai khap chidng sanh. Khi tam tu ta ban rai
thi ngon co ta cling khdong n& dap 1én, sg né mém yéu, héo UGa. Khi ta trau doi
long tr nhu vay, thi néu ngudi ta cé chiii mang ta, ta cling khéng gian.

Bay lau nay néu ta khong trau doi thi du c6 nghe, cé lap lai “phai quén tu bi dé
diét tdm san” nhung ta khoéng tap, hoac tap khdng rot rédo thi khé ma thanh
cbng. Quan thi ngdi im [im, dé la tinh; con DI la dong, ta phai trau doéi trong
hanh déng.

Trén day la cach tap luyén thuc tién cta ngudi cu si. Dgi dén khi thanh Bo tat
réi méi trau doi T VO Luong Tam la mot diéu sai lam. Nguai cu si phai hoc tap
va trau doi ngay tdm tl, bi, hy, xa dé cubc séng an vui, xa hdi tét dep hon, va
dat nudc thanh binh, khéng c6 tranh chép, chdéng déi nhau. Con cac ty kheo thi
hoc tap dé gilr gin gidi luat va tu tap thién dinh.

PUNG: Khi ding ta cling nhac: “Ching sanh chung quanh ta cé rat nhiéu,
néu ta ding trén ching thi chiing cé thé bi tén thuong, héo ua, hoac bi
dé bep ma chét”. TU nay moi ngay ta phai rang thuc tap it ra vai ba lan. Cé tu
tap nhu vay thi long ta mdi thdm nhuan yéu thuong van vat mudn phuaong.

NAM: Khi n&m ta cling nhac nhu vay. Do dé, trong ngay néu cé bao nhiéu lan
ta di, dirng, nam, ngdi thi ta dugc bay nhiéu lan trau doéi. Cling nhu ngudi thg
vot tén, moi ngay c cham chi vét mi tén cho nhon va déu thi cudi cung cling
sé dat nhu y muén. Than ta cling phai trau doi nhu vay thi tam ta méi dugc an
Vui.

DAy la cau phap hudng khi nam: “Tat ca chiung sanh sé & dudi lung ta. Ta
hdy xem xét ky ché nam cé ching sanh & duéi dé khéng réi méi nam”.
Nhiéu IGc ta qud mét maoi va ta khong dé€ y c6 cac sinh vat & dudi, néu ta vo tinh
nam lan qua lan lai la ta da giét chét chdng sanh (kién, nhén, gian, bo cap,
V.V...

N6 rén la dau dén ma ta nao c6 hay. Bdi vay khi lan qua, 1an lai ta phai nhac
tam, luu y va thuc hién cho duoc tu, bi, hy, xa. Muén trau doi long tu thi hang
ngay ta phai siéng nang, nod luc tu tap thi méi cé két qua. Tam ta dan dan sé
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tham nhuén, réng Ién bao la.

NGOI: Khi ngéi ta cling nhic nhu vay: “Khi ngdi ta c6 thé dé bep chiing
sanh & phia duéi. Vay ta phai can than, quan sat xem cé chung sanh &
cho ngoi khéng. Néu khdéng dé y, khi ngéi lac qua lac lai ta cé thé lam
dau khé va chét chéc ching sanh”.

Trau doi t& vo lugng tdm la thé hién tam ti vo lugng, ma con la phong hé sau
can. Ngudi tu si ma ngoi lac Iu thi mat trang nghiém; mat ldo lién ngd qua, ngd
lai la khdng doan trang. Nguoi tu si thi khdng nén nhin ngudi khac phai, ma phai
nhin xuéng dudi dat dé tranh gay dau khd, chét chéc cho chiing sanh.

Trén day la trau déi hanh dong cda than khi di, déng, nam, ngoi; tic la ta tinh
thirc d€ tranh gay dau khg, chét chdéc cho chidng sanh. Trau d6i hanh dong cua
than khién ta cang ngay cang tang thém tinh thuong déi véi ching sanh dé c6
strc tinh thic 16n, 1ong thuong yéu nhiéu; nhd dé méi diét trir dugc tham, san, si
va dat trir ngl trién cai.

Khi t& vo lugng tdm ngu tri ¢ tdm ta thi ngd trién cai sé khong con deo dang
theo ta nita. Su that khong phai don gian, ma chinh ta phai ra stc tu tap bén chi
siéng nang mdi thang dugc. Minh néi minh thuong chiing sanh, ma thuc té la
minh thuong minh, ch( chua cé thuong ai hét. Xua, cé cau chuyén cia Hoang
H&u Vi Pé Hy hdi vua Binh Sa Vuong (Bimbisara) rang: “Bé ha c6 thuong than
thi€p khoéng?”. Vua rat déi ngac nhién, dap rang:

“Tram khong thuong &i khanh thi con thuong ai nhat trén doi nay?”

Hoang Hau dap: “Hoang Thugng ndi vay chl& that ra Hoang Thugng thuong
Hoang Thugng nhat!”

“Sao la vay?”

“Thi du bay gio than thi€p yéu mot 6ng quan nao trong triéu, thi Hoang Thuong
c6 con thuong than thi€p nira khong, hay la bat giam thiép vao trong nguc hoac
dem xU ti? D6 la Hoang Thugng thuong Hoang Thugng chr dau cé thuong than
thigp!”

Qua théat, néu hay tin vg minh lay mét ngudi khéc thi ngusi chéng sé néi con
thinh nd ngay. Vay thi yéu & chb nao? Néu la yéu that su thi phai dé cho ngudi
minh yéu dugc hanh phic ch(? La dé t& Phat khi bi mot con vat can dau (du la
con bo cap), ta cling khéng nd& giét hai né. Chinh vi long ich ky nhé nhen dé ma
Xxa hoi méi cé tranh chap, bat an; ch& néu long thuong yéu cla ching ta rong
I6n, chac chan khéng co6 su bat an do.
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Cho nén bai hoc dau tién trong Phat phap la Ta V6 Luong Tam. Tai sao
thé? - Vi mudn con ngudi biét thuong yéu nhau, va xay dung moét xa hoi tét dep,
c6 trat tu, an ninh. Hinh thc bén ngoai thi ta thay cac quéc gia, xa hoi cé trat
tu, ma bén trong thi chua cé. Boi sdng ngay cang khé khan thi long nguoi cang
ly tdn. Dlc Phat day ta phuong phap dé trau doi tam tl. Khi ta dang di thién
hanh va biét dung phap hudng nhac tam tic la ta dang trau doéi tadm tir. Con néu
trong budc di ma ta thay trong ta cé tinh thuong yéu réng Ién, va ludn ludn
trdnh né dé khong giam dap |én kién hay bat c&* mot loai c6n trung nao, tuc la
ta vién man long tu vo lugng.

VGi tam tUr nhu vay thi ta khéng nd dap 1én cd, ngat mot ngon 14, bé mét canh
cay, hay hai mét canh hoa. Tam ta phu trum, thuong yéu khap van vat. Chi can
mot phap nay cling dd dé giai thoat. Khi c6 long thuong rong 16n thi khong
tham, khéng gian, va nga chap ciing khong con; thuong yéu ca nhan thi nga
ma&i c6. Khdng phai chd dén khi nhap T Thién, dac Tam Minh mdi diét hét lau
hoac; chang phai chd dén khi nhap Niét Ban ma long ta da |a Niét Ban sau mot
nam tu tap tinh chuyén!

Gig day ching ta mdéi hi€u vi sao Phat cam cac ty kheo trong cay c6i, hoa kiéng,
khéng lam mot nghé nao ca. Con lam la con ddng dén ching sanh, la lam cho
ching sanh dau khé. Khong phai ta ich ky, ma vi ta muén thuc hién long yéu
thuong phu trum van vat. Tém lai, hang ngay ching ta phai trau doi tam tu
trong bén oai nghi di, ding, nam, ngdi bang phap hudng tam.

2. TAY HANH: Trau déi tdm tU trong hanh ddng tay la khi dang cdm, nam, bat
tat cd nhirng vat dung; hoac khi mac 4o, an com... ta phai luén luén nhu ly tac
y. Thi du nhu cédu: “Tat cad nhirng vat dung, com an, do mac, thuéc thang
déu do moé héi, nuéc mat cia nguoi; vay ta phai biét on, thuong yéu ho
va thuong yéu moi nguoi; du nguoi do cé hay khéng cé cung duong cho
ta”.

Tham chi néu cé nguoi danh, mang, chdi rda ta, ta cling khdong bao gig danh,
mang, chtdi rda, hay to tiéng véi ho, lam cho ho khé s3. Ta phai néi 16i nhe
nhang cho ngudi vui va khdong buén khé nira.

Khi cdm, nam, bat, tay ta cling phai nhe nhang, tlr ton, vi trén d6 vat ay cé thé
c6 ching sanh, néu ta manh tay la ta c6 thé giét chét sinh vat ay. Tap luyén
nhu vay la tap luyén tinh thidc trong hanh dong dé trau doéi tam ti, bi, hy, x3;
ch& khéng phai la Chanh niém tinh gidc dinh.

Muén trau doi tam ti trong cadc hanh déng noi tay thi ta phai tdc y thuong
xuyén dé khong vo y lam dau khé ching sanh. Khi tinh tan, siéng nang tu tap,
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tirc la ta thuc tap tinh gidc, dan dan ta mdi that su thuong yéu ching sanh. Khi
chdng sanh dang manh gidéi ma ta thuong yéu la ta ban long tu rong 16n; con
khi chiing sanh bi nan, dau khé ma ta san séc, gilp d& la ta thuc tap long bi.
Hang ngay ta phai trdnh né dé€ cho ching sanh séng an vui, ca hat. B6 la ta trau
doi long tu.

Tt thudc vé nhan, khi chiing sanh khéng bi dau khé; bi thudc vé qua, khi ching
sanh dang bi dau khé. Nguoi ta dang sg hai ma ta dén tran an la bi. Nhudng cho
ngbi cho mot ba gia dang di trén xe do la tl. Long tu bién man khap muoi
phuong, khién cho cé cay, van vat song an vui, khéng cé su sat hai, gay khé
dau, du la vo tinh giam dap 1én c6n trung. C6 long tir thi khéng c6 tam chéap
chat, chi c6 su binh dang, thuong yéu nhau xuat phat tir trong ddy long cla ta.

Néu ta khong trau doéi long tU thi né chi la hinh thic sudng, |a nhitng danh ti
hoa my: “tU bi, bac &i”. Bay lau nay ta nghe thay cac danh tl&r ay, nhung ta chua
thuc hién dang muac gitta ngudi va ngudi, cling nhu gilra nguoi va vat. Néi cho
cung, chung ta Iam chap than tdm nay la nga (cla ta); bao gio ta con lam chap
nhu thé la ta khong cé long tu bi that su.

Muon dugc that su cé long tu bi thi hang ngay ta phai trau déi nd, thi ta mai cé
dugc. Nho dé ma ban nga ta méi tiéu mon va ta thay trong van vat cé minh, ma
nhu khong cé minh. Ta can phai c6 cau phap hudng dé thuc tap. Day la diéu rat
quan trong, né la ngon duoc soi dudng ta di.

Khi nam, bat Iay mét vat gi, ta phai hanh dong nhe nhang, tur tén. Day la oai
nghi, t€ hanh cda thay tu. M6i hanh dong cua tay, chdn déu huéng tdm, nhac
tam ta thuong yéu moi loai. T d6é tam ta mdi thdm nhuan sau tan xuong tuy,
va bién man ra than minh day long thuong yéu chan that.Can ghi nhé & day
khong phai ta tu tap Chanh niém tinh gidc dinh, ma la tu tap hanh nhan nhuc,
tuy thudn, bang long; tu tap tinh thic dé thé hién long tur bi.

Ngudi cé long tir bi khéng bao gio biét sg hai trudc ac thd, hiém nguy. Loai vat
chung quanh ta cling biét sg hai (cop, beo, voi, gau). Do sg hai ma né nhin ta
cham cham (vi mat ta c6é vé hung di?).

Con vat thdy ngudi tu, mat nhin xuéng thi né an tam va khbéng sg hai. Nguoi
khong tu khi thay con vat 16n thi lo cao chay xa bay, khi thay con vat nho thi
danh, bat, giét. Bdi vay, ho c6 thé bi ac tha giét hai (vi trong nguoi ho toat ra tu
truong ac). Nguoi cé tam tu thi khédng ham hai thd dir ma con thuong yéu né
nira.
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Tu si séng trong ring hai hoa véi tha la do long tu, ch& khéng phai la do cong
phu thién dinh. Nhiing con vat nhé hon nhu ran, rét, bo cap c6 chat doc la dé
bdo vé than nd khi nd bi tan céng, mang séng bi de doa. Khi cé long tir thi di
trén xe do ta cling khong sg¢ (bi méc tui), vi da ban rai Iong tu cho ho. Ngudi
thuong, néu co cai gi quy gid thi ho nom ndp lo sg, con 6ng thay tu thi cé cai gi
ma sg¢ mat trom?

DE két luan, ta cé thé ndi rang trau doéi long tr khéng phai la chuyén don gian.
Dat dugc phan nta la ta da s6ng an vui, thanh than. Néu muon dat long t tron
ven moét tram phan tram thi ta phdi vit bd hét tat ca tai sdn, cla cdi thé gian.
Khi ta that sy cé tam tur thi trong l1ong khdng con sg hai nira.

B. Trau doi tdm tu noi miéng (Khau hanh)

1. KHI AN, UONG, NHAI, NUOT: Phai can than trong khi an uong, kéo nhai
nuot 1am chung sanh. Thi du khi ta voi va an moét cai banh cé may con kién la ta
nudt chudng ludn. Ta phai tir tu, 18y que nhé dua con vat (kién, sau) ra khaoi thic
an cla ta (rau cai, trai cay, banh, v.v...). Nguoi tu si cling nhu cu si déu phai
thuc tdp nhu thé. Lubn ludn phai nhu ly tadc y: “Khi an, uéng, nhai, nuét ta
phai can than dé khéng nhai nuét ching sanh. Lam cho ching sanh
dau khé, chét chéc trong khi ta an uéng la mét diéu toi 16i”.

2. KHI NOI: “Muén néi mét diéu gi phai cdn nhac, suy tu chin chan roi
m&i néi”. Lay dé lam cau phap hudng dé khbéng néi I6i lam khé minh, khé
ngudi. Lai ndi ac doc, néi dua, mia mai cling lam cho nguoi ta dau khé. Hau hét
chung ta khéng biét trau doi 16i ndi, khi mudn ndi la c& néi tuy thich, khong hé
nghi dén hau qud clda ndé. Khéng nén dat diéu ndi 16i oan Uc cho nguoi khac
(chuyén cé néi khong, chuyén khéng néi cd); néu minh khéng muén nguoi ta
noi 16i oan c cho minh thi minh cling dung néi 16i oan Gc cho nguoi.

“Phai gin gilr 16i néi ding dan, khéng lam khé minh, khé ngudi”, dé€ trau
doi t& vo lugng tam.

“Ta la ngudi hay nhiéu chuyén, Iam mém, vay hang ngay ta phai trau
doéi miéng”. Tuy theo nhugc di€ém cla minh ma dat thém cho minh nhiing céu
phéap huéng tuong tu cho phu hgp véi dac tudng cda minh.

“Ach gilta dang, mang vao c6, chuyén nguodi nguoi biét, chuyén minh
minh hay; dung c6 tai khén ma chuéc lay hoa vao than”. That la vo ich
khi minh dén can thiép vao chuyén ctia nguoi dé roi tranh chap, doéi co.
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Néu thuong xuyén hudng tam thi ta rat tinh tdo, khi ndi sé cdn ngdn (suy tu roi
mG&i ndi) va gidm téc do (c6 thi gio suy nghi trudc khi néi). NEu gap chuyén xay
ra ma néi lia lia, 16 ndi réi lam sao lay lai dugc? Néu ta khéong khéo, néi phéng
theo tu tudng nga chéap thi cé ngay sé chuoc hoa vao than.

“Tu nay ta phadi yén lang, song tram lang (déc cu), khéng duoc lam
mom truéc moi hoan canh, moi déi tuong”.

Do miéng ludi néi ra ma ké san, nguai khd, ké quyén sinh. Do miéng ludi ma gia
dinh ly tdn, be ban trdnh xa. Do miéng ludi néi ra ma van vat, sinh linh phai
chét (dén nha ngudi ban chai, khen con ga tét qud, néu lam thit an thi ngon
tuyét). Do miéng ludi ndi ra ma cé ngudi bi tu day, biét xu.

Miéng ludi n6i ra ma gia dinh nguoi ta xao xao, anh em chia lia, tang doan tan
ra, v.v... Noi chung, su dau khé clia con nguoi ta & thé gian nay phan dong la do
miéng ludi. Vay hang ngay ching ta phai trau déi miéng Iudi dé ndi Ioi lanh, 10
thién. Phai thuong xuyén nhu ly tac y cau nay:

“Ta khéng ndi thi théi, ma ndi ra thi phai lam vui long ngudi”.
“NGi ra ma lam vui long ngudi la ta thuong nguoi”.

“Lam nguoi ta phai thuong ngqudi, thady su dau khé cua nguodi nhu chinh sy dau
khé cda ta”.

C. Trau doéi tam tu noi y hanh

Muén trau déi y, ta phai tu duy: “Than tat ca chiang sanh ciing nhu théan
ta, thuong dau khé, déi khat. Ta hay thuong yéu va cham séc chiing
nhu cham séc con ta vay”.

Su tu duy dugc nhac di, nhac lai nhiéu lan khi nhin hoat dong cac loai vat (mot
dan kién di qua): n6 cé buon, vui, dau khé (n6 ra stc bao vé khi bi con vat khac
tan cong). Tu dé ta tu duy dén doi s6ng cla cac sinh vat. Khi cé con vat bi gap
tai nan ta phai ra tay clu né.

Con kién té xud6ng nuéc ma ta vét Ién la hanh déng cda tir tam. Khi nghe con
nhai bi con ran can thi ta phai mau mau chay ra can thiép dé cu né. Khi mot
bay ché hua nhau tan cong mot con chd khac trong xém thi ta phdi can ngan;
mét con chim nhéd bi con chim I6n mé, can thi ta phai ra tay cru gitp no.

Khi dé y, quan sat doi song cua loai vat thi ta méi thuong yéu, cdm thoéng
chung. Luc ng6i nghi ngai ma cé thé gitp dé dugc cho ching thi long ta thay vui
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mung, tam ta tinh tdo va ta cling tu tap thién dinh nhanh hon la c& ngdi yén
mot cho luyén tap hoi thé.

Su quan sat con lam cho tri kién ta ngay cang rong I6n hon. T&r dé ta tu duy mdi
thay hanh phuc & tran gian chi la gid tao.

Ngo6i thién nhap dinh dé lam chd sanh t& ma khéng trau doi tdm y la mot diéu
thiéu sét 16n. Thé nén, mbi ngay chidng ta can phai boé ra vai ba phut, hoac hai
ba chuc phut dé quan sat moi loai, 1ang nghe tiéng kéu khd, cau clru cla ching
sanh. Hanh ddéng nhu vay sé gilp cho su tu tap cla ta rat nhiéu. TU trudc dén
nay, ching ta tu tdp ma khéng cé ngudi huéng dan can ké&, khéng biét phai tu
TU VO LUONG TAM nhu thé nao, trau déi ra sao, nén lay cai sau tu phia truéc,
lay cai truéc dem tu phia sau.

Trau doi long tir la “tu” cai tham, séan, si; ch&t khdng phai diét tham, san, si roi
mai tu tap long tir. C&r mai lo nén tam, tap hoi thé, ngodi thién lam cho dut
sanh t& luan hoi; trong khi tham, san, si chua dut thi lam sao cé long
tu? Dlc Phat day cac tu si va cu si tu tap dé€ séng moét doi an vui, xa hoi cé trat
tu an 6n. Néu ta tu mot, hai nam va trau doi t& vo lugng tdm qua théan, khau, y
thi chac chan ta sé c6 hanh phdc rat I6n, hanh phic chan that cho ta va gia
dinh ta.

Hay tu hdi bay lau nay ta tu tap: 5 nam, 10 nam, 20 nam ma gia dinh ta c6 an
vui, gidi thoat khong; hay la nhu nguc tu dau kh6? Noi nao dao Phat dén thi
phai cé gidi thoat that su; néu khéng thay gidi thoat that su thi dé khong phai la
dao Phat chan chéanh.

Cé bao gio quy vi nhin cd cay, ngam hat suong dong trén cé vao budi sang tinh
ma? C6 bao gid quy vi d€ y dén ngon co non may blra trudc, hdm nay da bung
ra thanh 14 cé khéng? Hay theo ddi cudc séng dang dién bién truéc mat ching
ta, roi ta mdi thay thuong yéu cé cay, loai vat.

Cd cay va loai vat ma ta thuong dugc thi lam sao ma ta khong thuong dugc con
ngudi? DU cho ngudi c6 0dn ghét ta, ta cliing khong dé€ da, ma phai séng bubng
Xa va thanh than. Do d6 doi ta khong c6 ngudi thl, ma chi c6 nguoi da hiéu va
ngudi chua hiéu ta ma thoi.

Khi ta trau déi dugc y thi than va khau sé khong con khé khan nhiéu.
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Bi vO lugng la long thuong v bd bén trudc nbi khé ching sinh.Ngudi cé long bi
khong danh long ngdi yén nhin su théng khé clia chldng sanh. Danh rang su dau
khé clda thé nhan la cai duyén nhan qud, nhung long bi khong cho phép chiing
ta lam ngo. Phai dung 16i khuyén bao, tham hdi, cé6 hanh déng clu gitp (khi
thay con vat bj gady chan, ta 6m nd vao long, xoa nhe trén vét thuong).

PlUng sg mat thi gio trong cudc doi ta, khi phai lo gitp d& cho ngudi va cho vat.
Hanh dong dd, thoi gian dé quy bdu hon la vang bac, ngai vang cda nha vua.
Lam dugc viéc ay, thi long ta cling cdm thdy han hoan. Vang bac, cla bau
khong thé dem lai nguén vui 1au dai bang niém vui gidp ngudi, vat bi 1dm nan,
dau kha.

Nén nhd, khi gitp cho ching sanh dugc an vui,hanh phuc, ta cling tim cach gitup
cho chidng sanh xa lia nhan ac dé séng vui, cht khéng phai chi gitip ho khi ho bi
khé. Va khi ho ¢l roi vao dudng khé thi phai day cho ho hanh dbéng thién, tap
nhan tot dé tranh qua khé.

Ldc con & Hon Son, Thay da 1ay céi que can hai con kién ra, ma né van c& xap
vO dadnh nhau hoai. Cudi cung, Thay phai can ra va cach ly hai con vat xa thi
ching né mdi hét con gian. Con vat ma nhu vay, huéng ho la con san han cua
con nguai!

Khi ching ta trau doi tam tu, la ngan ngtra nhitng diéu kién cé thé lam cho
ching sanh dau khé, con trau déi tdm bi la nham ngay vao sy dau khé caa
ching sanh dé€ ma xoa dju, an Gi. Muén dugc nhu vay thi lGc nao ta cling trau
doi, nhac nhé tam ta: “Hay thuong ngudi dang san”. Khi nao ranh rbéi thi
phai tu nhac tam nhu thé, ché khong phai doi dén IGc san han néi 1én méi ap
dung. Néu thudng xuyén thuc tap, nhac nhd nhu thé, thi khi thdy mét nguoi
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dang san vdi ta, ta mdi c6 thé thuong dugc.

“Hay thuong nguoi dang bi bénh khé”. Nhiéu Ilc ta c& tudng |a ta thuong
ngudi, nhung that ra ta khéng thuong ngudi bang ta thuong ta. D6 la mot trach
phdp ma ta phai thuong dp dung dé nhac nhé tdm minh.

“Hay thuong nguoi dang buén khé”. Nhac tdm nhu thé dé ta tim cach giup
d& nguai, dong thai cling goi dugc noi ta long thuong nguoi dang budn khé.

“Hay thuong ngudi cé tai nan”. “Hay thuong nguodi trém cap”. Do la
nhirng cau trach phap ma ta thuong ap dung dé nhac nhég, va tim moi cach dé
chi cho ho thay cai nhan dau khé dé€ ho khdng con tham lam, trém cap nira. Vi
thuong ngudi, nén khi thay ngudi dén trom cap cla ta thi ta khong gian ma con
thuong hai ho. Néu ta khéng thudng trau doéi long bi thi ta cé thé bat ho bo tu.

“Hay thuong nguoi dang si mé”. Nguoi dang udng rugu, hat thuoc, co bac,
V.V... la nguoi dang si mé. Gid s c6 nguoi dén chii mang ta, hi mli quet cot,
khac nhg, va con goi la “Thay chua nay, thay chua no”, liéu ta cé chiu dung ndi
khong? Liuc ay ta phai nhac tdm, ta hi€u la ho dang mé mudbi thi ta thuong hai
ho. Néu tha th( dugc cho ngudi thi ta sé khéng khé.

“Hay thuong ngucdi dang ti hiém”. Khi biét c6 nguoi ti hiém, tim cach néi
xau ta ma ta khong gian ho, trai lai con thuong hai ho.

“Hay thuong ngudi dang céng cao, nga man”. Ké nao cho rang minh hiéu
biét tat ca va da ching ngd la nguodi dang si mé, cau danh, chap nga rat nang.
Do d6 ta trédnh tranh luan véi ho, dé€ dem lai su an 6n cho ta va cho ngudi.

“Hay thuong nguoi tan tat”. Trong khi c6 sau can day da, hay thuong yéu
nhirng nguoi khon khé, sdu can khi€ém khuyét; hdy tang cho ho mot mén qua
nho nho nhu cuc xa béng, kem danh rang hay céi ban chai cling du an i ho.

Phai thudng xuyén trau doéi, nhac nhd tam, néu khéng né sé quén di vi nd ban
deo dudi theo nhiing sinh hoat clia nguoi doi.

“Hay thuong ngudi gia yéu”, vi mét ngay kia ta cling sé nhu vay. Kinh cho
ho 16i di, nhudng cho ho chd ngéi, dua ho bang qua duong.

“Hay thuong tat ca ching sanh”, vi tat ca ching sanh déu dau khé.

Ta hay dat mot tinh thuong rong 16n (tU vo lugng, bi vo lugng), tr dé tam ta Idc
nao cling an vui véi van hitu. Tinh thuong day khap tat ca, chan hoa noi nai, va
ta s6ng thadnh thaoi, an lac trudéc van h(tu, va thuong xuyén trau déi tam bi vo
lugng cla ta
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Cé tUr bi nén méi cé hy. Hy la vui, vui vé véi moi ngudi (nguoi thuong, ké odn).
NGi cho da la tuy hy. VO lugng la tran day, phd trum. Hy tdm cé hai loai:

A. Hy voO luong duc lac (vui theo ngii duc lac)

Pay la cai vui ngan ngui, mé mudi cha ngudi pham phu chay theo tran canh
(sac, thanh, huong, vi, xtc, phap). N6 cé strc cdm doé con ngudi di dén chb dau
khé bat tan. Cai vui nay, ¢ xa nhu hat kim cuong, khi dén gan chi la hat nudc
mat. Cho nén ddc Phat mdi day rang: “Nudc mat ching sanh nhiéu hon bén
bé”. Bé la hy vb lugng duc lac.

Tam con nguoi la moét cai tui khdong day, chay theo duc lac dé€ tan hudng, va
khéng bao gid biét ngiing, nhu con thiéu than lao vao anh den. Thé nén con
nguadi c phai quanh di 16n lai sanh t& mudn doi, muon kiép, khéng bao gio dut
khé. Khi cé nha 1& thi mong c6 can nha ngdi; Iic cé nha ngdi thi mo dugc can
nha lau; hoac la ké dang di xe dap thi udc ao dugc di xe Honda (xe may); khi cé
xe Honda thi lai muén cé xe hoi nhu ngudi ta... Day la hy vé minh, con goi la hy
ao giac (chay theo an ngon, mac dep, v.v...).

Vui theo duc lac la vui theo véi 4c nghiép. Khi thay nguoi st sanh, trom cap, ta
dam, hat xach, da khéng ngan can ma con vui theo, tan thanh su vui choi theo
con dudng ac la hy vo lugng tam theo ac phap (ac phap cling nhiéu vo lugng).

Bay lau nay chung ta chi nghe Hy VO Lugng Tam tuc la thién phap. Néu toét thi
m&i la néo cla dao Phat, néo cua thién phap, cla su giai thoat, an lac. Hy duc
lac thé gian la hy &c, tao canh dia nguc tran gian. Chang can phai dgi mai sau,
cai hy nay tao cho ta dia nguc ngay tai tran thé. Tu nay biét dugc nhu thé thi ta
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phai xa lia, vién ly, dit bo di; chac chan ching ta sé khéng cé dia nguc & tran
gian.

Cai hy dau khé cla bién doi tram luan nay chi cé nguoi tri méi thoat dugc, con
nguoi vO minh, mé mudi khé ma thoat khoi. Ching ta tu tap phap Phat: Gidi,
Dinh, Tué thi phai cé tri tué siéu viét méi mong tu tap dugc; néu khong thi ta
van con nam trong vong tay cla céac loai hy nay.

Quy vi hady tu xét xem minh da thoat khoi vong tay ay chua? N&u con trong
vong tay cla cac loai hy nay thi doi doi kiép kiép ta sé chudc lay tai vong. Muén
trau doi tam hy vo lugng thi ta phai nhac tam ta bang nhu ly tac y:

“Hy cua duc lac la tai nan, l1a bénh tat, 1a khé dau; vay ta phai lanh xa
cai hy nay”. Phai thuong xuyén quan xét, trau doi tam ta nhu thé dé canh
giadc, xa lia nd; vi n6 cb strc cdm dob ta rat manh, nhu dd nam cham. Thinh
thoang ta lai nhac tdm nhu thé: “Hy cla duc lac la tai nan, la bénh tat, la kho
dau”, dé€ xa lia, yém ly ngi duc lac.

“Hy cua ngii duc lac la ao gidc, la thudc doc, la ran déc giét hai con
nguoi; ta hday lanh xa cac loai hy nay”. Do thuong xuyén nhac tam nhu thé,
cho nén trudc sy san séc, thuang yéu nodng nan, trudc sac dep 16ng lay ta mai
dem long sg hai: nhin thay that la kha lac, kha &i, ham thich, nhung dung vao
né la dam vao gai chong, khong phai la hanh phuc gi dau.

Biét dugc nhu vay, thay suét nhu vay la khéng vo minh; néu khong biét nhu
vay, khong thau suot nhu vay la vo minh. Cau nay ta cling phai thudong xuyén
nhac di, nhac lai d€ doan ddt Iong ua thich thé gian. Tuy theo

dac tdnh cha moéi ngudi ma ta tuy nghi thém vao cau phap huéng dé cé da suc
manh va gilp ta thoat khdi nhirng cdm doé cuia vat chat.

“Vui theo ac phap la hy tdm vé lugng ac, lam dau khé ching sanh, la
giét hai ching sanh; ta hday tranh xa hy nay, yém ly hy nay, tu bé hy
nay”. Dé la cac cau trach phdp ma ta phai thuong ghi nhg, trau doi tam minh
dé€ tu thap thién va chong lai thap ac. La ngudi tu si Phat gido, khi thay ai lam
ac la phai trdnh xa, lam gi cé su vui theo? M6t 6ng thay tu khéng thé ding
truGdc hang thit, hoac ngam t6 phé cé may lat thit nam trén dé.

Théay cac ac phéap, thay su dau khé, chét chéc clda chidng sanh, néu ta khéng
thé€ can thiép, giup d& duogc thi ta hay lanh xa, dé khéng nhin thay
canh tang thuong, khén khé, mau dé, thit roi, dau long, nat da. Khi thay
hai nguoi dang danh nhau chi t&, néu khéng can ngan ho ma con cé vi (vui
theo) thi ta khéng phai la nguoi dé tir Phat.
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B. Hy tam vo luong giai thoat

La vui véi viéc lam tU thién cda nguoi khac. Khi cé ngudi bé thi, cing dudng,
hodc xay nha thuong, trudng hoc thi ta lién tan than, vui theo, va tan tam gidp
dd véi long han hoan, sung sudng. Su vui theo nay la mot budc tién trén duong
thién nghiép. Néu ta co tién cla thi ta nén déng gdp, gilp dd ngudi; néu khong
c6 tién cla thi ta hay bd cong sic ra phu gitp cong tac tir thién ay.

Vi tdm bi v6 lugng, thdy qua nhiéu khé dau trong xa hoi nén ta khéng thé ngoi
yén ma tu duy sudng; ta phai lam moét cai gi dé dé gdép phan ban vui, cltu kho
cho moi ngudi, lam sao cho moi nguodi dugc no dm, thoat khdi bénh tat, kho
dau. Bénh vién, thu6c thang chi xoa dju sac than cda ho; an Ui, cdm théng,
khuyé&n nhut la xoa diu thuong dau cua tinh than.

Hanh bi tdm nhu vay cling chua da, ta phai lam céi gi hon thé nira dé€ diét tan
goc khé dau ctia muén loai. Chi cé Trung Tam An Dudng Tu Thién ra dai méi la
noi gilp d& nguoi ta dugc an vui, hoc tap dao ddc nhan qud, diét tan mam
mong dau khé. Nhitng viéc lam nay khién ta vui theo, vi nd mang lai Igi ich thiét
thuc cho con ngudi: cham dit nhan ac, tang trudng nhan lanh.

Con gi sung sudng cho bang con ngudi thay ré duong di 16i vé cla nhan qua!
Biét dugc nhan qua thi loai nguoi khéng lam diéu ac; loai ngudi khong lam diéu
ac thi tran gian nay la c6i Niét Ban, la Thién Dang, va khong con cé nguai bat
hanh trong xa hdi.

Y cGia Thay bay lau nay la xin phép thanh 1ap Trung Tdm An Dudng, dé ngudi ta
c6 thé vé do an dudng mot vai thang cho dén hai, ba nam, va duoc su hudng
dan duong di nudc budc cla nhan qud va dao dic nhan ban - nhan qua, dé
song an vui va diét tdn goc khé dau cla con ngudi. TU dé ho khdng lam diéu éc,
tu ho dem lai hanh phuc cho ban than minh va cho nguai khac.

Tam nguyén cua Thay la nhu thé, nhung duyén ching sanh chua du, khdé ma
thuc hién dugc. Néu trung tdm an dudng nay thanh hinh thi biét bao nhiéu
ngudi trong xa hoi nay sé dugc lgi lac, khi nhitng nguoi dugc tu tap noi day thé
hién su an lac bang chinh cudc séng va hanh déng cda ho.

Thay con c6 nhiéu uéc mo ma chua tién ndi ra. Udc gi tat cd truong hoc trén
dat nudc nay sé gidang day mon gido duc dao ddc nhan ban - nhan qua cho cac
hoc sinh! Con gi sung sudng cho bang khi thdy cac hoc sinh - mam non cua dat
nudc, la cong dan tuong lai - ma biét song trong dao ddc, thdm nhuan ly nhan
gua! Hanh phuc thay cho nhitng ai cé dugc duyén may hoc tap dao ddc nhan
qud! Chinh ban than ho la nguoi tot, gia dinh ho sé dugc hanh phic va xa hoi
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cling dugc an vui, tét dep.

Khong phai dugc ngudi ta dem cho vang bac, cia bau ma ta vui ming, ma niém
vui khi thay con ngudi lam thién. Thiét nghi, ddc Thé Tén nhép diét da 1au chac
cling sé hoan hy khi thay ching ta biét tu tap va séng trong dao diic nhan qua3;
tlr dé long tur, bi, hy, xa sé lan réng ra cac nuéc khac. Khi con ngudi biét song
trong dao dic nhan qua thi ho sé khdong gay chién tranh, giét hai nguoi & nudc
khac.

Muén trau doéi tdm hy v6 lugng, ta phai dung nhu ly tdc y ma nhac: “Ta hay vui
mung theo y ki€n cia nguoi khac, dé minh va nguoi déu vui”. Néu nguoi
ta chdp vao y kién cla ngudi ta thi minh cling khéng nén chong déi lam qgi.
Ngay xua, cé ba vi dé tr Phat 1a A Na Luat ton gia, Kim tén gid va A Nan Da tén
gid cling s6ng hai hoa tai mot tru x&. Ddc Phat hoi: “Cac éng séng chung thi cé
an vui tu tdp khéng?”. Ton gid A Na Luat dap: “Con séng theo y cac ban déng
tu, ché khéng séng theo y cua con”.

Hai vi kia cling dap tuong tu nhu thé. Ddc Phat khen: “Nhu vay la tét lam! D&y
mdi that la déc cu”. Béc cu & day khdong cd nghia la ngam miéng, ma la khong
c6 y kién chéng déi nhau. Day cling la hy vb lugng tam (y cla ngudi thi vo
luogng va ta cling vui theo y kién clia ngudi).

Ta phai thuong nhac di nhac lai cau phap hudéng ké trén dé tdm khong chéng lai
y cla ngudi, ma con vui theo y cla nguoi. Dé la song tuy thuan. Hay thuc tap
nhu vay suét mét nam, ch& khéng phai chi c6 mot, hai ngay ma thanh céng
dugc. Néu khong trau doi nhu vay thi ta khé ma theo y clia nguoi khac duoc.

Ban chéat clia ngudi ta la hay khoe cai gidi, cai hay ciia minh (badn nga). Noi nao
c6 ban nga thi noi dé khong cé hy tam vo6 lugng (cdi gi cua ta cling la ddng ma
clUa ngudi thi sai). Trau d6i hy tam vo6 lugng la ta diét nga (v6 nga la Niét Ban).
Hau hét ching ta déu séng véi cadi ngd nén c& khé hoai. That diém phtc cho
nhiing ai biét song diét nga!

“Tanh hay khoe khoang cai hay, cai giéi cia minh la chuéng tam, la
ngai dao. Ta hay tu bd, xa lia cai théi xau nay”. Phai tu nhu la ta cé gidi gi
dau. D6 la tdm hy diét trir bdn ngé. Lai nlra, ta hdy nhac tam:

“Phai biét nhu hoa trong moi céong viéc lam, lay viéc nguoi lam viéc
minh”. Day la tap cho tam vui mung truéc moi viéc lam cua nguoi khac. Céng
viéc lam cla nguoi vo lugng thi ta cling vui theo v6 lugng cong viéc lam cua
ngudi. D6 la hy tdm vo lugng trong viéc lam cla nguodi khac. Néu cdu phéap
hudng chinh xac thi tam sé tham nhuan, va hiéu qua rat Ién ma ta khong mat
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nhiéu thi gio.

Ta cling nhu ly tdc y vui cing cai vui cla van vat. Néu ta lam mot diéu khong
vui la ta lam cho cé cay, van vat cling khéng vui. Thi du moi vat dang song an
lanh ma ta n6i con san han, x6 xat, giét hai, thi méi truong chung quanh cling
bi dnh hudng. Cho nén cé cau: “Ngudi buén canh cé vui ddu bao gio”.

“Trong van vat déu cé niém vui chan hoa, ta hay hoa minh cung véi
niém vui ay. Néu ta lam diéu gi khéng vui tuc la ta da lam buén muén
loai van vat, co cay”.

Cau nay ta phai thuong xuyén trau doi dé€ dem lai sy an vui cho moi loai. Thi du
trén duong di vao that, néu ta vo6 tinh dap phai con kién lam cho né gay chan.
Khi con vat 1an 10n, dau khd thi cé cay, van vat cling dau khé theo. Tuy thay co
cay c6 vé nhu vo tinh, nhung that ra cé su giao cdm gilra van vat.

Bang chiing la cé ngudi trong cay xum xué quanh vuon, vi chién tranh phai tan
cu, boé di thi cay trdi héo Ua, khong con xanh tuoi nhu trugc. Cho nén nhirng cay
trong gan nha bao gio cling tuai tot, xum xué hon la nhitng cay tréng xa nha; vi
hang ngay né dugc nghe ta ndi, thay ta cham séc nén nd dugc an vui va phat
trién hon cac cay khac.
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Xa la xa bo, khdong dung nira, khong chap, dep qua luén. Xa vo luong la bd hét
tat cd nhitng phap & thé gian (nhu thay tu thi chi c6 ba y mét bat), khéng con
mot vat gi, hay mot chudng ngai nao & trong tam. Vay cac phap & thé gian la
phap gi? - Cac phap thé gian la phap tréi buéc nhu mang luéi ma ta khé thoat
ra.

Céc phap ay la: sac duc, tai san thé gian, vat chat 16n, vat chat nhd, nha cta,
rudng vuon, danh thom, ti€ng tot, ti€éng khen, ti€ng ché, thic an ngon dé, ngu
nghi, anh em, bé ban gan xa, chla to, thap I6n, miéu dinh, té€ tu, cing bai, tung
niém, ca ngam, ta giuong, ban ghé, ly chén, xoong néi, ti-vi, radio, ta lanh, kinh
sach, kién thic hoc tap thién van, dia ly, todn, khoa hoc, kinh té&, chinh tri hoc,
dich s0, bdi toan, va cac nghé thg moc, thg may, thay thong, thay ky, thay bua,
thay cung...

Néi chung toan bd cac nghé trén thé gian, dung vao dau né cling dinh vdi ta,
doi nghé né cling dinh véi ta. T cai ly céi chén trong nha cho dén kién thuec,
hoc thuat, tam ta c& chap cai nay cho dén cai kia (kién chap), lam cho ching ta
khong giadi thoat. Néu khong xa hét thi né sé lam ta ban tam (so sanh, chéng
doi). Ta phai xa hét moi tri kién trong dau cua ching ta, ké cd nhiing kinh sach
ma ta hoc dugc bay lau.

Chi con mot diéu duy nhat trong dau la xa tam cho hoan toan trong sach. Bugc
nhu vay méi la gidi thoat. Néu trong dau con nhg Phat da néi nhu thé nay, Thay
da ndi nhu thé kia la chua xa. BGi vay Phat da bdo: “Chanh phap cua ta con
phadi bé, huéng ho la phap thé gian”. Phadi xa vé lugng tam, vi tdm
dung dau la dinh doé.

Dao Phat la dao siéu xuat, va muc dich cla dao Phat la x3, xa vo lugng. Xa cling
la mot chi phan cla That Giadc Chi. Xa téi da dugc phan nao la tot phan ay.
Nghia la trong giai doan | cia nguoi cu si, ta phai xa that sach, trang
nhu vo 6c mdéi cé thé budc sang 16 trinh that hai cua dao giadi thoat:
xuat gia. Néu nguoi cu si khéng chuan bi xa sach & giai doan t& vé lugng tdm,
thi khi xuat gia khé ma tu hanh ty kheo.

Vi dén day ta phai tu tap cac hanh khac véi nguoi cu si; ta khéng con nghi dén
viéc xa cai ban, cdi ly, hay gia t&r vg con, ma phai tap luyén T& Niém X&, T
Thién, Bat Chanh Dao va T’ Diéu Dé. Néu xa ky thi khi dung cong mién mat, ta
chi can mot tuan cho dén hai, hay ba tuan la cé thé chiing ng6 (dat Sa Thién).
Khéng x& dugc thi ta bi tréi budc hoai, bi tréi budc thi lam sao giadi thoat? Cé
nhirng ngudi xuat gia 5 nam, 10 ndm, 20 nam ma cling khéng xa sach hoan
toan (van con vudng mac).
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Do dd, Thay phai lam guong “an béng” dé xa cho sach, va dé lam guong cho
moi nguoi thay la xa bo tat cd, gia tlr tu vién, xa roi dé ti, khdéng cé mot chit tai
san nao ca. Néu muén lam lgi ich cho ching sanh thi & dau ma khong lam lgi
ich cho chiing sanh? Can gi phai ¢ chua, lam tru tri méi d6 dugc ching sanh.

O dau cé ngudi tu thi ta dén dé dé ho, xong rdi thi minh di dén chd khac. Cho
nén doi song du tang, khat si la doi séng tuyét voi, xa sach. Day la nét dac
trung cla dao Phat; ngudi nao khéng thuc hién dugc nhu thé khdng phai la tu si
dé tl Phat.

Can phan biét ngudi tu chan (xa that) va nguai tu gid, khong dadm xa hét, chi xa
nla chimng, hodc khong xa gi ca. Xa duc lac thé gian thi thay tu c6 thé xa dugc,
nhung chua miéu thi nhiéu nguoi khéng xa dugc. Tém lai, muén chdm duit sanh
tlr luan hoi thi dit khoat phai budng xa tat ca. Phai nhé, dugc than nguoi rat Ia
khd, néu khéng nd luc tu hanh thi mai mai tréi 1an trong sanh t& luan hoi.

Tac gid: Trudng lao Thich Thong Lac Trich sach: Phap tu caa Phat lam chu
sinh, ldao, bénh chét - Nha xuat ban Tén gido
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