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Phap tu Tinh P06 cua Phat giao Viét Nam thoi Lé
- Nguyén

S\ Bvaerisielielbm 18:45 29/01/2021

Viéc thuc hanh phap tu Tinh d6 trong giai doan Phat gido Lé- Nguyén véi thanh
phan cha dich la cac vi Thién su Phat gido...

Dat van dé: Sau thoi ky hoang kim véi nhitng déng gdép quan trong
cung véi thoi dai Ly -Tran, Phéat gido Viét Nam & thoi ky Lé - Nguyén
thé ky XV-XIX, cé thé néi khong con dong gilr vai tro chd dao trén vi
dai chinh tri nhu trudc, thay vao dé Phat giao trong giai doan nay chiu
nhiéu sy chuyén déi sdu sac. Cac hau qua tan pha nang né tu chinh
sach tiéu diét van hdéa bai Viét cia quan Minh, cong thém cac cudc
ndi chién phan tranh quyén luc gilra cac tap doan phong kién Lé -
Mac, Trinh - Nguyén kéo dai tur thé ky XVI- XVIII; khién Phat gido thoi
ky nay nhuong vi tri chinh truéng cho Nho gido, dong thai lui vé sinh
hoat, tu tap nai cac thién mon, tu vién va dnh hudng chu yéu trong
doi séng nhan gian. Song, cé thé thay nhitng dién mao kha quan
trong viéc dinh hinh doi séng tu tuédng cling nhu triét ly tu tadp cua
Phat gido thoi ky Lé - Nguyén trai dai tir doi Hau Lé so, Mac, Lé trung
hung, Tay Son dén thoi Nguyén doi véi cac tang 16p x& hoi khoéng vi
thé trd nén mag nhat va mat tam anh hudng quan trong. Cu thé, van
dé thuc hanh phdp mén Tinh d6 cla Phat gido trong giai doan Lé -
Nguyén dugc cac vi thién su, gidi cu si va tang I6p tin dé trong xa hoi
lGc bay gid thuc thi tu niém mot cach tinh chuyén, réng rai qua cac
phuong thirc tu tdp hanh tri trong nép séng dao thuong nhat va hoang
héa Igi sanh. T d6 mang dén nhiéu diém sdng maéi mé trong viéc gép
phan cling cd thém sy hung thinh va phat trién cua tién trinh lich s
tu tudng Viét Nam thoi Lé - Nguyén thé ky XV- XIX dugc lau dai viing
manh vé sau.

Tu khéa: Phép tu Tinh DO, Phat gido Viét Nam, thoi nha Nguyén

Phép tu Tinh D6 cla Phéat gido Viét Nam thai Lé - Nguyén
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-tu-tinh-do-cua-phat-giao-viet-nam-thoi-le-nguyen.html



Phuong thuc tu tap phap mon Tinh do cua thoi Lé -
Nguyén

Thuc t&€, & nhitng budi dau sinh hoat cla Phéat gido giai doan Lé - Nguyén, ching
ta thay vai tro du hdéa hanh dao cla céc vi Thién su Trung Hoa cung véi cac
dong thién Lam T&, Tao POng c6 mat trén Iadnh thé Dai Viét, bén canh cac Thién
phai Trdc Lam, Chdc Thanh, Liéu Quan cla nén Phat gido dan tdc cling dugc
phuc hung va hinh thanh trong giai doan nay. Tuy nhién, thoi gian nay thay vi
chu truong, khéi xuédng manh mé cac céong an tham thién, thoai dau, danh hét...
dé hudng dan cac tang I6p trong x& hoi thuc hanh tu tri nham kién tinh ngd dao
theo 16i tu tap von c6 cla triét ly Thién tdng, nguoc lai dé€ tao nén su lan tda sau
réng, thich (ng vai diéu kién tu tap bay gid cla cac gidi xuat gia lan tai gia
trong xa hoi Lé - Nguyén; mot phuong thirc tu tdp méi vé gido nghia Tinh do da
dugc thiét lap, khai xudng trong quan di€m tu niém bdi cac vi thién su Chuyét
Coéng, Nguyén Thiéu, Chan Nguyén, Huong Hai, Thach Liém, Toan Nhat... va dac
biét dé cap qua ndi dung y nghia triét ly tir cac tdc pham van hoc cla cac gidi
cu si, von la nhitng nha Nho nhu Dao Duy TU, Nguyén Binh Khiém, Nguyén
Du,... cht truong khuyén héa moi giGi trong xa hoi bay gio nd luc tu tap hanh tri
theo phap tu Tinh dd, bi€u hién qua cac phuong thic tu niém: két hop gilra triét
ly thién tinh d€ niém Phat, thuc hanh phap quéan tudng tu tinh Di Da, phat khai
niém tin cau nguyén vang sinh Tay phuong, tin sau gido ly nhan qud, cho dén
viéc tung kinh, tri trai, gilr giGi... véi muc dich y nguyén déu nham hudng dén su
tinh hda than tam, thiét 1ap dugc gia tri an lac gidi thoat ngay ki€p séng hién tai
dong thoi huéng nguyén vé coi Tinh dd cia Phat A Di Da qua phap tu Tinh do.
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Két hop triét ly Thién - Tinh

Ngay tU nhitng bu6i dau dat chan Ién vung dat Dai Viét, thién su Chuyét Cong
(1590-1644) - doi 34, thudéc dong thién Lam Té tai Trung Hoa, da tich cuc cha
truong tinh than c6 xdy gido nghia Tinh d6 qua phap tu niém Phéat bang triét ly
“tu tinh Di Da”, vGi tdc pham Bo6 dé yéu nghia, xién duong tu tudng thién tinh
cd vé mat ly va su vién dung:

“Niém Di Pa la niém tu tinh A Di Pa cda ta séng ldu vé luong, sang choi vé
luong. Tu tinh dy mudn kiép khéng hoai diét la vé luong tho, séng chiéu khap
muoi phuong thé gidi la vé luong quang. Niém niém khéng roi tu tinh, niém
niém goi thirc chd nhén 6ng.... Chi mét niém dé la dudng tat vuot ra khdi ba céi,
khéng c6 niém nao riéng, khéng cé niém nao khac. Mot niém rét rdo vuot tram
e, thi chdng nhoc gidy phut dén T4y phuong, cho nén goi la duy tdm Tinh do”.

K& thura tinh than gido nghia nay, thé ky XVII, Minh Chadu Huong Hai (1628-
1715), dac biét cling chu truong tinh than chu trong dén triét ly thién tinh trong
viéc xay dung gido nghia Tinh d6 bay gio. Vi thé, ma Ngai da chon ban kinh A Di
Da dé tri tung cling nhu gidng gidi vé ndi dung ban kinh nay véi tdc pham Giai
Di Da kinh, bdi ban kinh nay bao ham ca vé tu tudng két hop gilta yéu to thién
tinh song tu, niém tin cong hudng tir y niém tu luc va tha luc, cung véi su hd
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dung nhi€p hda cla muoi phuong Phat. Mac khac, ngai Minh Chau Huong Hai
con dé cap dén triét ly Tinh d6 véi tu tudng tu tinh Di Da, moét long Tinh do- mot
chd truong tu niém cla Vinh Minh Dién Tho, déng thoi xem viéc niém Phat
chinh la moét cach két hgp cla triét ly thién tinh, la phuong thuéc mau nhiém,
théng qua viéc hanh thién niém Phat muc dich dé thay Phat A Di Da chinh Ia
thay duoc tu tinh cla chinh minh va ngd dao.

“Chuyén vé minh, béi tran hiép giac Vui vé bé diéu duogc Lién bang”. (Su ly
dung théng - Minh Chau Huong Hai)

Cung thoi véi Minh Chau Huong Hai, con cé thién su Chan Nguyén Tué Dang
(1647-1726), vGi cac tdc pham Tinh do yéu nghia, Thién tébng ban hanh, Phat
tam luan, Kién tinh thanh phat luan..., phan Ién ndi dung trong nhirng tdc phdm
nay déu dugc ngai Chan Nguyén chu truong su két hop manh mé gilra triét ly
Thién hoc va Tinh d6 trong viéc thuc hanh phap moén niém Phat. Xem ching
nhu @ mot cach thdc hGtu hiéu nhat dé ki€m thic dugc tam nghiép than, khau,
y, ma chi mét long chuyén nhat vao cau Phat hiéu A Di Da va phap tu Tinh do;
tlr dé tré thanh mot phuong phap hanh thién gidn di ma dai ching ai cling cé
thé tu niém va hanh tri dugc“Tinh d6 ré rang & truéc mat, Tay phuong khong
nhoc dén khoang khac”.

Hon nira, tai chua Quynh Lam, nui Tién Du, chua Hoa Yén & Yén T( va chua Linh
Ung & Thanh Ha, Chan Nguyén Tué Dang con cho thiét 1ap Chu lién dai, biéu
trung cho gido nghia Clru pham vang sinh trong triét ly Tinh do cla Phat A Di
Pa thuong dugc dé cap & trong Vo lugng tho kinh, Quan vo6 lugng tho kinh, A di
da kinh, muc dich xac chirng niém tin bat déng do6i véi viéc tu tap phap mon
niém Phat cau nguyén vang sinh Cuc lac déi vGi cac gidi trong xa hdi bay gio:

“Cuu Lién dai thuong hoa khai Nhitng ngudi niém But Di Da Phat danh Cung vé
cuc lac héa sinh Minh vang véc ngoc quang minh lau lau Tiéu dao khoai lac
chang 4u B4t sinh, b4t diét ngdi 1du toa sen”. (Thién téng ban hanh - Chén
Nguyén)

Va c6 18, day at han ciing chinh la thé hién cho udc mudn xay dung vé mot coi
Tay phuong cla Phat A Di Da cula thién su Chan Nguyén dugc tai thiét kién tao
tai nhan gian bang nhiing gid tri hoan my nhat cda viéc thuc thi triét ly gido
nghia Tinh do 1ay lam muc dich t6i hau. Theo Nguyén Duy Hinh nhan xét: “...
toa Cuu phdm Lién Hoa nay khéng phai la vat chiing cua téng Tinh dé ma la vt
chimng vé thién tinh song tu”.
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Ti€p nira, tai x&r Dang Trong & thé ky XVII, c6 ngai Thach Liém (1633-1704), vi
thién su thubéc dong Tao Pong cla Trung Hoa sang hoang hdéa tai x& Dang
Trong cla Pai Viét dudi thoi chda Nguyén Phac Chu, dac biét cling chu truong
triét ly dung hgp giilta thién tinh trong van dé tu niém vé Tinh d6. Tac pham Hai
Ngoai Ky Su do ngai Thach Liém trudc tac cé ghi lai ndi dung blc thu ma ngai
khuyén me cla chta Nguyén Phic Chu la Téng Thi hay tinh can thuc hanh viéc
niém Phat:

“Trong cac con duong tac dé€ tu hanh, khéng cé con dudng nao bang niém Phét.
Niém Phét cét o ché dit bé duoc duyén lu, chi nhé nghi dén sau chir, tdm khéng
tan loan.... DBiéu cét yéu la thdy sac khéng nhiém, nghe thanh khéng dam, hai
tuéng dbéng va tinh duat bat khéng sinh. Khdp céi hu khéng déu la Tinh db duy
tdm, tdn cung phap gidi déu la Di Pa tu tinh”.

T6 su Nguyén Thiéu (1648- 1728), vi thién su doi th&r 33 cla dong Lam Té tai
Trung Hoa, khi méi tUr Quang Bong dén vung dat Quy Ninh, x& Binh Dinh cula
DPai Viét, ban dau Ngai d& dung thdo am lay tén la Di Da dé tu niém va hoang
hdéa quan chdng nhan dan nai day tu tap véi tin nguéng Tinh dd, niém Phat A Di
DPa. Vé sau, cac vi dé tir cia ngai nhu la Minh Giadc Ky Phuong, Liéu Triét, Minh
Ly, Phudc Hué... van tich cuc ké thira va chu truong tinh than xién duong triét ly
Tinh d6 cla thién su Nguyén Thiéu; tiéu biéu nhat c6 1€ la ngai Minh Giac Ky
Phuang trong Kiét ha an cu thi chiing cé huéng dan dé ching:
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“Mét cdu Di Pa khéng niém khéc, thi phut chéc chdng nhoc dén Tay phuong.
Cho nén Di Pa la chinh minh, sao lai huéng ngoai nhoc tim mau nhiém. Chi ra
viéc niém Phé&t la tu tinh, cho nén chinh minh véi thoai dau trd thanh oan gia
déi nghich”. Bac biét, ngai con nhdn manh triét ly: “Cé Thién khéng tinh dé,
mudoi ngudi tu chin nguoi trat. Cé thién cd tinh dé muén ngudi khéng mat mot”.

Va duong nhién, viéc thuc hanh phap tu Tinh dd trong giai doan Phat gido Lé-
Nguyén véi thanh phan chu dich la cac vi Thién su Phat gido cung cac vi cu si,
vua quan dugc biét dén trong xa hoéi bay gio, khdong nhirng chi dugc chd trong
vé mat y nghia ly tinh niém Phat, gitta sy két hgp cla thién tinh, cho dén viéc
quan tuéng tu tinh Di Pa dé di dén su té ngd kién dao; ma vé phuong dién thuc
tién hanh sy cGa phap tu nay, dac biét dd dugc phé hda gidn don viéc thuc
hanh tu niém Tinh d6 béi cac vi Thién su, cu si, vua quan duong thoi dé thich
ung phu hgp dugc véi cac tang 16p can co trong x& hoi bang phuong thic tri
danh niém Phat, chuyén héa than tdm ngang qua cac phap tu niém nhu tung
kinh, tri trai, gilr giéi d€ phat khéi niém tin cau nguyén vang sinh Tay phuaong
Tinh do.

Tri danh niém Phat

Cé thé thay, & phuong dién thuc hanh cta phap tu Tinh d6 trong Phéat gido thoi
Lé- Nguyén véi su chd truong tu niém tir cac vi Thién su, cu si, phap tri danh
niém Phat trong gido nghia Tinh d6 cling da dugc chd trong va hanh tri kha phé
bién trong xa hoi bay gic. Mot mat, do dén tir su chd dong khuyén hdéa moi gidi
trong nép song dao thuc hanh yéu nghia niém Phat cau nguyén vang sinh Tay
phuong tlir cac vi Thién su; mat khac phap tu nay da dugc gian hdéa & mat triét ly
thuc hanh ma qua dé thich (ng dugc véi nhu cau tu hoc, sinh hoat tam linh cua
dong dao quan ching nhan dan bay gio nén dugc chd trong thuc hanh réng rai.

Cu thé, thién su Chuyét Cong trong tdc pham Bo6 dé yéu nghia cé bdo: “Trudc
khi niém Phat A Di Ba, hanh gid phai thuc hanh tuan tu quy y Tam bdo, tho tri
nam gidi, sém hoi nghiép chudng va cudi cung phat khédi dai nguyén”. RS rang,
viéc thuc tap niém Phéat theo thién su Chuyét Cong chu truong la vé clung don
gian, bdi Ié con nguoi trong y niém can cau gia tri an lac, huéng dén doi song
tinh héa cua tu than ngang qua viéc tri niém danh hiéu Phat, duong nhién theo
ngai trudc nhat mdi cd nhan nhat thiét can phai nd luc chuyén hda doi séng tam
thc cia minh bang cdc hanh dong cu thé théng qua ba nghiép than, khau va y
dugc tinh héa trong 10 trinh huéng thuong; chi khi d6 viéc thuc tap phéap tu
niém Phat mdéi mong dugc chuyén nhat va cé hiéu qua lgi lac. Thién su Minh
Chau Huong Hai (1628- 1715), trong tdc pham Phat thuyét A Di Da kinh sé sao
tu, Gidi Di Da kinh, Ngai cling dac biét dé cao dén phuong thuc tri danh niém
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Phat, va cho rang viéc chuyén tri danh hiéu Phat thadu nhiép ca hét thay cong
ddc, hon ca viéc tri chd: “Chuyén tri danh hiéu thang hon tri chd, thang hon hét
thdy chu du céng duc”.

Ciing trong cac tadc pham Tinh d6 yéu nghia, Phat tam luan, Thién téng ban
hanh, Kién tinh thanh Phat luan, dugc Chan Nguyén Tué Dang trudc tac & thé ky
XVII, thién su Chan Nguyén cling dac biét dé cap truc ti€p dén cac qgia tri lgi lac
cla phéap tu Tinh dé ngang qua phuaong thuic tri danh niém Phat cd vé mat triét
ly va van dung thuc tién.

“Tinh do ré rang ngay truéc mat Phut gidy khéng nhoc dén Tay thién Phap thén
dep qua x48y ba c6i Héa hién Di da ngdi chin sen”. (Tinh dé yéu nghia- Chan
Nguyén)

Ti€p dén, ngai Diéu Nghiém Phap Chuyén (1726-1798), vi thién su cla dong
thién Lam Té& Chdc Thanh da dén tham van va hoc tu phap moén Tinh do tai
chla Thap Thép- Binh Binh v&i ngai Liéu Triét va vé sau ban than Ngai cling nd
luc hanh dao khuyén héa moi ngudi “quy kinh Tam b&do, cau nguyén vang sinh”,
truc ti€p gidng Long thu tinh d6 van cho quan ching bay gio tu tap, phat khai
niém chinh tin niém Phat dé cau nguyén vang sinh Tay phuong.

Thoi gian nay, con cé ngai Phat Nghia Chiéu Nguyét cung thoi véi Diéu Nghiém
Phédp Chuyén, cling ra strc xién duong gido nghia Tinh dd, déng thai tich cuc c6
xUy phap mén tri danh niém Phat dén v&i moi tang I6p tu niém:

“Chi tri A Di ba Phat bén chir, do dé ma duoc roi Ta Ba, duoc sinh Lac qudc,
duoc bat thoai chuyén, cho dén thanh Phat mai théi. Boi duoc sinh Tinh dé la
nho tha luc cda 10i nguyén A Di Pa nhiép thd”.

Dén thoi ky cla ngai Toan Nhat Quang Dai (1757- 1834), dé tir dac phap cua
thién su Diéu Nghiém Phap Chuyén, thuéc dong truyén thira clia Lam Té Chuc
Thénh, dac biét né lyc phat huy triét ly Tinh d6 cda Phat gido mot cach manh
mé&, rong rai. Dong thai, ca ngoi tdn than vé danh hiéu hong danh cta Phat A Di
Da; dong thoi khuyén hdéa moi tang I6p nd luc tinh tan chéap tri danh hiéu ay ma
lam lanh tranh di:

“Quy y tho phdp Nhu lai Vang truyén nam giéi hbm mai giir gin Viéc trong Phéat
phép kinh tin Thay nhu cha me hién tién Thich Ca Chuyén tri séu chir Di BPa Lam
lanh ldanh dir phdn ma chang loi”. (Hla Su truyén vdn—- Toan Nhat Quang Dai)

Hay cé doi khi la sy mién mat chi thanh noi cau Phat hiéu A Di Da bdi sy mau
nhiém, thu thang mang lai cho tam thic vi hanh gid moi khi dugc tri niém lan
chubi céng phu; vi thé ma ngai Toan Nhat méi bdo la cd hon van quyén thién
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kinh:

“Ai 0i long that ché nghi Tu hanh dac chi liéu ky td sinh Tuy rang van quyén
thién kinh Chang qua sdu chir Héng danh rdt mau Vui 1ong mét chudi giéi chéu
Sém khuya tudng niém céng phu ma Ian”. (Hoan tinh tran tdm khuyén tu tinh
dé van- Toan Nhat Quang Pai)

Hét thay déu chi cho tdm nguyén mot long tin sdu vao gido nghia Tinh d6 cla
cac vi Thién su duong thoi véi phap tu niém Phat dugc thé hién ngay trong nép
séng dao thuong nhéat, cling nhu phan anh qua tinh than hoang héa, phé cép
phap tu niém Phat trong triét ly Tinh do dén véi cac tang I6p xa hoéi trong Phat
gido Lé- Nguyén thoi bay gio.

Pac biét trong giai doan nay, cac trudc tdc van hoc cla cac gidi cu si, von la
nhimng nha Nho xuat hién trong thoi ky Lé- Nguyén nhu Dao Duy Tu, Nguyén
Binh Khiém, Nguyén Du,... cé thé ndi vé ndi dung triét ly da c6 su van dung mot
cach sau sac y nghia cta gido nghia Tinh d6 Phat gido trong thoi ky nay; diéu
do thé hién su thuc nghiém tadm linh noi tu than linh hoi cda méi vi, va duong
nhién cling la su khang dinh mét niém tin kién cd dugc thiét [ap vé phap tu
niém Phat trong gidi cu si, von chan cdnh thé su, thoi cudc tim vé véi chan ly
Phat gido .

Hinh dnh dldc Phat Di Da dugc ngdm hiéu qua cau niém A Di Pa dugc Dao Duy
TU, Nguyén Binh Khiém dé cap trong cac trudc tdc tho van, cé thé la minh
chiing rdé tang nhat cho thdm y sadu sac vé y niém Tinh d6: ty tinh Di Da ludn
san c6 noi tdm y cha moi ngudi, chang cé su di biét gilta Phat va con ngudi nén
chang can phai tim kiém, cau nguyén, bdi 1& tat cd déu day da ban tinh Di Da
nhu nhau chang khéc.

“M@t bau chi cling thu yén ha Nghi ngut huong bay cua Pai la Ngay vang dinh
dang chuéng Bat nhd bém khuya dang déi ké Di Pa ...... Mua rdang dao xa hoa
nhoc kiém dé két qua d long ta”.

(Tu' dung vén- Bao Duy Ti) “Suy ly cho cuing Phét 8y ta Lo la chung béng dao Di
Da...” (Gibi sting Phét vé ich - Nguyén Binh Khiém)
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Va tiéu bi€u nhat, cé 1é phai ndi d&n Nguyén Du vdi tdc pham chr Nom Truyén
Kiéu, Van té thap loai chidng sinh, khi néi dung cla né da dung cham dén su
dong cam cla con nguoi thoi dai, han hét chinh la y niém udc mudn khuyén hda
con ngudi can phai nhat tdm niém Phét, 1ay Phat lam long thi lién dugc siéu
thoat trong co6i luan hoi, cling cé nghia la siéu sinh vé canh gigi Tay phuong
Tinh d6 cua Phat A Di Da:

“Kiép phu sinh nhu hinh bao énh Cé cau rang: van canh giai khéng Ai oi 18y Phat
lam long Tu nhién siéu thoat o trong luan hoi”. ...... “Tiét dau thu lap dan giai
thoat Nudc tinh binh ruéi hat duong chi Muén nhd ddc Phat tir bi Giai oan ctu
khé dé vé Tay phuong” (Van té thap loai ching sinh- Nguyén Du)

Tam két

Cé thé ndi, trong diéu kién boi cdnh dan tdc Pai Viét cdé nhiéu su chuyén bién,
thay d6i vé doi séng, van hda, con nguoi dién ra trong xa hoi L&é- Nguyén G thé
ky XV- XIX, thi viéc dinh hinh, thiét 1ap va xay dung céac tu tuéng triét ly tu tap
cla Phat gido trong thai ky nay véi phap tu Tinh dé dugc van dung két hgp tu
niém tu su chd truong va khuyé&n hda cla cac vi Thién su, gidi cu si tri thirc dén
v43i moi giai tdng trong xa hoéi bay gio thuc hanh, tu tri phdp mon Tinh do bang
nhiéu phuong thirc khac nhau, hai hoa; ré rang da thé hién su thich (ng, phu
hop cua triét ly tu tap Phat gido déi vdi diéu kién nhu cau tin ngudng sinh hoat
cUa cac tang IGp trong Phat gido thai Lé- Nguyén. Pong thai, day dac biét con la
cach thic dé gin gilr va duy tri lau dai nén doc lap, tu chd cla dan tdc Dai Viét
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ngang qua vai tro déng gép cha dao cla tu tudng Phat gido thai Lé- Nguyén thé
ky XV-XIX dugc phat huy, rong ma.

Tac gia: Thich Tam Chanh - Hoc vién Cao hoc Khéa 2 tai Tp.HCM Tap chi
Nghién ctru Phat hoc sé thang 1/2021 --------—-----mmeeeeee -
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