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Phat day vé "su bo thi"

SR\ S NI 08:30 22/03/2026

Trong hanh trinh tu tap thi bé thi dugc dat vao nhu mot khia canh can thiét,
khéng phdi cho muc dich tdm cau phudc bdo, vi nhu vay ching ta dang chuyén
cai tham nay sang cai tham khéc, ma cé tham la c6 khé.

Phan I. Pham Bé thi, Chuong VIIl - Tam phdp, Tang
Chi Bo kinh

"“(1) B6 Thi (1)

- Nay cac Ty-kheo, c6 tdm bé thi nay. Thé nao la tam?

Vi c6 nguoi dén, nén bé thi; vi so héi, nén bé thi; vi nghi rang: "Ngudi dy dé cho
ta, nén bé thi; Vi nghi rang: "Ngudi 8y sé cho ta, nén bé thi; vi nghi rang: "Bé thi
la tét", nén bd thi, vi nghi rang: "Ta ndu, nhimg ngudi nay khéng ndu. Thét Ta
khéng xting dang la ngudi ndu lai khéng cho ngudi khéng nau", nén bé thi; vi
nghi rang: "Do ta cho bd thi nay, nén tiéng tét duoc truyén di", nén bé thi; vi
trang nghiém tadm, trang bj tdm, nén bé thi.

Nay cac Ty-kheo, c6 tam bé thi nay.

(II) B6 Thi (2)

Tin, tam va thién thi
Nhimg phap thién si cau
buong nay goi Thién dao
budong nay di Thién gidi

(Ill) Cén Ban B& B6 Thi
- Nay cac Ty-kheo, c6 tdm can ban dé bé thi. Thé nao la tam?

Vi I1ong duc nén bé thi; vi sdn hdn nén bé thi; vi ngu si nén bé thi; vi so hdi nén
bé thi; vi nghi rang: "Trudc to tién dé bé thi, truéc d& lam. Ta khéng xiing dang
la nguoi dé truyén théng nay bi bé phé" nén bé thi; vi nghi rang: Sau khi cho b6
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thi nay, khi than hoai mang chung, sé duoc sinh |én thién thu, Thién gidi, coi doi
nay" nén bé thi; vi nghi rang: "Khi ta b6 thi nay, tdm duoc tinh tin, do hén hoan,
hy duoc sinh" nén bé thi; dé trang nghiém tam, trang bj tdm, nén bé thi.

Nay cac Ty-kheo, cé tam cdn ban dé bé thi nay.
(IV) Thda Rudng

- Nay cdac Ty-kheo, hét giéng duoc gieo vao thua ruéng thanh tuu tam chi phan
duoc xem la khéng qua 16n, khéng vi ngot 16n, khéng phai dia diém tang thinh.
Thé nao la thanh tuu tam chi phan?

Nay cac Ty-kheo, d day thua ruéng 16i 1én I6m xudbng, day da va san, dat man,
khéng cé bé sdu, khéng cé chbé nudc chdy ra, khéng cé chbé nudc chdy vao,
khéng c6 nuéc chdy, khéng cé bo dé. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, hét giéng dugc
gieo vao thua ruéng thanh tuu duogc tam chi phan duoc xem la khéng qua 16n,
khéng vi ngot I6n, khéng phai dia diém tang thinh. Cling vay, nay cac Ty-kheo,
bé thi gitra nhitng Sa-mén, Ba-la-mén thanh tuu tam chi phan, khéng cé qua
I6n, khéng loi ich 16n, khéng cé rung cam Ién. Thé nao la thanh tuu tam chi
phan?

0 day, nay céc Ty-kheo, cdc Sa-mén, cac Ba-la-mén cé ta kién, ta tu duy, ta
ngir, ta nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh. Nhu vay, nay cac Ty-
kheo, bé thi gilta nhimg Sa-mdn, Ba-la-mén thanh tuu tam chi phan, khéng cé
qua Ién, khéng loi ich 16n, khéng cé rung cam Ion.

Nay cac Ty-kheo, hét giéng duoc gieo vao thua rudéng thanh tuu tam chi phan
duoc xem la cé qua Ién, cé vi ngot I6n, 1a dia diém tdng thinh. Thé nao la thanh
tuu tdm chi phan?

Nay cac Ty-kheo, d ddy thita ruéng khéng 16i 1é€n 16m xudbng, khéng cé day da va
san, khéng cé dat man, cé bé sdu, cé chd nudc chay ra, cé ché nudc chay vao,
c6 nudéc chady, cé bo dé. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, hét gibng duoc gieo vao
thuia ruéng thanh tuu tam chi phan duoc xem la c6é qua Ién, cé vi ngot 16n, la
dia diém tdng thinh. Ciing vy, nay cac Ty-kheo, bé thi giita nhitng Sa-mbn, Ba-
la-mén thanh tuu tdm chi phan, cé qua Ion, loi ich 16n, cé ruc r& I6n, cé rung
cam Ién. Thé nao la thanh tuu tdm chi phan?

0 day, ndy céc Ty-kheo, cdc Sa-mén, cac Ba-la-mén cd chinh kién, chinh tu duy,
chinh ng, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh.
Nhu vdy, nay cac Ty-kheo, bé thi giita nhitng Sa-mén, Ba-la-mén thanh tuu tam
chi phén, cé qua Ién, lgi ich 16n, c6 ruc ré I6n, cé rung cam 1én."
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Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién cttu Phat hoc

Phan Il. Su bo thi
1. Bo thi phan chi€u ndi tam

B6 thi khong phan anh gia tri cia vat duoc cho, ma phan anh trang thai cla
tam dang cho va su can thiét, phu hgp véi déi tuong duge nhan. Kinh phan anh
phan 16n hanh vi bo thi trong doi séng thudng nhat khéng xuat phat tur long tur
thuan tinh. Con ngudi cé thé cho vi dp luc xa hoi, vi n€ nang, vi sg bi danh gia,
vi danh tiéng, vi mong dugc dap lai, vi tam cau moét udc nguyén vo hinh nao doé.
Nhitng dong co nay déu gan vai ban nga, tic la sy van hanh cla cai “téi muon”.

Tuy vay, nhitng ddng ca nay khéng lam cho hanh vi bé thi tré nén vé nghia, nd
van c6 gia tri véi xa hoi nhung chiing gidi han chiéu sau ctia né. Blc Phat khéng
hé phan bac dong luc bé thi dé, Ngai cling khong phu nhan gia tri hay tan than,
Ngai néu Ién thuc trang nhitng dong co tiém an bén trong cla con nguoi khi
thuc hanh bo thi.

2. Su phan tang cta déng co boé thi

Néu xét bo thi nhu moét tién trinh nhan thirc, ta sé nhan ra mot cau trdc phan
tang ro rét cla cac dong co theo su vi té cla tam y:
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O tadng thap, bd thi gén véi nhiing dong luc ban nang va phan Gng: cho vi sg
hai, cho vi bi thic ép, cho dé trdnh mat mat I6n hon, hoac cho dé dat dugc mot
lgi ich cu thé. Pay la tang ma hanh vi bo thi van mang tinh trao dai.

O tang trung gian, bé thi gén véi chudn muc xa hoi va dao dic: cho vi thay dé
la diéu dung, vi truyén théng gia dinh, vi chudn muc van hda, hoac vi niém tin
vao két qua tét dep trong tuong lai. O day, hanh vi bé thi d& vuot qua dong luc
ban nang, nhung van con mang tinh quy chiéu ra bén ngoai.

Chi khi budc vao tang cao, b6 thi méi thuc sy mang tinh ndi tai: cho véi tam
hoan hy, véi su hi€u biét, va v6i muc dich lam trong sang chinh minh. Ldc nay,
bd thi khong con la mét hanh vi “huéng ra”, ma la mo6t hanh vi “hudng vao”.
Ngudi cho khéng con tim kiém su cong nhan, khéng con dat diéu kién cho két
qud, ma chi don gian st dung hanh vi cho di nhu mét phuong tién dé budng bo,
dé gilp ich, dé vi lgi ich chung cho nguoi khac, cho céng déng.

Nhu da néi 6 trén, Phat khong bai bac, tan than vé cac dong co vi cac tang nay
von khong loai trr nhau, ma ching can nhau nhu nhiing bac thang dé di dan
cao lén trong tién trinh nhan thic.

3. Rudong phudc

Vai tro cla doi tugng tho nhan cling can dugc néu |én, diéu nay tao nén tinh
tuong ho hai chiéu. Néu bo thi chi dugc nhin nhu hanh vi t&r mét phia, thi gia tri
cla no sé bi gidn lugc. Viéc bo thi la tét, nhung néu ding doi tugng thi hanh vi
nay sé gép phan vao nhan duyén tét dep hon nira. Mot hat giéng tét, néu gieo
vao dat xau, khoé coé thé sinh trudng. Tuong tu, mdt hanh vi bé thi, dat vao moi
truong khong tuong Gng, sé khéng phat huy dugc gid tri tron ven. Can nhéan
manh rang tiéu chudn cla “rudéng tot” khéng nam & hinh thic bén ngoai, ma
nam & chat lugng doi séng. Mot doi tuong tho nhan xing dang khong phai vi
danh vi hay vai tro xa ho6i, ma vi ho dang séng trong mot hé gié tri cé dao duc,
mot doi séng c6 dinh hudng thugng nhan.

Nhu vay hanh vi bo thi khéng thé tach roi khai tri tué. Cho di khéng chi can long
tot, ma can cd su phan dinh rot rdo cda chinh tu duy. Néu thiéu yéu té nay, bé
thi cé thé tré thanh moét hanh vi cdm tinh, dé bi dan dat béi hinh thic va dinh
kién.

4. Tinh toan dién cua “phap tu” bo thi
Trong hanh trinh tu tap thi bé thi dugc dat vao nhu moét khia canh can thiét,

khong phai cho muc dich tam cau phudc bdo, vi nhu vay chidng ta dang chuyén
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cai tham nay sang céi tham khéc, ma c6 tham la c6 khé. Hanh vi b6 thi dai dién
cho sy cdm théng va lam suy yéu ban nga vao th “cta ta” ch khéng nén dé
nd gia tang ban nga vé “phudc cla ta”.

Moi su chap tha déu xoay quanh hai truc chinh: sé hitu va déng nhat. Con nguoi
khong chi muén cé, ma con dong nhat minh vai cai minh cé. Tai sdn la thi thay,
nhung cho di dé€ mong thém phudc lai la tham céai khong thay.

Gia tri cla b6 thi chi tron ven khi né dugc xac lap béi tri tué, dao ddc va trang
thai tam cua nguoi cho, su phu hgp vat cho v4i ngudi nhan, dao ddc va trang
thai tam cua ngudi nhan.

Két luan

Cuoi doan kinh trén, cé chép doan ké nhu sau:

Khi ruéng duoc day du
Hét giéng gieo day du
Khi mua xuéng day du
Luda gat dugc day du
Tai hoa khéng cé mat
Tang truong dugc day du
Réng 16n duoc day du
Két qua duoc day du
Ciling vay, su bé thi
Gilra nhirng nqudi du gidi
Va vt liéu bd thi
Ciing duoc sam day du
Dua dén su day du
Vi sd hanh day du
Vay ai mudén day du
Phai tu minh day du
Phuc vu nguoi du tué
Nhu vay thanh céng du
Day du tri va durc
Véi tdm duoc day du
Lam nghiép duoc day du
Loi ich duoc day du
Nhu that biét cubc doi
Dat duoc kién day du
Duong day du di dén
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Tién dén y déy du
V&t bé moi cau ué
Dat Niét-ban cu tuc
Giadi thoat moi khé dau
Tirc day du ven toan.

Tac gia: Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Pham B6 thi, Chuong VIII - TAm phap, Tang Chi B kinh, Dich gia: HT.
Thich Minh Chau.




