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DU Phat gido khéng con giir vai tro trung tdm tai An D6 nhu thud ban dau,
nhung nhing gia tri, t& tinh than tu bi, tri tué, d&n mod hinh t6 chiic tang doan
va di san van héa, van dnh hudng sau sac dén cac quéc gia chau A cho dén
ngay nay...

Phat gido, do Tat-dat-da C6-dam (Siddhartha Gautama) sang lap vao thé ky VI
trudc COng nguyén, 1a mot tdn gido toan cau cé cdi ré tir An Do c6 dai.

Phat gido hudng dén viéc ly gidi ban chat khé dau, su hién h{ru va con dudng
gidi thodat giadc ngo.

VAJIRAM & RAVI

Ingtitule for IAS Examination

Phat gido ra doi va phat trién tai An b6

Phat gido xuat hién vao thé ky VI TCN trén vung dong bang séng Hang, mot thoi
ky ching kién lan séng d6 thi hdéa Ian th( hai va nhitng bién d6i xa hoi sau sac
tai An D9.
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Gido ly ciia dic Phat nhanh chéng lan réng nha danh trdng tam ly bat man véi
nghi 1& V& Da va hé théng dang cap dang chi phéi xa héi Itc bay gio.

Phat gido dugc cac tang 16p thuong nhén, thg thi cong hau thudn manh mé ca
vé vat chat 1an niém tin, tao diéu kién thuén lgi cho viéc hinh thanh céc tang
doan va co sé tho tu. Dudi triéu dai nha Maurya, dac biét 1a vua A Duc (Ashoka),
Phat gido khdng chi phat trién khdp An D6 ma con lan tda ra ngoai bién gidi.

Tuy nhién, theo thai gian, nhirng tranh luan gido ly trong néi b6 Phat gido da
dan dén su phan hda thanh nhiéu tong phai I6n nhu Theravada (Thugng toa bd)
va Mahayana (Pai thua), thoi ky sau khi dlirc Phat nhap diét.

Su suy tan cta Phat gido tai An D6

TU thoi vuong triéu Gupta, Phat gido bat dau budc vao thoi ky suy thodi.
Nguyén nhan dén tu nhiéu yéu to xa hoi va chinh tri nhu su phuc hung cla Ba-
la-mén gido, céc cudc xam lang tir phuong Bac, cling nhu su gidm st cua su
bao trg hoang gia.

Dén thé ky Xl CN, Phat gido gan nhu bién mat khdi chinh qué huong ciia minh,
du van tiép tuc phat trién manh mé tai cac quéc gia chau A khac nhu Sri Lanka,
Mién Dién, Thai Lan, Trung Quoc, Tay Tang va Viét Nam.

Cac tong phadi Phat gido: Su hinh thanh va dac diém
Sau khi dirc Phat nhap diét, cdc dé tir cia Ngai cd nhiéu cach hiéu khac nhau vé

gido ly, tir d6 dan dén phan hda gido doan va hinh thanh cac tong phai khac
biét.

&
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Hinh minh hoa tao béi Al

Cubc chia ré dau tién xay ra tai ky két tap kinh dién lan th& hai & Ty-xa-ly
(Vaishali) vao khodang nam 383 TCN. LUc nay, tang doan chia thanh hai nhém
I6n:

+ Sthaviravada (Thuong toa bd): Tuan thu nghiém ngat gidi luat va ky cuong
tang doan.

+ Mahasanghika (Pai ching bd): Chu truong ndi 1dng cac quy tac tu tap.

Dén thé ky | CN, sau ky két tap lan thi tu dudi thoi vua Kanishka, Phat gido Dai
thra (Mahayana) chinh théc hinh thanh va tach biét ré rét véi Ti€u thla
(Hinayana).

Tin d6 Pai thira tén tho hinh tugng Phat nhu cac dang thiéng liéng c6 nang luc
siéu viét, trdi ngugc véi quan diém phi than luan cda cac truong phai Ti€u thira.
Dén thé ky VII, Kim cang thura (Vajrayana) xuat hién nhu mot nhanh dac biét
mang tinh Mat téng trong Iong Dai thua.

Trong qua trinh lan truyén qua céac tuyén thuong mai, Phat gido dan dung hop
v3i van hda ban dia, tao nén cac bién thé nhu Phat gido Tay Tang, Phat gido
Trung Hoa, Thién Téng Nhat Ban...

DU hinh théc thuc hanh cé khac biét, tat cd cac tong phai déu lay T& diéu dé,
Bat chinh dao va v6 nga lam c6t 16i chung. Nhitng khac biét chd yéu dén tur
cach dién giai va hanh tri, khong phai tir nguyén |y nén tang.

Cac tong phdi va dac di€ém chinh

Hinayana (Tiéu thiaa)/Theravada (Thuong toa bé)

+ Theravada nghia la “Gido phdp cla céac bac truéng lao”.

+ Nhan manh sy giadi thoat cd nhan théng qua noé luc tu than, thién dinh va thuc
hanh theo cac I6i day ban dau cta ddc Phat trong Kinh tang Pali.

+ Chi cong nhan moét vi Phat lich sur la Thich-ca Mau-ni.

+ Duogc vua A Duc tich cuc truyén ba tai An D6 va sang cac nudc 1an can tir thé
ky 11l TCN.

+ Khdi nguon tlr truong phai Vibhajjavada, Theravada duy tri trong tam vao gidi
luat, T& diéu dé€, Bat chinh dao, Tam tuéng (v6 thuong, khG, vé nga), nghiép,
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ludn hoi va cac thuc hanh nhu thién chi (jhana) va thién quan (vipassana).

+ Hién nay, Theravada la truyén thong chinh théng & Sri Lanka, Myanmar, Thai
Lan, Lao va Campuchia.

+ Tang doan va moi quan hé mat thiét véi cu si la nhitng dac trung néi bat cua
xa hdi Theravada.

+ Hinh anh ly tudng la A-la-han, nguoi dat Niét-ban nhao tu hanh nghiém mat.
* Cac phan phai trong truyén théng so ky:

+ Sarvastivada: Tin rang cac phap ton tai trong qué khi, hién tai va tuong lai.
Anh huéng 16n & Tay Bac An Do va Trung A.

+ Vaibhasika: Nhanh sau cta Sarvastivada, chuyén giai thich triét ly A-ti-dam.
Van ban chinh: Abhidharmakosa (Vasubandhu), Milinda Paifiha (d6i thoai gilra
Na-tién va vua Di-lan-da).

+ Sautrantika: Phai tach ra tu Sarvastivada, dua trén Kinh tang hon la A-ti-dam.
Chong lai chu nghia hién thuc ngay tho cla Vaibhasika. Tac gid tiéu biéu:
Kumaralata, Yasomitra, Harivarman.

+ Sthaviravada: Hinh thai goc cla Theravada, nhan manh T diéu dé va ly
tudng A-la-han. Tung phat trién manh & Nam An va Tich Lan.

+ Vibhajjavada: Nhanh phat trién tir Sthaviravada, la ngudn goc cla Theravada
hién dai. Bién soan Kinh tang Pali.

+ Sammitiya: Phai so ky phan biét gido ly quyét dinh va gido ly phuong tién.
Mat dan anh huéng vao thoi trung dai.

Phét gido Pai thira (Mahayana - Co xe I6n)

Dai thira xuat hién vao khoadng thé ky | TCN, trong ky két tap kinh dién lan th
tu. Truong phai nay nhan manh ly tudng Bo-tat, nhitng bac da gidc ngdé nhung
nguyén hodn thanh Phat dé quay lai gitp d& ching sinh.

Vua Harshavardhana triéu dai Gupta la mét trong nhiing vi quan vuong néi bat
ung ho Pai thira, da cho dung chua chién va khuyén khich dich kinh dién sang
tiéng Phan (Sanskrit).

T vung Kashmir, Phat gido Pai thira theo céc tuyén giao thuong Con duong To
lua, lan t&i Trung A, Trung Quéc, Triéu Tién, Nhat Ban va Viét Nam.
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So véi Theravada, Dai thira c6 tinh chat cdi md, bao dung, phu hgp ca véi hang
cu si, khong chi tang si. Mot s6 tu tudng then chét cla Dai thira gom:

+ BO-tat: ngudi phat nguyén clru d6 ching sinh, hoan viéc nhap Niét-ban.

+ Phat tinh (Buddha-nature): cho rang tat ca ching sinh déu cé kha nang giac
ngo.

+ Kinh Phap Hoa va Tam Kinh Bat-nha: nhan manh tri tué va ttr bi lam cot 16i
con duong tu hanh.

Cac nhanh chinh trong Pai thua:

* Trung qudan tbng (Madhyamaka):
+ Dua trén gido ly “trung dao” (madhyama pratipad) ndi ti€ng cta dic Phat.
+ Con goi la Khdng tdng (Stnyavada), do Long Tho (Nagarjuna) hé théng héa.

+ Tac pham tiéu biéu: Mala-Madhyamika-Karika, bién luan vé tinh khong cua
moi phap.
* Duy thuc téng (Yogacara/Vijiianavada):

+ Truong phai duy tdm duy nhat ctia Phat gido va triét hoc An Do.

+ Tap trung phan tich tam thic va nhan thic, déi lap véi chu nghia hu vo cua
Khéng tong.

+ Khéng chi thién vé duy tdm ma con mang dac tinh tuyét déi luan
(absolutism).

Pai thura véi ly tudng gidi thoat phé quat dad cham dén déng ddo quan ching,
trd thanh dong Phat gido phd bién nhéat tai cdc qudc gia Pdng A. Hinh tugng
diéu khac cua dic Phat va cac Bo-tat nhu Quan Thé Am la biéu tugng sinh dong
cho tinh than Dai thira.

Thién Téng (Zen)
+ La mot chi phai cda Pai thira, nhan manh truc nhan gidc ngd qua hanh thién.

+ C6 ngudn goc tir Thién (Chan) tai Trung Hoa, SOn & Han Quéc va phat trién
sau roéng nhat tai Nhat Ban dudi tén goi Zen.

+ Thién Téng khbéng chu trong kinh sdch ma huéng téi truc ngd ban tam,
thuong théng qua thuc hanh toa thién, cong én va dai séng tinh thiec.
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Kim cang thtra (Vajrayana - Cé xe kim cang)
+ La nhanh Mat tdng cta Dai thira, xuat hién vao khoang thé ky VII tai An DO.

+ Déac trung bai viéc sir dung nghi 1€, than chd (mantra), hinh tugng (mandala)
va thién dinh mat phap dé€ dat gidc ngd trong moét doi nay.

+ Phat trién manh tai Tay Tang, Bhutan, Nepal va vung Méng Cé.
Tan Phat giao (Navayana)
+ La phong trao Phat gido hién dai, ra doi tai An DO vao cudi thé ky XX.

+ Mang tinh cai céch, tap trung dién giai Phat gido theo hudng binh dang, céng
bang xa héi, nhat la trong béi cdnh déi khang ché dé dang céap.

+ Tan Phat gido dugc thic day bédi Tién si B.R. Ambedkar, ngudi chu truong
Phéat gido nhu mo6t con duong gidi phdng cho céc tang I6p bi ap blc.

Qua trinh truyén ba Phat gido: Tu An Pd vuon ra
thé gioi

Ngay tu thoi ddc Phat con tai thé, Phat gido da dugc dong ddo nguoi dan ti€p
nhan, tiéu biéu nhu cu dan cac vuong qudc Ma Kiét Pa (Magadha), Cau Tat La

(Kosala) va Cau Thi Na (Kaushambi). Cac cong dong Thich Ca (Sakyas), Lich Tri
(Vajjis) va Malla cling ung hd phat phap.

Nhirng yéu té thuc day su lan téa Phat gido

+ Bién d6i xa hoi - kinh té: Ngudi dan chan ngan hé théng dang cap va nghi
thirc Vé Da, tim dén con dudng giai thoat binh dang, c6i ma hon.

+ Gido phap dic Phat: Loi day tu bi, bat bao dong, trach nhiém ca nhan va tri
tué sdu sac dé dang tiép can trai tim quan ching.

+ Su cdi dao cla vua chuda, quy téc: Vi du néi bat la vua A Duc, ngudi da cir con
trai Mahendra va con gai Sanghamitra sang Tich Lan truyén dao.

+ Hé thong tu vién - tang doan: Viéc thiét |ap tang doan khap noi da tao nén
mang luédi vitng chac dé duy tri va giang phap.

+ Ngbn ngit binh dan: Gido phap dugc truyén ba bang ti€ng Pali thay vi Sanskrit
kho ti€p can nhu trong Ba-la-mén gido, gitip ngudi binh dan dé hi€u, dé hoc.
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Phat gido lan truyén ngoai An Pd
Phat giao Nguyén thuy (Theravada/Hinayana)

+ Vua A Duc da phdi cac doan truyén gido dén Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan,
dat nén méng cho Theravada tai Dong Nam A.

+ Céac qudc gia nay van duy tri Phat gido Nguyén thay nhu ton gido chd dao cho
dén ngay nay.

Phat giao Pai thua

+ Hoang dé Kanishka nha Kushan bdo trg Phat gido Pai thira, gilp t6 chirc ky
két tap kinh dién thi tu tai Kashmir.

+ Phat giao theo chan cédc doan thuong nhan va tang si doc theo Con dudng To
lua dén Trung A, Trung Quéc va Béng A.

+ Nhiéu trung tdm Phét gido I16n hinh thanh trén tuyén dudng nay nhu Kashgar,
Khotan, Bamiyan...

+ Tang si Trung Hoa nhu Phap Hién (Fa-Hien) va Huyén Trang (Xuanzang) sang
An D6 thinh kinh, réi trd vé truyén ba Dai thira tai Trung Quéc.

+ Tai day, Phat gido giao thoa sau sac vdi tu tuéng Nho gido va Dao gido, tao
nén ban sac Phat gido Trung Hoa rat riéng biét.

Phat gido lan téa khap chau A va su suy tan tai qué
huong An Pd

Phat gido tai Nhat Ban

Phat gido dén Nhat Ban vao thé ky VI SCN thong qua Trung Quoc va Triéu Tién.
Tai day, cac tdng phai nhu Thién tdng va Tinh d6 tdng phat trién manh, két hgp
v@i truyén théng van hda, tin ngudng ban dia, hinh thanh nén nét riéng biét cla
Phat gido Nhat Ban.

Su truyén ba cua Kim cang thua (Vajrayana)

Kim cang thira phat trién & An D tir thé ky VIII va duogc truyén sang Tay Tang,
noi tén gido ban dia Bon ti€p nhan va dung hoa véi Phat gido.
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Cac bac thay nhu Atisha Dipankara va Lién Hoa Sinh (Padmasambhava) déng
vai tro trong yéu trong viéc thiét 1ap nén mdéng cla Mat tong tai Tay Tang va
mot s6 vung Dong Nam A.

Phat gido Tay Tang la su két hgp doc dao gilta Phat gido An D6 va tin ngudng
ban dia, n6i bat véi hé théng lat-ma tai sinh, dac biét l1a hinh anh Bulc Dat-lai
Lat-ma, dugc xem la hda than cla B6-tadt Quan Thé Am (Chenrezig).

DU Phat gido gan nhu mai mét tai An DO, manh dat khai sinh, nhung lai phat
trién ruc rd tai nhiéu quéc gia chau A véi ba nhanh 16n:

+ Nguyén thay (Hinayana) tai Ddng Nam A
+ Pai thira (Mahayana) tai Pong A

+ Kim cang thua (Vajrayana) tai Tay Tang va vung Himalaya.
Vai tro cua Tang doan (Sangha) trong Phat gido

Dlc Phat da sang lap Tang doan Phat gido nhu mot cong dong xuét gia, dong
vai tro then choét trong viéc duy tri va truyén ba gido phap. Rat nhiéu bai phap
thoai cla Ngai dugc gidng tai Xa Vé (Savatthi), trung tdm sinh hoat Ién thai bay
gio.

Su bao tro va hé tro tur cu si

Cac thuong nhéan giau cé nhu Cap C6 Doc (Anathapindika) da tré thanh nhiing
thi chu 16n, ciing dudng tinh xa va vat dung can thiét, tao diéu kién cho tang si
hanh dao va truyén gido khap noi.

Chinh sach mé réng thanh vién

Tang doan dén nhan moi ngudi tir 15 tudi trd 1&én, khéng phan biét giai cap hay
gidi tinh (trir toi pham va ngudi mac bénh truyén nhiém). Dudi 16i khan cau cla
T6n gid A Nan va Di mau Ma Ha Ba Xa Ba Dé (Mahapajapati Gotami), dic Phat
chép thuan cho nir gigi xuat gia.

Tang, ni khi gia nhap phai cao téc, mac y vang va tuan thua gidi luat.

Thuc hanh va doi séng tu tap
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Tang si s6ng bang hanh khat thuc moi ngay, vira hdéa duyén vira gidng phap.
Trong mUa mua (an cu), chu Tang & lai trd x& c6 dinh d€ hanh thién va tu tap
chuyén sau.

Pong gop giao duc va xa hoi

Tang doan té chlc gidng day cho dai chidng, tao co hdi hoc hdi cho tang I6p
khéng thudc Ba-la-mon, von bi tudc quyén gido duc dudi hé théng Ba-la-mon
giao.

Nguyén tac diéu hanh va quan tri

Tang doan hoat déong theo md hinh dan chd noéi bd, c6 hé théng gidi luat, ché
tai, ddm bdo su thanh tinh va ky cuong trong doi séng tu tap.

TU dd, Tang doan tré thanh mot trong nhiing thé ché tén gido, xa hoi tién phong
thoi ¢ dai, gép phan lam nén su lan tda cla Phat gido tai An Do.

Nhitng nguyén nhan chinh dan dén su suy tan cua
Phét gido tai An Pd

Su suy gidm cula Phat gido tai qué huong khong phai la két qua ciia mot bién co
don |é ma la téng hoa cla nhiéu yéu té lich st, xa hdi va van hda phic tap:

Khung hoang tu tuéng ndi tai
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DU khéi dau la mét tén gido chéng lai nghi |é va phan biét giai cap, nhung Phét
gido vé sau cling phat sinh sy phan héa, nghi |é hda, dac biét trong cac tu vién
I6n.

Tang doan doi khi sa vao viéc tich Ily tai san, dia vi, di ngugc lai tinh than ban
dau cua gido phap.

Viéc chia tadch thanh nhiéu tong phai, phu phéi khién cot 16i triét ly Phat gido bi
phan manh, lam ma& nhat ban sac riéng so véi cac ton gido khac.

Su cai cdch va hap thu cida An gido (Hinduism)

Trong khi Phat gido suy yéu, An gido cadi cach manh mé, tiép thu mot sé yéu té
Phat gido nhu an chay, phan déi sat sinh va dac biét la xay dung tu vién
(matha) theo mé hinh Tang doan.

Céc triét gia nhu Adi Shankara phuc hung An gido bang cach phé phan Phat
gido, dong thai dong hda dic Phat nhu mot hda than cda than Vishnu, khién
Phéat gido dan bi hoa tan.

Mat di su bao tro cua vuong triéu

Khi cac triéu dai nhu Kushan suy yéu, con triéu dai Gupta lai nghiéng vé An
gido, Phat gido mat di chd dua chinh tri va nguén luc vat chat. Nhiéu tu vién suy
sup, hoang phé.

Han ché trong phé bién kinh dién

Phat gido thoi dau s dung tiéng Pali, nhung vé sau chuyén sang tiéng Phan
(Sanskrit), von chi danh cho tang I6p tri thirc, khién quan chidng khé ti€p can.

Trong khi dé, An gido van gilr dugc truyén théng dung ngdn ngir dia phuong dé
truyén ba, gilp ton gido nay phat trién bén viing hon.

Ngoai xam va bao loan tén giao

TU thé ky XI, cadc cudc xam lugc tir phia Tay Béc An D6 béi céc vuong triéu Hoi
gido nhu Hun va Turk (Khilji) da tan pha cac tu vién, thanh tich, tiéu biéu la su
hdy diét trung tam Nalanda.

Hanh déng bao luc nham vao tang si va di tich Phat gido da gidang don chi mang
lén nén Phat gido An D8, dan dén su bién mat gan nhu hoan toan cda Phat gido
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tai nai khai nguon.

Tam két

Phat gido, tir khdi nguyén la con duong giadi thodt khé dau & An Do ¢ dai, da
trai qua nhiéu bién déng, phan phai va bién chuyén. Mac du gan nhu mai mét
trén chinh qué huong, Phat gido van tiép tuc phat trién manh mé tai céc vung
dat khac, noi gido ly vé tur bi, vé nga va tué gidc van lan tda va dugc irng dung
linh hoat trong doi séng.

DU Phat gido khdng con gilt vai tro trung tdm tai An DO nhu thud ban dau,
nhung nhiing gia tri, t&r tinh than tu bi, tri tué, dén mo hinh té chic tang doan
va di san van hdéa, van anh huéng sau sdc dén nhiéu quéc gia chau A cho dén
ngay nay va tiép tuc lan téa manh ra toan cau.

Tac gia: Vajiram Editor/Chuyén ng(r va bién tap: Thuoéng Nguyén
Nguoén: vajiramandravi.com
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