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Phat giao Anh: Gap go phat ta Anh quéc qua
lang kinh xa hoi hoc (P.1)

S\ By Sclie bl 08:05 13/12/2025

Khi Internet va COVID lam thay d6i cach cong dong két néi, téi nghi diéu dang
dién ra v&i Phat gido tai Anh that sy ddng chd y: su ndi Iong quyén luc cla thiét
ché&, nhudng chb cho hanh trinh tim ki€m y nghia mang tinh ca nhan hon.

Tir su hinh thanh nganh Phat hoc trong bdi cdnh An D6 thudc dia dén lan séng
chinh niém giCra lIong Liverpool, “Buddhism in Britain” - Phat giao 0 Anh la loat
bai gébm bén phan dua trén chuyén mén cda Tién si Caroline Starkey, nham md
ra cudc thao luén vé su gap gad giira Phat gido va céng déng phét tu chuyén hda
tai Anh.

Caroline la nha xa héi hoc tén giao, hién la Phé giao su nganh Tén giao va Xa

hdéi tai Bai hoc Leeds.

Trong bai md dau nay, chung ta cung budc vao thé gidi thuc hanh nhén hoc cua
Caroline va tim hiéu cach nhirng méi quan tdm hoc thuét dé dinh hinh hanh
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trinh nghién clu cda ba. Ba phan tiép theo sé lan luot néi vé: cudc gap go giira
Anh quéc thoi dé quéc va chdu A Phéat gido; trdi nghiém Phéat gido géc Hoa
trong béi canh Anh trao tra Hong Kong va vi tri cia Anh trong cac xu huéng
Phét gido duong dai - tir phong trao chinh niém thé tuc dén nhimg van dé phéan
tang xa héi dang anh hudng dén Phéat tu Anh ngay nay.

Buddhica Britannica

Nhac dén nganh Phat hoc, nhiéu ngudi thuong hinh dung cac nha ngit van hoc
dang miét mai truy tim goc nghia cla moét t&r hay cau van; cac nha khao co
rong rudi & nhirng vung dat Phat gido cG; hoac cac du an s6 hda van ban va c6
vat tai Thu vién Anh. Mang cudi cung nay dac biét néi bat nhd nhitng thanh tuu
cla Chuong trinh Dunhuang Quoc té.

Thé nhung, c6 moét thanh té quan trong cta Phat hoc dang dugc nhin nhan ngay
cang xUng dang hon: dé la doi thoai truc tiép véi cac cong dong Phat gido
duong dai, nhitng tdng doan dang hién hitu trong dgi song, ké ca tai phuong
Tay.

Gilra Anh qudc va Phat gido ton tai moét giao dién lich st sdu réng: tu thoi dé
quéc, su ra doi cia nganh Phat hoc, cho dén di san hau thudc dia kéo dai. Pay
déu la nhiing yéu t6 quan trong dé hi€u Phat gido trong m6i quan hé vai hién
dai, cling nhu vai tro cua su lan téa Phat gido trong mot xa hdi hau cong nghiép
va tu ban mudn cla thé ky XXI.
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Tién si Caroline Starkey, dén tir Dai hoc Leeds.

La mot nha nghién cGu vé xa hoi hoc va cong dong tai Dai hoc Leeds, Tién si
Caroline Starkey c6 vij thé dac biét thich hgp dé phan tich lich s va hién trang
phat t& tai Anh. Cong trinh cla ba mang tinh lién nganh, quan tam khdéng chi
dén cbng dong thuc hanh ma con dén coéng dong ngudi Hoa tai Anh, vai tro cla
phu nit va cdc nhém yéu thé. Ba da cong bd nhiéu nghién clu vé gidi, vé van dé
tho gidi trong Phat gido Anh quoc, vdi géc nhin dong cam nhung chat ché, nhan
manh cau chuyén cla nhirng phat t& chuyén hda va cam thic thubc vé tén gido
cla ho trong dgi song Anh hién nay.

Caroline cling la nguoi thuc hién khdo sat toan qudc dau tién vé cac kién tric
Phéat gido va Ky-na gido tai Anh. Nam 2019, ba cung nha xuat ban Routledge da
cho ra mat cuén sdch Women in British Buddhism: Commitment, Connection,
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Community (tam dich: Phu nit trong Phat gido Anh qudc: Dan than, Gan két,
Cong dong).

Vua 6 trong, vua & ngoai

Caroline la thanh vién hoi déng qudn tri ca moét trung tdm tu tap Phat gido
Kim Cuong thura tai dia phuong, du ba cdm thay gan bé hon véi cac thuc hanh
thién va chinh niém cla truyén thong Theravada. Ba ting doi dién cau hdi quen
thudc véi nhiéu hoc gid Phéat hoc: Liéu coé thé tach biét giira cdn tinh tén gido
cda ban than vdéi vai tro hoc thuat hay khéng?

Cau trd 10i cia ba nghiéng vé “khéng”, badi viéc “gac lai cai téi” cling la mot gid
dinh van hda - hoc thuat, ch khéng thuc su vugt ngoai gigi han von co.

“Thuc ra, téi khéng thé lam diéu doé, hoac néu cd thi cling khéng con chén théat
nira”, ba chia sé. “Nhung diéu dé khéng sao ca, mién la ta san sang quan sat va
hiéu diéu dé anh hudng thé nao dén minh, ca vdi tu cach hoc gia 1adn ngudi thuc
hanh. Lubn cé nhiing cang thang, vi ta phai tu déi dién dé hiéu minh dang ding
o vi tri nao”.

Ngay cd cac hoc gid doc lap va phan bién, dac biét la nha nhan hoc va xa hoi
hoc, d6i khi van két than véi nhimng nguoi ho nghién ctu, tir d6 hinh thanh su tin
cay va trach nhiém déi véi cong dong ay. Caroline thira nhan, doéi lic ba cling c6
cdm gidc muén bao vé diéu gi do hoac ai do.

“Téi lubn mudén dam bdo rang khi minh nghién cdu, moi ngudi déu biét téi la
nha nghién ctu. Nhung su minh bach &y nhiéu lic khéng hé dé dang. Méi du dn
lai phai thuong luong méi”.

Caroline hiéu ré cam thic “& bén trong” va diéu nay mang lai nhiéu thuéan lgi,
nhat la trong viéc ti€p can cdng déng. Ba cho rang cha dé “ngudi trong - Nnquoi
ngoai” da dugc thdo luan rat nhiéu va dem lai nhiéu gid tri, dac biét trong ly
thuyét nit quyén. Nhung dong thoi, dé cling la mot cap khai niém bi lam dung
va ba dong y rang ludn can thém nhing I16p nghia, nhiing sac do tinh té hon
trong cach nhin.

Ban than Caroline da tung & ca hai vi tri “bén trong” va “bén ngoai” & nhiéu thoi
diém trong doi va su nghiép.
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WOMEN IN BRITISH BUDDHISM
COMMITMENT, CONNECTION, COMMUNITY

Caroline St .a.r]-:t.'}'

Phu nir trong Phat gido Anh quéc: Dan than, Gan két, Cong dong. (Nha
xuat ban Routledge)

“T6i sinh & Manila, 16n 1én khdp chdu A va danh nhiéu thoi gian d Thai Lan, noi
cha téi hién van séng. Téi tirng séng d Hong Kong va Singapore. Toi I6n 1én giira
nhimng thuc hanh Phét gido va Pao gido nhu moét phan tu nhién cda doi séng
céng céng. Téi dac biét thich viéc lau don ban tho va nhitng sinh hoat ‘binh dan’
ay. VGi téi, dé khéng phdi diéu mé tin nhu nguoi ta thudng gan ghép. NG réat
that”.

Ba ciing bi hap dan bdi nghi I1& c6 hén va quan niém cau an cho than linh clng
cac vong linh, diéu nudi dudng sic hut véi phuong dién siéu nhién. “Téi nhd rat
ré dam tang Phéat gido dau tién minh tham du. N6 vé cung vang déi, tram budn,
day nghi 1é va tbi thich né. Bén gio téi van bj thu hut bdi cdc thuc hanh hudng
vé than linh”.



Caroline tré vé Cambridge llGc 17 tubi va bat dau tim hi€u Phat gido trong
nhitng nam dau tudi hai muoi. Mot phan déng luc, ba ndi, xuat phat tir mong
mudn quay lai véi tdn gido da bao boc tudi tho minh. Thé nhung, cach Phat gido
dugc tiép can tai Anh, quéa tap trung vao thién, lai khién ba bd ngd, gan nhu
“s@c van hoa”.

“Téi hdu nhu chua timg nghi Phét gido lai dat trong tdm vao thién nhu vay, vi
dé khéng phdi cach téi tirg trdi nghiém J chdu A! Khi 8y, Phat gido thién vé
hanh tri, vé bé thi. Quan trong nira, né rat huéng ca nhén. Ma téi cling khéng
gidi thién lam, du van cé gang!”.

Nhing ngudi binh thuong

Caroline dugc “chuyén ghép” tr khdng gian van héa chau A, noi ba xem nhu
qué huong sang moét nudc Anh ma thuc hanh Phat gido & day, ban dau, lai tré
nén xa la chang khac gi cdm gidc cia mdt ngudi chdu A méi nhap cu. “Péy
chinh la diém ma hoc gid va con nguoi that trong téi hoa lam mét, vira quan
sat, vlra la mét phan trong dé. Téi nhdn thdy viéc phan loai Phat gido tai Anh
thuong dua trén tiéu chi giai tdng va tri thirc. Tat nhién, nhimng phén loai 8y nén
duoc nhin nhén linh hoat, nhung thuc té van tén tai mét ranh giéi day khiém
khuyét gitra ‘Phat gido ding chuan’ va ‘Phat gido dan gian’”. Nhiéu hoc
gid dong y rang sy phan doéi nay mang nhiéu van dé va loat bai nay sé di vao
lich st d€ ly giai vi sao nd hinh thanh.

Diéu Caroline quan tam nhat chinh la nhirng diéu ma ngudi binh thudng lam va
ba dung chir “binh thudng” theo nghia tén trong, tran trong. “Trong cudn sach
nam 2019 cda téi, téi viét vé nhitng phu nir da tho gidi, nhung téi khéng hudng
sur chd y vao nhiing nhan vt ndéi tiéng. Téi xua nay khéng bi thu hdt bdi ho, vi
ho c6 thé€ tu viét cdu chuyén cda minh va ngudi khac cling san sang k€& lai giup
ho. Téi quan tdm dén nhimg con ngudi ‘thdm ldng’, nhiing ngudi c6é thé chang
bao gid duoc ghi tén trong su sach nhung lai la nhimg ngudi lam cho Phat gido
vdn hanh. Téi hiéu diéu dé vi ban than téi cling la mét phét tu binh thuong va
vGi vai tro thanh vién quan tri mét nhdm Phéat gido, chung téi cling phai xoay xo
tirg chut dé moi tha hoat déng”.
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Chua Hoa Binh tai Cong vién Battersea. Anh: Wikimedia Commons.

Khi quan sat doi song tam linh tai Anh quoc hién nay, Caroline phai lam viéc véi
nhing khai niém réng nhu “thé tuc héa” hay chinh ti&r “tébn gido” va ba tin rang
lubn can hai hoa gilta viéc ban luan xu huéng chung véi viéc lam ré cac khai
niém cu thé ma ta dang dung. “Quan diém cda téi lubn mang tinh cuc bé,
nhung phan I6n céc nha x& héi hoc déu déng tinh rang chidng ta dang & giai
doan ma da s6 ddn chung dang roi xa tén gido truyén théng, dac biét la Gido
héi Anh. Nhung téi khéng nghi nhu cau tim kiém y nghia, hay nhiing cau hdi 16n
cua doi séng, da bién mat. Téi c6 mét dinh nghia réng vé tén gido. Diéu khién
téi quan tdm trong tién trinh Phét gido tai Anh la: vao giai doan chuyén héa sau
thdp nién 1960, nguodi ta rat chu trong xdy dung té chic. Diéu nay cé thé€ lién
quan dén giai tang hay mong muédn tich Iy vén xd héi. Nhung ré rang, nhiéu
nguoi mudén gia nhdp cac té chirc tu phat nhu Triratna hodc dua nhimg té chirc
tir chdu A vao”.

Nhing khéng gian nhu chua, trung tam, hay tu vién, von la chi dé ma Caroline
nghién clu sau, la mot phan quan trong cla xu huéng ay. “Pé la cach céng
déng dat minh vao ban dé van hdéa. Nhung tir thoi dai Internet, dac biét sau
COVID-19, ta cé thé€ tiép cén gido ly chi bang mét ci cham trén dién thoai. Téi
tirng tham du mét budi quan dénh Kim Cuong thira truc tuyén tir nia vong trai
dat va trung tdm cda chung téi cling hinh thanh mét céng déng khéng con goi
gon trong Anh quéc. Cu si dén truc tiép giam di, nhung tdang doan lai md réng.
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Diéu tirng xoay quanh khéng gian hay co sd vat chat nay chuyén sang su nghi
ngo doi vdi thiét ché, mét diéu lién quan téi xu hudéng ca nhadn héa trong van
héa phuong T&y. Khi Internet va COVID lam thay déi cach céng déng két néi, téi
nghi diéu dang dién ra vdi Phat gido tai Anh thét su dang chu y: sw néi I6ng
quyén luc cua thiét ché, nhuong ché cho hanh trinh tim kiém y nghia
mang tinh ca nhan hon”.

Khi boi canh cong nghé va xa hoi dang thay dé6i sau réng, loat bai cung Caroline
sé theo doi nhirng chuyén dong ay tir mot diém khadi dau tuong déi dé xac dinh
dén thoi dai hdm nay. Trong phan ti€p theo, ching ta sé bat dau véi diéu van
con dinh hinh thé gidi hién dai ciia ching ta: dé quéc va tra.

(Con tiép...)
Tac gia: Raymond Lam/Chuyén ngit va bién tadp: Thuong Nguyén

Nguon: buddhistdoor.net
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