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Bao vé moéi truong ludn la van dé cap thiét déi véi toan xa hoi, trong dé cé cac
t6 chirc tén gido. Cac hoat ddong cla cbéng dong Phéat gido tai Viét Nam da gop
phan lam thay d6i manh mé nhan thic, hanh vi cla nguoi dan, gilp gidi quyét
phan nao cac van dé lién quan téi moi truong, giltr gin va bao vé canh quan
xanh, sach, dep, ho trg ing phé véi bién déi khi hdu, gép phan xay dung xa hoi
phat trién hai hoa, bén viing.

Phéat gido Viét Nam da thé hién vai tro trong céng tac bao vé moéi truong, Gido
hdi va Chu tang ludn khuyén khich cac tin d6 séng “thi€u duc tri tdc”, hoa minh
véi thién nhién, giam thi€u cac tac doéng xau téi moi truong, khuyén con ngudi
phai biét doi x& véi tu nhién moét cach tran trong, khéng can thiép vao moi
truong mot cach thd bao. [1].

Vai tro ctia Phat gido trong bao vé moi trudng da tré thanh dé tai cho nhiéu nha
nghién clu trong nudc, cé thé k€ dén mot s6 bai bdo da dé cap dén: Nhu bai
“Phat gido va van dé bao vé moi truong: Nghién clu truong hgp tai thanh pho
Pa Nang” cta Luu Quy Khuong va Nguyén Thién Chan, trudng Pai hoc Ngoai
nglt - Pai hoc Pa Nang; bai “The Role of Buddhism in Environmental Protection
and Sustainable Development in Vietnam Today” (Vai trd cla Phat gido trong
bdo vé moéi truong va phat trién bén viing & Viét Nam ngay nay) ctia Gs Pham
Cong Nhat, Truong BPHKHXH & NV- Dai hoc QG Ha Néi; bai “Quan niém cua Phat
gido vé mobi sinh va dao dic moi sinh” - Thich Chon Thién; “DPao dic hoc Phat
gido va van dé moi truong” - Thich Nguyén Hiép,...

Trén thé gidi, Gs Ronald Epstein dén tU Vién Tén gido Thé gidi, Berkeley,
California nGi tiéng la tadc gid cla nhiéu bai viét vé dao dic Phéat gido vGi moi
truong. Trong doé, tiéu bi€u la bai phan tich c6 tua dé “Pollution and the
Environment: Some Radically New Ancient Views” (O nhiém va méi trudng: Mot
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s6 quan diém ci theo géc nhin hoan toan mdi) xuat badn nam 1992;
“Environmental Issues: A Buddhist Perspective” (Van dé moi truong dudi quan
diém Phat gido) xuat ban nam 2005.

Nhin chung, cac nghién clu vé chla dé Phat gido va bao vé moi truong bén viing
déu dé cap dén triét ly nhan sinh cla Phat gido nhu mét moi lién két dén moi
truong, cho rang Phat gido day con nguoi trd nén van minh va vi nhan sinh. D6
chinh la dong luc tao nén van héa ing x& clla con nguoi, trong dé co 16i song
than thién véi moi truong tu nhién. Mat khac, luat nhan qud cho thay gieo
nhitng hat giéng tot vao thién nhién, con ngudi sé dugc nhan lai nhiing thanh
qua tét dep nhu thanh loc tdm tri, thic day tri thong minh, nang luc dé theo
duGi dam mé, udc vong.

4

Moi tuong quan giilrta gido ly dao Phat véi bao vé
moi truong

Dao Phat la ton gido thién hudng vé tu bi tri tué. Phat gido tam niém, khi con
ngudi séng chan hoa véi thién nhién, tdm trang sé tré nén binh than, nhe nhang
va vdi di nhitng mudn phién trong cudc séng. C6 thé ndi Phat gido la mot ton
gido dé cao bdo vé mbi truong, dugc thé hién trong cac khai niém vé Duyén
khéi, Duy thirc, Tam doc, Nhan qua, Bat chinh dao dén Ngi gidi, Thap thién, T
vb lugng tam. Kinh sach nha Phat luén hudng con ngudi dén 16i sé6ng gan bd, hai
hoa véi su séng, biét tran trong, yéu quy thién nhién va dé cao modi quan hé moi
quan hé khang khit, déng dang, tuong hé 14n nhau gilta con ngudi va modi
truong.

Theo thuyét Duyén khai, tat ca cac dang séng trén vl tru la cac thuc thé binh
dang trong tu nhién va su séng cla tat ca con ngudi, ddng vat, thuc vat trén thé
gidi déu c6 quan hé véi nhau, phu thudc 1an nhau va phéat trién tuong quan Vvdi
nhau, va khong cé su vat nao tén tai va van hanh moét cach doc lap. [2] Cai nay
la duyén dé€ cai kia ton tai, van vat trong thé gidi nay vi thé ma ton tai da dang
va song dong, va néu nhu moét cdi mat di sé kéo theo sy mat di hoac bién daéi
hoac xdo tron cla cai khac. bdc Phat Thich Ca Mau Ni da day:

“Do cai nay cé mat nén cai kia cé6 mat. Do cai nay khbng cé mat nén cai kia
khéng cé6 mat. Do cai nay sinh nén cai kia sinh. Do cai nay diét nén cai kia
diét.” (Kinh Phat Tu Thuyét - Ti€u B6 kinh 1) [3]
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Nhu vay, cé thé thdy moi quan hé gilra con ngudi va thién nhién la méi quan hé
cOng sinh, cung sinh ton va phat trién. Con ngudi phai dua vao thién nhién va
sé khong thé ton tai dugc néu tach roi thién nhién. Thuc té cho thay, tir ngan
dai nay, thién nhién da ban cho con ngudi ngudn cung vo tan dé sinh séng. Con
ngudi ludn cé y mudn chinh phuc, khdm pha dé€ tao ra lgi ich cho minh, nhung
lai bat dau danh mat di trat tu vén cé trong cai “duyén” cla maoi quan hé gilra
con nguoi va thién nhién. Con nguoi da khai thac thién nhién v6 diéu d6, thai ra
ngoai moi trudng nhitng chat déc hai do qua trinh phat trién cong nghiép. Hau
qua la chinh con ngudi da phai ganh chiu nhiing tdc dong do su 6 nhiém dat,
ngudn nudc, khong khi va cac thdm hoa thién tai, khi hau... gay ra. Hanh doéng
tan pha doc ac déi véi moi trudng von xuat phat phan I16n tr Ilong tham cla con
ngudi. Long tham trong tu tudng Phat gido la mo6t trong Tam dbc (tham, san, si).
Tam doc sé gay ra nhiing tén hai I6n cho con ngudi. Con ngudi khi dé long tham
trong minh Ian at, dan duong thi hdu qua sé rat kho luong.

Doéng thoi, hoc thuyét Duy Thirc trong Phat gido cling chi ra rang, tdm thic cua
con ngudi co su lién hé sau sac vadi thé gidi vat ly nhu sdng ngoi, ndi riang va dat
dai. Do vay, su 6 nhiém va suy thodi ciia moi truong sé gay nén hau qua khon
ludng dén su todn tai clla moi sinh linh trén trai dat va sé anh hudng séu sac tai
tam thdc con nguoi. [4] NEu nhu con nguoi van c( ti€p tuc cdc hanh dong pha
hdy thién nhién nhu chat phéa ring blra bai, san bat dong vat lam mat can bang
sinh thai, thai rac thai sinh hoat lam 6 nhiém nguén nudc va tai nguyén dat thi
con nguoi sé sém phai tra gid dat cho viéc lam ctda minh.

Xuat phat tir nhitng quan diém trén, dic Phat cling ra dua ra nhiing gido ly
khuyén ran, cht dan cho chdng sinh vé van dé bdo vé mdi truong. Trudc hét,
con ngudi can loai bd di tham - san - si, dirng viéc khai thac qua muc, tan phé
thién nhién, bat thién nhién phai phuc tung minh. Hay “Mong tat ca nhiing ai,
H{u tinh cé mang song, Ké yéu hay ké manh, Khéng bd sét moét ai, Ké dai hay
ké 16n, Trung, thap, loai 16n, nhd. Loai dugc thay, khdng thay, Loai séng xa,
khéng xa, Cac loai hién dang song, Cac loai sé dugc sanh, Mong moi loai chiing
sinh S6ng hanh phuic an lac” (Thich Minh Chau, 1978) d€ bdo vé mobi truong tu
nhién.

Dao Phat da chi ra cho con ngudi Bat chinh dao, véi ndi dung: dé diét trir dugc
vO minh con nguai can tu tap theo Gidi, Binh, va Tué. Con ngudi can phai co tri
tué dé tir dé mé mang tam tri, dé€ c6 thé hiéu ro tat cd moi hién tugng va thau
hi€u tuong tan vé ban chat cla su vat. Chi cé su hiéu biét toan dién mdi gilp
cho con ngudi thoat khoi vo minh - nguyén nhan cda tat ca nhiing sai lam cua
con nguoi. [5] Trong van dé moi truong, con ngudi can phai cdé nhitng nhan thic
va suy nghi ding dan vé maéi quan hé gilra con ngudi va ty nhién.
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Gido ly Phat gido day con ngudi phai biét séng theo thuyét T& vo lugng tam,
bao gom tl, bi, hi, xa, va biét gilr “ngd gidi”, biét lam “thap thién”. Dao Phat
khuyén con ngudi huéng dén mot 16i séng nhan van, nhan dao, thé hién bang
viéc ing X hai hoa véi thién nhién, biét ton trong sinh ménh cda van vat, tu
nhimng loai nhd nhat nhu cay co, cén trung nham gilr gin su da dang sinh hoc.
[6] C6 HT.Thich Minh Chau ciing da ting gidi thich: “Hai nguoi hay vat vo toi
cling giébng nhu ném bui nguoc gidé vaéi két qua la ta phai chiu hdu qud cla hanh
dong minh". [7] Khong chi vay, theo luat Nhan qua, con ngudi néu biét tu dudng
nghiép thién, thi sé tao nén dugc nhitng két qua xirng dang cho ki€p sau. Con
nguai déi vaGi thién nhién, moi truong cling nhu vay.

Phat gido cling dé cao 16i song “thi€u duc, tri tac”, t&rc ham muodn it, hi€u thé
nao la du, day cho con ngudi ta nhan ra va hi€u dugc nhirng th ma minh dang
c0, tranh viéc vi nhitng long tham ma gay ra nhing tén hai déi véi chinh moi
truong ma ta dang sinh séng bén trong, gay ra nhirng xao tron trong trat tu cua
tu nhién. Ta can thuc hanh 16i séng tiét kiém, s dung tai nguyén thién nhién
mot cach hop ly, trdnh su lang phi khi s dung cadc ngudn nang lugng ching ta
c6 dugc tlr thién nhién. Day la cdch ma Phat gido day con ngudi song mét 16i
song gian di nhung dam bdo chat lugng. Chat lugng cudc séng theo quan niém
cla dao Phat la su “an vui”, thay vi tham lam, “bén rén”, la c6 gang bao vé
muon loai, thay vi the ¢ giét hai sinh mang va huy diét diéu kién sinh ton cua
ching sinh; la hop tac vi lgi ich chung thay vi canh tranh gianh giat cho quyén
lgi riéng; la vugt qua chinh minh dé€ thé nhap cudc song thuc tai, thay vi tach roi
va déi nghich lai thién nhién. [7]

Xuat phat tir gia tri tot dep tu bi, hi xa, khéng sat sinh mudn loai, Phat gido da
gop phan néu cao trach nhiém, tinh than tu gidc clia con ngugi déi véi s ménh
bao vé, gin gilt thién nhién tuci dep va maoi trudng sinh thai.

Phat huy stitc manh céng dong

Trén co sé nhitng bai hoc sau sac vé bao vé méi truong trong kinh sach, gido ly,
nhiéu nam qua cOng dong Phéat gido da cu thé hda tu tudng dy thanh nhing
hanh dong thiét thuc. Tai Viét Nam, Phat gido da thdong qua t6 chic dai dién cua
minh la Gido h6i Phat gido Viét Nam dé ddy manh tuyén truyén, gido duc tang,
ni, phat t& vé 16i séng than thién véi moi trudong, tinh than tu giadc, y thic trach
nhiém trong viéc gin gilt thién nhién tuoi dep va bao vé hé sinh thai. Gido hoi
tham gia ky két chuong trinh phoi hgp phat huy vai tro ctia cac tén gido tham
gia bao vé mobi truong va thich Ung véi bién déi khi hau, ban hanh nhiéu van
ban dé nghi cdng dong tin do tuan thu cac quy dinh vé bdo vé moéi trudng nhu
Cong van s6 248/CV-HDTS ngay 6/9/2019 vé viéc hudng Gng |6i kéu goi cia Thu
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tuéng Chinh phu va phong trao cia B TN & MT vé “chong rac thai nhua”,
Thong bdo sé 038 ngay 22/2/2021 vé viéc hudng (ing thong diép trong 1 ty cay
xanh vi mét Viéet Nam xanh ctdia Thd tudng Chinh phu...

Thuc hién chi dao cta Gido hdi Phat gido Viét Nam, céc tang ni, phat ti, thanh
vién Gido hoi ludn tich cuc san sé trach nhiém bao vé moi trudng bén viing véi
cdng dong xa hoéi. Bang nhitng hanh dong gian don nhu trong cay gay rung, s
dung phuaong tién giao thdéng céng cbng, thay déi théi quen s dung tdi nilon
bang cac loai tai gidy, tdi vai, dac biét la khéng si dung chat liéu nhua trong
cac |1é hdi hoa dang dé€ tranh gay 6 nhiém nguén nudc, tang, ni tru tri cac tu
vién da va dang gép phan vao cong tac bao vé moéi trudng, gidm thi€u tac hai
cUa bién d6i khi hau va trién khai chién lugc phéat trién bén viing cla dat nudc.

[caption id="attachment 15299" align="aligncenter" width="600"]

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Phat Giao Chung Tay Vi Moi Truong 2 Gigo hoi
Phat gido Viét Nam kéu goi néi “khdng” véi dén hoa déng Iam tir nhua. Anh:
Bdo Suc khée va Doi séng[/caption]

NoO luc loai bé tuc dét vang ma

La phong tuc co ti&r [du doi, dét vang ma da tré thanh mot viéc lam quen thudc
trong moi gia dinh va co s& tho tu Phat gido vao cac ngay |, Tét. Theo nha
nghién cGu dan gian Nguyén Hung Vi, tuc dot vang ma dugc du nhap ti Trung
Quoéc theo con duong Pao gido, dung Ilra “hda” tién vang, phuang tién bang
gidy dé€ gui gam tam Iong va su thuong nhd cla ngudi séng téi ngudi da khuat
[8]. Gido hdi Phat gido Viét Nam cling khang dinh, trong cac nghi 1&, nghi thic
cla dao Phat khong c6 tuc dét vang ma, day la mot hoat dong gay lang phi tién
cua, 6 nhiém mobi truong va tiém an nguy co chdy né, mat an toan.[9] Thém vao
do, trén thi truong hién nay xuat hién nhiéu mat hang vang ma “doc la” nhu
may tinh bang, bikini, giay cao gét, tdi xach hang hiéu... khién tin ngudng dan
gian nay bi bién tuéng nghiém trong. Nguoi dan lam dung dot vang ma gay khdi
bui, anh hudng dén bau khéng khi, tro tan bay khap noi lam mat my quan tai
cac co sé tho tu, noi cong cdng.

[caption id="attachment 15300" align="aligncenter" width="500"]

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Phat Giao Chung Tay Vi Moi Truong 3 Pét vang
ma khéng ding noi quy dinh gay 6 nhiém méi truong.

Anh: B4o Handimdi[/caption]

Trong sudt nhiéu nam qua, Gido hoi Phat gido Viét Nam va cdng dong Phét gido
khéng nging nd luc kéu goi nguoi dan han ché dét vang ma dé thay d6i nhan
thirc ciia cong dong, gép phan gin gilt khéng khi trong lanh, canh quan sach
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dep, bdo vé sic khdée con nguodi va mdi truong séng. Moi mua 1é Tét, Vu lan bao
hi€éu, Gido hdi déu khuyén cdo khong dét vang ma tai cac co sé tho tu clia Phat
giao. Sau khi Luat Tin ngudng, tdn giao cé hiéu tu thang 1/2018, Giao hoi da
ban hanh c6ng van s6 031/CV-HDTS dé nghi BTS Phat gido cac cap hudng dan
chu ton tang, ni tru tri cac co sé tu vién thuc hién mot sé viéc cu thé trong mua
& hoi dé ddm bao su trang nghiém cla dao phap va ton vinh nhiing gia tri tét
dep cua ton gido.

Cong van néu ro: “bé nghi chu ton ddc tang, ni néu cao tinh than Bo tat dao,
huéng dan déng bao phat tir va ba con loai bo mé tin di doan, dét vang ma tai
cac co s@ tho tu Phat gido va cac hinh thic trdi véi thuan phong my tuc, van
héa dan toc va van hda Phat giao Viét Nam".

Trong cac khda tu danh cho phat t&r va nhan dan, cac chua déu té chirc thuyét
gidng vé van dé dét vang ma, khang dinh tuc I1& nay khéng nam trong gido ly
nha Phat, ha tuc dot vang ma la quan niém mé tin di doan can phai loai bd. Tiéu
bi€u, cudc van déng “Van minh, tiét kiém trong hoat dong tai cac co sé tu vién
Phat gido Thu do Ha N§i” do Ban Ton gido thanh phé phat dong tir thang 1/2020
da chu trong cung cap thong tin phap ly, quy dinh phéap luat, van ban hudng
dan cla co quan nha nudc va Gido hoi Phat gido Viét Nam céc cap vé viéc to
chtrc, thuc hanh ding chinh phap cac nghi lé ton gido, tin ngudng tai co sé tu
vién. Dang chul y, cudc van déong nhan manh céc tin do, phat t&, du khach thap
phuang khong s dung, lam dung vang ma, dé ma, trong cac nghi thirc, nghi 1&
Phat gido.[10]

Khong chi tang cuong cdng tac truyén thoéng, tuyén truyén tdi moi tang Iép
nhan dan vé tac hai cla tuc 1&é dét vang ma, chinh tang ni, phat t& tai cac chua
la tdm guong di dau trong viéc “ndéi khéng” véi hda vang.

Chlua Khé Tang, Thanh Oai - Ha NG6i suét gan 10 nam nay khéng hé c6 béng
dang cltia vang ma, huong nén nhd quy dinh cdm mang vang ma vao |é chua.
Nha chua chd truong chi thap huong vong, ngay |1é thi cé thém nén dén, banh
keo, hoa qud don gidn. Chia sé vé khoang thai gian kién tri gido hda phat t&
khéng hdéa vang tai chua, tru tri chua Khé Tang cho biét ban dau, ngudi dan
phan (ng rat gay gat véi quy dinh nay, nhung sau khi dugc giang giai trong cac
khéa |1&, ho dan hiéu ra va truyén tai nhau thuc hién. Khach thap phuong vé |é
chua tai day chua biét t6i quy dinh, tru tri nhac nhd réi gido héa ho khéng nén
dot vang ma du & chua khéc hay & nha dé gidm khoéi bui gdy 6 nhiém moi
truong. [11]

[caption id="attachment 15301" align="aligncenter" width="700"]
Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Phat Giao Chung Tay Vi Moi Truong 4 Yéu cau

khéng dét vang ma trong ndi quy chlia Khé Tang . Anh: B4o Lao ddng[/caption]
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Hon 20 nam qua, chua Lién Hoa nam tai Quan 11, Tp.HCM ludn duy tri mot viéc
lam y nghia: dung tién tiét kiém tu viéc khéng dét vang ma dé€ lam qua tang
cho nguoi c6 hoan canh khé khan. T nam 1998, chua Lién Hoa da ra théng bao
téi phéat t, du khach thap phuong khi dén chua cling vong linh xin mién dét
gidy tién, vang ma, dung so tién that dinh mua vang ma dé quyén gép, ho trg
ba con ngheo va hoc sinh ving sau, vung xa. Bén canh dé, nha chua cling trong
rat nhiéu cay xanh trong khuon vién, cho dat lu huong bén ngoai chinh dién va
cac noi tho ty, chi thap tugng trung vai nén nhang. [12] Trong chua khong cé
béng dang cua 10 hda vang da gidp gidm thi€u 6 nhiém khong khi, gilt cho canh
guan nha chua sach dep khai khéi bui, tan tro ciia giay tién, vang ma.

Nho su kién tri va nd luc cla cac tru tri, tinh trang lam dung dét vang ma & cac
co s tho tu dang cé nhiéu chuyén bién tich cuc, gép phan thuc hién ding gido
ly nha Phat cling nhu nang cao y thirc ngudi dan vé bdo vé moi truong va céng
cudc phat trién bén viing.

Ung dung Gido ly dao Phat vé bao vé méi truong

Giao hoi Phat gido Viét Nam da co vi tri, vai tro quan trong cung nhirng déng
gop to I6n trong hoat ddng bdo vé, phat trién bén virng moi trudng sinh thai tu
nhién, ing phé véi bién déi khi hau, 6 nhiém méi truong tai Viét Nam. Song,

bén canh nhitng két qua tot dep da dat duoc, Gido hoi can tiép tuc lam tot va
day manh hon n{ta c6ng tac tuyén truyén, truyén théng vé tuc |é dét vang ma
ndi riéng va cac van dé lién quan téi bdo vé moi truong ndi chung. Ban Tri su
Gido hdi Phéat gido Viét Nam & cac tinh, thanh can tré thanh cau néi quan trong
cho cdc nha hdo tam, cac manh thudng quén, cac t6 chirc, cad nhan trong céc
hoat d6ng tur thién, tiét kiém xa hodi, ho trg, gilip d& nhan dan khi gap khé khan,
k€ ca cac d6i tuong chiu anh hudng, tdc déng truc ti€p cha 6 nhiém moi truong,
bi€n d6i khi hau, thién tai |G lut, ddng dat, séng than, nudc bién dang, xam

nhap man.

Tién si L& Van Tam cho rang “6 nhiém va hiém hoa déu la hdu qua cua tu duy
va hoat dong cua con nguoi. Cudc khing hoang duoc goi la “khing hoang sinh
thai”, thuc chat la cudc khing hoang van héa va tam linh, phat sinh tir Tham
San Si cla con nguodi”. MAi hanh vi clia con nguoi ching ta déu la xuat phat tu
cai tam, vay nén phat t&r d& dugc Pao Phat ban tang “vi khi Bi - Tri - Dling dé
déi tri Tham - San - Si” [13]. Pay thuc su la mot moi quan hé mat thiét, béi khi
xa hoi ngay cang phéat trién, cong nghé - khoa hoc ky thuat tan ti€n, con nguoi
cling theo dé ma cho rang ban than cé thé “ché ngu dugc thién nhién”, c& nhu
vay thi chac chan moi truong sé cang ngay cang bi tan pha, huy hoai bdi long
tham con ngudi, vi lgi ich ma pha huy méi truong song cta mudn loai. Phat gido
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sé la “canh clra clu rb6i” con ngudi khoi thdm hoa cula tu nhién bang chinh
nhiing 16i day vé 16i séng hudng thién, song cé ich. Cung chung sic tham gia
véi cdng déng xa hodi trong cac nd luc bao vé moi trudng, dé chinh la mét cach
dé chiing ta bao vé chinh minh.
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