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Phat gido co6 loi thé khdng?

S|\ Byt siclielbl 13:30 17/01/2026

Nguyén khong nham ki€m soat con ngudi, ma nham gidi phdng con ngudi khdi
vO minh va chap thu. Nguyén khdéng tuyét déi hda cd nhan hay quyén luc, ma
lubn quy chiéu vé chan ly, tr bi va tri tué.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong

Dan nhap

Trong doi song ton gido cla nhan loai, “loi thé” tU lau da dugc xem nhu mot
hinh thic rang budc thiéng liéng, mang tinh cam két tuyét doi gilta con nguoi
vGi than linh, cdng déng hodc moét quyén luc siéu viét ndo dé6. O nhiéu truyén
thong tin ngudng, 10i thé khéng chi la 16i ndéi ma con dugc bao boc bdi nbi sg
tring phat, tai hoa hay hau qud siéu nhién néu vi pham. Chinh vi vay, khi hién
tuong “thé thét” xuat hién trong boi cdnh Phat gido duong dai, dac biét la
nhng hinh thic thé doc, thé trung thanh tuyét déi véi cd nhan hay té chic, cau
hoi dat ra khong chi la mét thac mac ngbn tlr, ma la mét van dé can ban vé
gido ly, do6 la Phat gido c6 thlra nhan 16i thé hay khoéng, va néu khong, thi Phat
gido thiét 1ap cam két tu tap bang con dudng nao?

Bai viét nay tiép can van dé dudi géc nhin cda Phat hoc nguyén thdy va Dai
thira, nham lam sang to rang trong toan bd hé théng gido phap cua didc Phat,
khoéng ton tai “/oi thé” theo nghia than quyén hay cudng ép, ma chi cé nguyén
va gidi, hai pham tru mang ban chat dao dic - tdm linh - tu nguyén, gan chat
véi tri tué va trach nhiém ca nhan.

Van dé khai niém va su nham lan trong ti€p nhan
Phat giao

Trong ngdn ngit doi thuong, “thé”, “h&a”, “nguyén”, “cam két” thuong bi su
dung thay thé cho nhau, dan dén viéc ap dat nhiing khai niém ngoai lai vao

gido ly Phat gido. Bén canh dé, cé mot s6 ca nhan vi khéng hiéu gido li hoac cuc
doan ma dan dén hién tugng “thé” trong Phét gido.
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Trén phuong dién hoc thuét, can khang dinh rang “/oi thé” theo nghia phé bién,
tdc la mot 16i tuyén thé ¢ tinh rang budc tuyét déi, thudng gan véi yéu té trimg
phat siéu nhién, khong phai la mét pham tru can ban trong tu tuédng Phat hoc.
Plc Phat khong xay dung dao dic trén nén tadng cha ndi sg hai hay su de doa tur
mot quyén luc bén ngoai, ma trén nén tadng cua tri tué, nhan qua va y thuc
trdch nhiém cuda chinh cé nhan.

Ngugc lai, Phat gido s dung hai co ché chinh d€ dinh hudng hanh vi va doi
song tu tap cla con ngudi: gidi va nguyén. Viéc phan biét rach roi hai pham tru
nay la chia khéa dé thdo g6 moi ngd nhan xoay quanh van dé “lIoi thé” trong
Phat giao.

Anh suu tdm

Giao ly Phat giao va ban chat ciia cam két

Nén tdng dao duc cla Phat gido dugc xay dung trén khai niém y dinh (cetana).
Plc Phat day rd rang chinh y dinh méi la yéu t6é tao nghiép, ch( khong phai
hinh thidc bén ngoai cGa hanh vi. Tr quan di€m nay, c6 thé thay rang moét 16i noi
mang tinh thé thét, du dugc phat biéu long trong dén dau, néu khong xuat phat
tlr sy hi€éu biét va chuyén hda noi tam, thi khdng cé gié tri gidi thoat. Trai lai,
moét nguyén tdm chéan thanh, du tham lang, nhung dugc nubi dudng bang chinh
niém va thuc hanh, lai cé sitc manh chuyén hda sau xa.

Trong da&i s6ng Phat gido, hinh thirc cam két phé bién va can ban nhat la quy y
Tam Bd&o. Khi mét nguoi phat nguyén quy y Phat, Phap, Tang, ho “khéng thé
trung thanh” vGi mét cd nhan hay t6 chic theo nghia thé tuc, ma tu nguyén dat
doi s6ng tinh than cia minh nuong tua vao ba gié tri gidc ngd, chan ly va doan
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thé& tu hanh thanh tinh.

Quy y khéng phai la mot 6 thé bat kha huy, ma la mot dinh hudng séng, cé thé
dugc lam mdi va cing c6 mdi ngay bang thuc hanh.

Ti€p theo la giGi luat, von thuong bi hi€u Idam nhu nhiing 16i thé dao dlc. Thuc
chat, gidi trong Phat gido la nhiing nguyén tac huan luyén hanh vi, dugc dic
Phat thiét 1ap nham bao vé doi séng cad nhan va cong dong, gilp hanh gia tranh
xa nhirng nguyén nhan gay khé dau. Doi véi nguoi xuat gia, gidi luat cé tinh ky
cuong noi bo ré rang; vi pham gidi sé dan dén cac hinh thdc sédm héi hoac x ly
theo luat Tang-gia, ch khong phai la su tring phat siéu nhién. Doi véi cu si,
viéc tho tri ngl gidi cling hoan toan dua trén tinh than tu nguyén va hiéu biét,
khéng ai cé quyén cudng ép hay rang budc bang ndi so.

O truyén thong Pai thira, khdi niém nguyén duogc phét trién sau sic thanh Bb
tat nguyén, nhiing dai nguyén nhu “dd tadn ching sinh”, “doan tdn phién ndo”,
thoat nhin c6 thé mang dang dap cia mét IGi thé 16n, nhung thuc chat lai la
bi€u hién cao nhat cla tam tu bi va tri tué. Bo tat khéng thé vi sg hai, cling
khong bi tréi budéc bdi moét quyén luc bén ngoai, ma ty nguyén ganh lay trach
nhiém lau dai vi lgi ich clda tha nhan, véi nhan thic ré rang vé tinh v thuong va
vO nga cua ban than.

Chinh & diém nay, ta thay ré su khac biét can ban gilra nguyén cla Phat gido va
|6i thé cla cac hé théng than quyén. Nguyén khéng nham ki€m soat con ngudi,
ma nham giai phong con ngudi khéi vé minh va chap tha. Nguyén khong tuyét
déi héa ca nhan hay quyén luc, ma luén quy chi€u vé chan ly, tir bi va tri tué.

T géc d6 nay, moi hién tugng st dung “Ioi thé” dé ap dat su trung thanh tuyét
doi v6i mot cad nhan, doi héi bdo cdo, ki€m soat tu tuéng hay hanh vi, déu can
dugc nhin nhan moét cach tinh tdo va phé phan trén Iap trudng Phat hoc. Bai 1€,
khi cam két bi tach rgi khoi tri tué va tu do ndi tdm, né khong con la phuong
tién tu tap, ma tré thanh céng cu thao tung.

Bai hoc Phat hoc cho doi song tu tap hom nay

TU ndi dung trén, cé thé khang dinh rang, Phat gido khéng dat nén tadng dao
ddc va tu tp trén 10i thé, ma trén nguyén luc gan vdi tri tué va gidi luat gan vdi
trdch nhiém ca nhan. Moi cam két trong Phat gido déu phai di qua clra ngd cua
hi€u biét, tu nguyén va thuc hanh, ch& khéng thé dua trén su cudng ép hay so
hai.
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Bai hoc quan trong rat ra cho nguoi hoc Phat hom nay la can phan biét ré gilra
chinh tin va mé tin, gitta nguyén luc gidi thoat va thé nguyén rang bubc. Ngudi
phéat t&r chan chinh khéng can thé doc dé gilt dao, ma can nudi dudng chinh kién
dé song dung. Ngudi thay chan chinh khéng can 10i thé trung thanh tuyét doi,
ma can hoc tro cé tri tué, cé kha nang phan tinh va trudng thanh doc lap trong
chinh phap.

Trén tinh than dé, Phat gido van ludn la con duong cula tinh thirc, noi con nguoi
dugc maoi goi phat nguyén bang hiéu biét, gilr gii bang tu gidc, va chuyén hoda
bang hanh déng, ch khdng phai bi tréi budc bai bat ky hinh thidc thé thét nao.
D6 chinh la chiéu sau nhan ban va giai phdng cao quy cla gido ly dic Phat.
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