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Phat gido la con duong thuc hanh tam linh mé ra cho tat cd moi nguai. Day la
mot truyén théng c6 xua, cé thong diép manh mé cho thé gidi ngay nay.

Doi vGi phat tkr, dirc Phat hi€u dugc ban chat cla tam tri ching ta va cach
chling tao ra hanh phuc hay dau khé. Theo cach dé, Ngai hién than cho tri tué
va long tU bi. Ngai khéng phdi la mét vi than; Ngai la moét con ngudi da séng
cach day 2.500 nam va da day mét con dudng dan dén Su thdc tinh hoac Giac
ngo.

“Kinh nghiém duoc dan dat boi tam tri. Néu mét nguoi néi hoac hanh
dong véi tam tri trong sang, hanh phiuc sé theo sau nhu mét cai bong
khoéng bao gio roi xa”. (Puc Phat, Kinh Phap Cu).

Con duong Phat gido bat dau bang trai nghiém cta ching ta ngay bay gio, va
bao gom duc tin vao kha nang vugt qua gidi han hién tai clia ching ta. Phéap la
mot tir quan trong khac déi véi phat tir. N6 cdé nghia la moi th tao nén con
dudng va su hi€u biét sau sac vé cudc séng ma no tao ra.

Con dudng la th& ching ta cung nhau di theo, khong phai la mo6t cd nhan biét
lap, va cong dong ma ching ta tao ra khi lam nhu vay duoc goi la Tang doan.
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Pulc Phat da ton tai it nhat hon 2.500 nam trudec...

Chinh niém Ia thuc hanh nhan thdc va hién dién, bat ké diéu gi dang xay ra.
Diéu doé gilp chidng ta vugt qua nhirng phan Ung tu dong, phong thu dé cé thé
phdn Ung sdng tao hon.

Gidi luat dao ddc ctia nha Phat la nhitng nguyén tac chi dao dé€ s6ng ti té, rong
lugng, man nguyén, trung thuc va tinh thiec.

Thién la mot thuc hanh c6t 16i cia Phat gido dé nudi dudng trang thai cé lgi,
réng rai va sang tao cla trai tim va tam tri. That hitu ich - c6 |&é la can thiét - khi
c6 su hudng dan vé thién dinh tir nhitng gido vién giau kinh nghiém va chia sé
viéc thuc hanh cta ban véi nhitng ngudi khac.

Con duong Phat gido dan dén tri tué phat sinh khi ching ta buéng bé do tudng
vé mot ban nga c6 dinh, tach biét. Bi€u hién ndi ti€ng nhat cla tri tué Phat gido
la bon chan ly cao quy .

Tri tué nay tu nhién mé ra long tét va long trac an déi vaéi tat ca chdang sinh.

Dldng ngoai nhiing cudc dau tranh cla chdng ta va hoc nhitng bai hoc cua
chling, ching ta c6 thé tuy minh ném trai cach thic hoat dong cia Phap. D6 la
con dudng danh cho tdt cad moi nguoi, bat ké chang tdc, quéc tich, dang cap,
khuynh huéng tinh duc hay gidi tinh.
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Triratna la mo6t phong trao Phat gido hién dai cong hién dé dua nhiing gido ly
Phéat gido thiét yéu nay vao cudc séng ngay nay, dua trén toan bo truyén théng
Phat gido va cung cap mét con dudng thuc hanh sau sac.

Chang t6i la mét cong déng toan cau dang phat trién manh mé&, nhirng ngudi
thuc hanh thién dinh, khdm phé Phat gido va chia sé cudc séng ctia minh trong
tinh than h{ru nghi.
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