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Phéat gido déng goép cho su phat trién: Mé hinh
vuong qudc Bhutan
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Thanh tang Zhabdrung Rinpoche da théng nhat cac vung mién va thiét lap nén
vuong quoc Bhutan vao nam 1626...

Nén tang tinh than cua vuong qudéc Bhutan va
nhitng déng gép cho su phat trién cua nhan loai

Bhutan la vuong quoc Phat gido Kim Cuong thira cudi clng trén thé gidi.

Ba béac thay vi dai da dé lai dau an tam linh sau sac nhat & Bhutan la ddc Phét,
ddc Lién Hoa Sinh va dic Zhabdrung Rinpoche. Bléc Lién Hoa Sinh dugc ton
kinh nhu vi Phat th(r hai bdi vi Ngai da trao truyén gido ly Phat gido tir An DO
dén véi Bhutan va nhiéu ving mién khac trén day Himalaya vao thé ky th& VIII.
Thanh tang Zhabdrung Rinpoche da thong nhat cadc ving mién va thiét [ap nén
vuong quéc Bhutan vao nam 1626, véi mong nguyén diéu hanh dat nuéc dua
trén nhirng 10i day cla ddc Phat, dé dem lai Igi lac téi cho tat thay nguoi dan.
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La mot dat nudc Phat gido Kim Cuong thua, nhiing tu vién, hoc vién hay am
that Phat gido do nha nudc hay do tu nhan qudn ly déu dugc tri gilr va c6 tam
anh hudéng to 16n. Nha nudc cing nhan dan phat t& déu nhiét thanh hét muc hd
phap cho chu tang, ni. X& hdi Bhutan van mang trong minh niém tin sdu sac doi
vGi gido ly cla Phat gido Kim Cuong thira va tré thanh 16i sdng thuong nhat cua
nguoi dan. Cac tu vién va chon mat that an tu rat phé bién. Phat gido dugc
gidang day noi hoc dudng. Nguoi dan danh mét khodng thoi gian nhat dinh moi
ngay dé€ thuc hanh chuyén nhat gido phap.

Theo mot két qua tur cubc khdo sat toan dan vé viéc st dung thoi gian vao nam
2015, trung binh mo6t ngudi danh khoang 36 phat moi ngay dé tri tung mat chd,
cau nguyén hay hanh thién. Con s6 trung binh nay tang |én dén khoang 2 gio
25 phut déi véi nhitng ngudi trén 60 tudi (Center for Bhutan and GNH Studies,
2015 - két qua tu Trung tdm Nghién ctu Bhutan va GNH, nam 2005). Két qua
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nay cho thay, ngudi dan danh nhiéu thai gian cho nhitng hoat dong tam linh
hon khi ho vé gia.

Lanh dao

Xin hay tim hi€u d6i chit vé phuong thirc 1dnh dao ¢ Bhutan. Hinh mau lanh dao
dén ti triét ly Phat gido da anh hudng sdu sac dén Qudc vuong va nhiing nha
l1anh dao trong nuéc (Karma Ura 2010). Theo dong lich s, khap chau A, nhiing
bac quan vuong déu hudng téi ly tudng clia mot nha lanh dao Phat gido. Vi du
dién hinh la cac bac Chuyén luan Thanh vuong (Sanskrit: Chakravartin), mot
bac Thanh vuong cai tri toan cau. Hinh dnh vé mot nha lanh dao thuc hanh Phét
phép d& truyén cam hing cho cac doi quéc vuong cla Bhutan. Cac vi da nod luc
song va diéu hanh dat nudc theo nhiing gido ly gidc ngd, vi nhu “Mudi pham
chat cia mot vi Quan vuong” trong nhirng bai phap thoai cta ddc Phat.

“Mudi phdm chat cia moét vi Quan vuong” cé thé dugc dp dung cho bat ky nha
lanh dao nao & moi thai dai. Bé la tu bi tam, su quang dai, chinh truc, hanh tri
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tdc, khéng ta niém, bat bao dong, nhan nai va tuy thuan nhu cau, lgi ich cla
ngudi dan (Rahula, 1959-2001, tr.84-85). Thém ni{ra nhitng ddc tinh cao quy
trong sdu céng hanh Ba la mat nhu: Tdm quang dai, tinh ky luat, nhan nai, su
bén bi, chinh niém va tué giac ciing gitp cho nha lanh dao mang lai lgi ich v6 sb
cho ngudi dan. Chuyén luan Thanh vuang hay moét mau hinh lanh dao theo gido
ly Phat gido, Ia hién than cla dic B6 tadt Quan Thé Am tran day bi man, tram
ngan mat, trdm ngan tay. Ngai ban trai tr bi tdm téi hét thdy ching sinh dang
trdm chim trong néi théng khé va gieo nhimng duyén thu thang dé diu dat chidng
sinh téi bén bo gidi thoat (Walter, 2009). TU bi va tri tué cta B6 tat Quan Thé
Am 1a nhiing phdm chéat va ly tudng ma nhitng bac quan vuong va nhiing nha
lanh dao mong uéc thuc hanh theo.

Trong Phéat gido Kim Cuaong thitra, mét nha Idnh dao it nhat can c6 ba phdm chat
la bi, tri va dling. M6t nha lanh dao, du la bac quan vuong hay quan lai déu phai
c6 hi€u biét toan dién vé khé dau va con duong dén vdéi an lac dich thuc. Tri
thirc uyén bac va quyén luc sé khéng mang lai lgi lac dich thuc néu thi€u tu bi
va tri tué. Chi cé tur bi tdm mdi dan dat nha 1anh dao lam lgi lac cho hét thay
chung sinh, bao gom ca loai ngudi va dong vat. Trong mot thé gidi ngay cang
doi hdi chuyén mén hda va tri thic cao do, moét nha Idnh dao khong thé théng
thao dugc hét moi linh vuc. Nhung bat ké nha 1anh dao tiing dugc dao tao trong
linh vuc gi, phdm chat can ban nhat phai cé la tdm tu bi. Nha 1dnh dao cé tinh
thuong yéu chan thuc véi moi ching sinh, gém cd con ngudi va loai vat, la ban
chat cla triét ly 1anh dao trong Phat gido. Pham chat 1danh dao nay noi cac doi
vua da gop phan hinh thanh phuong thic [anh dao gidc ngd & Bhutan.

Phuong thic quan tri

Bat ké ché do 1anh dao nao, k€ ca Phat gido, du co tri tué téi muic nao, cling
khong thé tao ra dugc sic dnh hudng dai lau trir khi tam nhin cda nha lanh dao
dugc chuyén hoéa thanh thé ché chinh tri. Trong quan ly xa hdi, moi gia tri ma
ngudi dan mong muén can dugc luu gilr trong co cdu qudn tri va phat trién, véi
cac chinh sach va muc tiéu rd rang cung véi phuong thic danh gia lai nhing
muc tiéu va chinh sach da ban hanh.

Trong moét quoc gia ma Phat gido la quoc gido, gia tri can ban kién tao céc
chinh sach phat trién can phu hgp véi triét ly vé kinh té, xa héi, van hda va tam
linh. Dya trén tué gidc can ban clha Phat gido: “Tat thay chung sinh déu
mong c6 duoc hanh phic va an lac”, cho nén gia tri quan trong nhat cua
Bhutan la hanh phuc, khéng phdi gia tri vat chat nhu GDP. Trong tri kién cla
Phat gido, hanh phuc ctia moi chiing sinh dén tir mot dai séng ndi tam an binh.
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Ly tudng vé moét chinh pha dua trén ca khoa hoc va Phéat gido clia Bhutan dugc
ap dung vao thuc tién dua theo chi s6 GNH (Gross National Happiness - Téng
Hanh phic Quéc dan), dugc khai sang béi ddc vua doi thi tu (nhiém ky 1972-
2006). M6 hinh GNH dugc ap dung lén cac chuong trinh va ké hoach phat trién
trong diém. NOi ham cla GNH rat da dang bao ham cd nhiing nhu cau doi song
vat chat va tinh than ctda con ngudi. M6 hinh GNH ngay mét md réng va cac
chinh sach, chuong trinh ho trg, dugc dua trén chin chi s6. Chin chi sé nay lan
luot la:

1. Tinh than lanh manh 2. Quy thoi gian cdn déi 3. Tinh céng déng 4. Su da
dang va bado toén van hdéa 5. Su da dang va bdo tén hé sinh thai 6. Stc khde 7.
Gido duc 8. Quan trj tét 9. Mirc séng hoac diéu kién vat chat.

Doi song cla con ngudi véi con ngudi va doi song con ngudi véi moi loai cé6 moi
lién hé phu thudc sau sac trén nhiéu phuong dién. Cac chinh sach phéat trién tap
trung vao suc khéde, gido duc, quan tri tot va diéu kién sinh hoat clia nguoi dan,
thuong dugc coi trong trong tat ca cac chuong trinh phat trién. Thé nhung, theo
tri kién Phat gido, sic khoe ndi tdm, cach st dung quy thoi gian, tinh cong
dong, bao ton ban sac dan téc va hé sinh thai cling khong kém phan quan trong
gilp mang lai mot dai séng hanh phuc tron ven.
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Plc vua Jigme Khesar Namgyel Wangchuck timng chia sé rang GNH la “su phat
trién dua trén gid tri”. Hau hét cac gid tri can ban cla GNH déu dua trén cac
nguyén ly Phat gido. Chang han, céc chi sé do ludng GNH bao gém ca céc trang
thai tam thic nhu tu bi, man nguyén va an lac. GNH con bao ham ca do ludng
muc d6 cang thang va stc khée tinh than cla ngudi dan. Thoi gian hanh thién
va cau nguyén hang ngay ciing dugc tinh trong thudéc do GNH.

Hanh phdc khoéng chi téi t&r nhirng diéu kién vat chat ma con khéi nguén tur
nhiéu phuong dién khac cla doi séng. Cling nhu van vat phat trién hai hoa véi
nhau, nhan cda hanh phtc khong nén bi gigi han & mot s6 diéu kién. Nhu cau
con ngudi rat da dang. Doi séng con ngudi lién quan téi nhiéu nhan té nhu xa
hoi, tam ly, kinh té€ va van hda va nhiing nhan té nay khéng thé danh déi chi
bang thu nhéap. Khi nhitng nhu cau trén dugc dap (ng, hanh phtc tu nhién sé
tGi. M6 hinh GNH dugc b6 trg bang céc chi sé té6ng hgp dé€ theo déi anh hudng
cla céac chinh sach va chuong trinh phat trién. Thé nén, viéc dp dung md hinh
GNH phu thubéc rat nhiéu vao phan hoi va danh gia tu nhiing cudc khao sat.

M6 hinh GNH hién nay dugc ap dung dé danh gia va chi dao cac chuong trinh va
ké hoach cua chinh phu, chua chu trong ding muc téi linh vuc tu nhan (Center
for Bhutan and GNH Studies, 2016). GNH khéng thé hiéu qua néu nhirng déng
gbép cua doanh nghiép va tap doan tu nhan khéng phan anh dung vai tro cua
minh. Trén toan thé gidi, GDP duoc tao ra hau hét bdi nhirng céng ty I6n chi
khong phai chinh phu, két qud la nhitng cong ty d6 thuong nam quyén nhiéu
hon nha nudc. Nhitng tap doan kinh té khéng 16 nay anh huédng to Ié6n dé€n moi
truong, cong dong, van hda va khi hadu hon la ngudi tiéu dung.

Truéc hoan cdnh nay, Bhutan da cho ra dgi ching nhan kinh doanh GNH téi cac
doanh nghiép va tap doan hoat dong tai Bhutan. VGi sang ki€n nay, chidng toi
bat dau chao dén bat c tdp doan nudc ngoai nao san sang tham gia phong
trao nay. Cac doanh nghiép thong thuong cé thé chu trong tdi Igi nhuan, doanh
thu va su tang truéng ma 1o di nhitng moi quan tam quan trong khéac. Thé
nhung, mot cong ty véi triét ly GNH c6 thé gidm thi€u nhitng khé dau va tao ra
niém an vui cho ngudi lao dong va nguoi dan ndéi chung. Diéu quan trong nhat
la doanh nghiép dé khoéng dugc tan pha moi truong cling nhu khong dugc khoi
day long tham cda con ngudi.

Gid tri Phat gido doi v6i moi truong va ching sinh da hinh thanh nén triét ly cot
I6i clla GNH vé su toan ven sinh thai & Bhutan. Trong tri ki€n Phat gido, khong
chi con nguoi, ma tat thay chdng sinh, ai ai cling déu mong c6 dugc hanh phdc,
an vui, binh an va hoa binh. Con ngudi phai c6 trach nhiém bao vé méi trudng,
khdng chi vi hanh phuc cda riéng minh ma con vi Igi lac cia nhirng loai khac.

Phat gido déng gbp cho su phét trién: M6 hinh vuong quéc Bhutan
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-dong-gop-cho-su-phat-trien-mo-hinh-vuong-quoc-bhutan.html



Khi nhin lai lich st ti€n bd trén toan cau vé nhan quyén va tu do, chidng ta cé
thé thay viéc bao vé nhan quyén dang ngay cé két qua I6n han. Do dé, nhiing
sinh mang bi mat vi chién tranh, giét chdc va khing b6 da gidm thi€u mot cach
dang mung. Nhung bulc tranh tién bd dé lai khéng bao gébm doi s6ng cua loai
vat, cho du la loai nuéi hay hoang da. S6 lugng dong vat bi giét mé trén thé
gidi, thuong la vo cung tan bao, da tang lén dang lo ngai trong thai gian gan
day. Theo thong k&, hang nam, cé 66 ty gia slc va 84 ty nhiing loai khac bi giét
hai (Occupy for Animals, 2017). Loai vat sinh ra va bi ldy mang chac chan cling
trai nghiém nhirng ndi dau khéng khac con nguoi. Ching cling cé tdm ly, hanh
vi va su tién hda gidbng nhu ching ta. Thuc trang mét lugng khéng 16 dong vat
bi giét hai ddng nhan dugc su quan tdm hon nita clia toan nhan loai.

Phat gido da nudi dudng cach ing xUr cla ngudi dan Bhutan doéi véi moi trudng
va dong vat. Tuy cé dién tich nhd nhung Bhutan lai la mot trong nhirng qudc gia
thuc hién cam két manh mé nhat bdo ton thién nhién. Bhutan cé moét hé sinh
thai vé cung da dang. Theo thong ké, cé 5.000 loai thuc vat, 200 loai dong vat
c6 vU va 700 loai chim. Pat nudc da danh 51% dién tich cho khu vuc tu nhién
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va moi truong hoang da (Trich theo: Department of Forests and Park Services,
N.d).

Hién phap Bhutan cam két duy tri t6i thi€u 60% dién tich 1anh thd la ring. Hién
nay, khodng 72% dién tich dat la rirng bao phu. Bhutan la dat nudc dau tién
tuyén b6 sé can bang lugng carbon thai ra hang nam. Ca nudc hang nam chi
thai ra 2,2 triéu tan khi carbon nhung nhiing khu rirng lai cé thé loai trir dugc
gap ba lan sé lugng dé. Nhitng nd luc bao tén nay sé khéng thé thuc hién duogc
3 Bhutan néu khoéng cé su déng thuan trén toan quéc dua trén nhiing gia tri cla
Phat giao.

Phat gido va su phat trié€n cta nhan loai

Quay trd lai chd dé chinh cla ching ta, “Ddéng gép cua Phéat giao déi voi su
phat trién nhan loai”. Gido phap cua dic Thé Tén vé ban chat chi day cho
con nguoi can song nhu thé nao. Doi s6ng cla con ngudi cé ban chat vo thuong
va vO nga. Trong vO sé nhing 16i day cla dic Thé Ton, nhiing diéu vé luan
thudng dao ly lubn cd lién quan mat thiét dén su phat trién cla con ngudi. Con
ngudi chi that su phat trién khi ho tim thay con duong dan dén cham ddat khé
dau. Ngai day rang, mudn that sy cham ddat khé dau, con ngudi can co tué giac,
nang luc thau hi€u va diéu phuc cac dong tdm tiéu cuc noi minh. Do thi€éu hiéu
biét hay thuat nglr goi la vo minh, con ngudi thuong khong thau hi€u dugc ban
chat cla doi song va van vat. Vo minh thuc chat cé nghia la “khéng thau hiéu”
hay khong nhan ra dugc méi lién hé phu thudc sau sac gilra moi loai trong thé
gidi.

Theo tri ki€n cla Phat gido, con nguoi trdi nghiém doi séng qua ba clra: than,
khdu va y. Tinh hdéa tam nghiép chinh la nén tdng mang lai an vui dich thuc
trong Phat gido. Su phat trién cla con ngudi phu thudc vao nhiing tién bd trong
nhing rén luyén nay. Vé than, than thé con nguai truc ti€p diéu khi€n moi hanh
dong. Tri kién Phéat gido Kim cuong thira cho rang, than ngudi la noi luu chia
cac kinh mach va cac nguon nang lugng, muén st dung va chuyén hdéa chuing
mot cach ding dan, doi hdi ching ta phai rén luyén than tam, tir nhirng thuc
hanh don gian nhu ki€m soat hoi thd, yoga téi nhitng phap tu tap thugng thira.

L&i néi hay &m thanh |a mét dang trai nghiém khac cla con ngudi. Am nhac, 10i
tung niém, tri chd va nhiing am thanh cda tu nhién cé stc dnh huéng to I6n dén
nhan thdc va su an lac cdia con ngudi. Su phat trién cda con ngudi cling dua rat
nhiéu vao nhirng am thanh cé nang luc chira lanh nhiing ndi khé dau trong tam
con ngudi. Trén hét, trong mot xa hoi hién dai khi ma quyén luc cla truyén
théng ngay mét cé sic dnh hudng to I6n, thi giao ti€p ding dan hay chinh ngir
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cang tré nén dac biét quan trong.

Vé y, moi tdng phai Phat gido déu coi trong budc thuc hanh nén tang la gilt tam
chinh niém, trong sang va tinh tai. Dong tam thic can dugc gidi phéng khai
nhing tap niém. Va giai doan cao nhat, theo tri ki€n Phat gido Kim Cuong thua,
chinh la canh gigi bat nhi cé thé dat téi qua hai giai doan hanh tri |a giai doan
Phat sinh va Thanh tuu. Cac giai doan nay doi héi nang luc quén tudng cao do.

Nhitng hanh gid thugng can gianh tron cudc doi ren luyén nhirng phuong phap
dac biét nhu Tam méat tuong ung dé Thanh tyu ¢ mic d6 cao nhat. Thé nhung,
nhitng Phat ti thong thuong, theo Phat gido Kim Cuong thlra, it nhat cé thé thuc
hanh thap thién nghiép va trdnh xa thap ac nghiép. Bay chinh la thuéc do cula
su phat trién con ngudi cling nhu cac xa hdi & mot s6 vung thudc Himalaya.

Trong Phéat gido, su phat trién bao ham ca vé vat chat lan tinh than, véi diéu
kién nguoi dé phai tim cho minh moét 16i séng dang dan. L6i séng nay bao gém
nhitng nhu cau chinh dang. Su chinh dadng clda nhitng nhu cau nay cé thé dugc
xac dinh bang cach danh gid khach quan céng dung cla ching va khéng dugc
mang tinh tuong déi. Nguyén nhan cda suy thodi va nhitng hé luy phan nhiéu
do bdi tinh than clda con nguoi.

Muc dich tu hoc va ren luyén trong Phat gido hudng téi gitip con ngudi cé hiéu
biét va chinh kién vé ban chat cldia doi s6ng. Nhu vay tu hoc va ren luyén trong
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Phat gido la ti€n trinh diéu phuc tam dbc. Ba ddc tham, san, si thuong duogc
minh hoa qua hinh anh: con lgn den, ran xanh va ga tréng dé. Thé nhung, viéc
trir bd ba th(r d6c nay khdng con la van dé ca nhan moi nguoi nlra ma ngay nay
nhitng nha phan bién x& hoi da chi ra rang, ching ta dang séng trong mot xa
hoi ma tham, san, si dang dan dugc thé ché hda thdong qua cac doanh nghiép,
hé thong san xuat vi khi va su dan 16i sai lam cla cad hé théng truyén thong va
nén céng nghiép quang cao.

Loi két

That dang khich 1& khi ching ki€n Phat gido dang dugc ap dung & céc té chirc
phi chinh pht, cac té chic dan su, cac té chic cdng dong, cac thiét ché ton
gido, t6 chic phi lgi nhuan, cac truong dai hoc, doanh nghiép, dién dan va rat
nhiéu céac loai hinh t6 chidc khéc. Phat gido mét Ian nira lai hoa nhép va6i xa hoi
va tap trung vao viéc xay dung nhirng diéu tét lanh cho cd6ng dong. Nhitng déng
go6p to 16n cla Phat gido trong linh vuc stic khde toan dién, bdo ton maoi truong,
cdi thién chinh sach qudn tri, gidi quyét xung doét, cai cach truyén thong va
nang cao nhan thic tiéu dung chinh la nhirng minh chiing Ién nhat.

Ching ta dang phai déi mat véi mot tuong lai day thi thach va khé khan véi
nhimng cudc chay dua vl trang, su sup dé cha hé sinh thai, bi€n dé6i khi hau,
nghién ngap, bat binh dang, xung dot va su théng tri mang tinh cé6ng nghé cua
con ngudi. Thé nhung, la nhiing nguoi con Phat, chdng ta luén tdm niém rang
khéng c6 gi la bat bién va moi hoan canh déu cé thé chuyén hda. Nhiing du
dinh trong tuong lai chi l1a nhitng kha nang cé thé xay ra va ching ta cé thé
thay déi tuong lai bang nhirng mong nguyén va gia tri tét lanh.

Phat gido da va dang déng gdép nhiéu hon nira cho su phat trién toan dién cua
con ngudi va khich 1€ moi ngudi cung chung tay thuc hién s& ménh cao ca nay.
Ching ta dang ding & trong dong chdy clia moét hudng di tot lanh va ching ta
c6 thé duy tri tét bang cach nudi dudng ba pham chat gidi - dinh - tué ton tai
san da noi than tam moi nguoi.

Ngudn: Tsering Tobgay, Buddhist Contributions to Human Development, Journal
of Bhutan Studies, Vol 38, Summer 2018. Pay la Bai thuyét trinh cda nguyén
Thd tudéng Bhutan Tshering Tobgay (nhiém ky 2013-2019) tai Pai Ié Vesak Lién
Hiép Quéc, Thai Lan. Bai thuyét trinh dugc tap chi Journal of Bhutan Studies
bién tap lai.

CHUYEN DE BHUTAN: Chuyén dé dugc thuc hién bdi dich gia La Son Phiic
Cuong, su dong goép tu liéu va lugc dich bdi Cu si Anh Vi va Nguyén Thi
Trang (Hoc vién Tai chinh), sy coéng tdc clia cu si Cat Khanh Cong ty
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