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Phat giao giao duc nhan cach con nguoi trong
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Hon lGc nao hét, ching ta can moét su két noi gilra tri tué sé va tri tué tam linh,
dé cong nghé khoéng trd thanh cong cu v6 hén, ma thuc su phuc vu cho su phét
trién bén viing cta xa hoi.

Tac gid: TS Pham Thu Trang (1)

Tham ludn tai HGi thdo khoa hoc "Pao Phéat Véi Cach Mang Viét Nam" té chirc
ngay 25/08/2025, tai chua Quan S, Ha Noi

1. Mé dau

Trong tién trinh phat trién cia moéi qudc gia - dan tdc, con ngudi ludn gilr vai tro
trung tdm. Khong chi la chd thé cia moi hoat dong kinh té, van hda, chinh tri -
x& hoi, con nguoi con la déng luc va muc tiéu cla su phat trién bén ving. Trong
dé, nhan céach - véi tu cach la téng hoa cdc phdm chat dao dic, y thidc xa hoi,
khd nang tu duy va hanh vi ng x( - tré thanh yéu t6 cot 16i, dinh hinh chat
lugng ngudn nhan luc va nén tdng dao ly clia cong dong.

Tai Viét Nam, gido duc nhan cach con nguoi tu lau da la moét trong tam trong
truyén thong van hdéa - gido duc, dac biét gan lién véi nhirng gia tri nhan ban
sau sac cla dan tdc. Tuy nhién, trudc su phat trién nhanh chéng va toan
dién cua qua trinh chuyén doéi sé, con ngudi - nhat la gidi tré - dang déi dién
véi khbng it thach thic: tir sy xbi mon cla cac chudn muc dao dlc truyén
thong, khiing hodng ban sac ca nhan, cho dén 16i séng vi ky, 1é thudc vao cong
nghé va thiéu kiém soat cdm xuUc trong moi trudng mang. Trong béi canh do,
yéu cau cap thiét dat ra la can khai day va phat huy cac hé gia tri van hda - tinh
than truyén thong dé€ dinh hudng lai nhan cach con nguoi Viét Nam hién dai.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Phat gido, vdi lich sir hon hai nghin nam doéng hanh cung dan téc Viét Nam,
khong chi la mot tén gido, ma con la mot hé théng triét ly dao ddc - nhan van
sau sac, hudng con nguodi dén su tyu chd, tinh thdc va séng c6 trdch nhiém vai
ban than, vGi cong dong. Gido ly cla dao Phat khong dat nang tin diéu siéu
hinh, ma nhan manh viéc cdi hdéa tam thic, tu dudng ban than thong qua céc
nguyén ly nhu giéi - dinh - tué, nhan qua, vé nga, tu bi. Chinh nhitng nén
tang nay da gop phan quan trong vao qua trinh gido duc va hinh thanh nhan
cach cua con nguoi Viét Nam qua cac thai ky lich s&. Trong thoi dai cong nghé
s6 hién nay, Phat gido Viét Nam tiép tuc thé hién tinh than nhép thé bang céch
thich nghi véi cadc phuong tién truyén thong maéi, md réng khéng gian ti€p can
gido ly qua mang xa hdi, phap thoai truc tuyén, khda tu online... Diéu dé cho
thay tiém nang to I16n cla Phat gido trong viéc tham gia truc ti€p vao céng cudc
gido duc nhan cach, gép phan xay dung mot thé hé coéng dan so khéng chi gidi
chuyén moén ma con cé chiéu sau tam hon, biét séng tu té€, hudng thién va hai
hoa vGi cOng dong. Bai viét nay tap trung phan tich vai tré caa Phat gido doi
véi viéc gido duc nhan cach con ngudi Viét Nam trong béi canh chuyén
doi s6, lam rd nhitng gia tri ma Phat gido cé thé déng gdp, dong thdi dé xuat
cac giadi phdp nham phat huy hiéu qua vai tro nay trong thuc tién hién nay.

Il. NOi dung

1. Co sé ly luan vé gido duc nhan cach trong Phat giao
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Thuat nglr personality (nhan cach) xuat phat tu ti€ng Latinh cé la persona va
ti€éng Latinh Trung c6 la personalitas. Nghia goc cla tu nay la mat na, chi vé
bén ngoai cia mot cad nhan, né bat dau tir Totem gido va thai dd sung bai té
tién cla ngudi nguyén thuy. Tuy nhién, vi nhédn cdch la mét khai niém phuc tap,
bao ham rat nhiéu I16p nghia, nghia ban dau cla tir khéng thé chuyén tai hét noi
dung ma hién nay khai niém nhén cdch thé hién (cad dac diém bén trong va
nhitng phd@m chat cd nhan cliing nhu dién mao bén ngoai cla ca nhéan), do dé,
sau nay, khai niém nhan cach dugc ma réng hon. Dén nay, da cé nhiéu dinh
nghia khdc nhau vé nhan cach. Nam 1937, Allport da théong ké 50 dinh nghia
tiéu bi€u. Hau hét cac dinh nghia hién nay déu mang nhirng sac thai hoan toan
khac so véi nghia goc ban dau.

O nudc ta, hién cling cé nhiéu céch hi€u khic nhau vé nhan céch. TU céch tiép
can hoat déng - gia tri, tdc gia Pham Minh Hac cho rang: “nhan céch cta con
nguoi la hé théng cac thai do cia mbi ngudi thé hién & mdc d6 phu hop gilra
thang gia tri va thudc do gid tri cta ngudi ay véi thang gia tri va thuéc do gia tri
cla cong dong va xa hoi, do phu hop cang cao nhan cach cang Ién” (2). Con
theo Lé Dulc Phic, dé€ xac dinh ndi ham khai niém nhan céch, can chd y téi ba
tién dé co ban cla nhén cach la: tinh déc ddo it hay nhiéu; tinh tuong dang theo
nghia du thay déi cling c6 thé nhan dang dugc va tinh dai dién cho nhiing gia tri
tot hay xau, con cé nghia la nhan pham hay chan gia tri thong qua hoat dong
thuc té€. T day, 6ng cho rang: “nhan céch la cau tao tdm ly phdc hgp, bao gobm
nhing thudc tinh tdm ly ca nhan, dugc hinh thanh va phat trién trong cudc song
va hoat dong, tao nén nhan dién va quy dinh gid tri x4 hdi cia mdi nguoi” (3).
Trong khi dd, Tran Trong Thay cho rang, can xem xét nhan cach la mét hé
thong céc dac diém cd y nghia xa hoi, dac trung cho cd thé nhu la mét con
nguaoi cia mot xa héi hay moét cong dong nhat dinh. Theo 6ng, “nhan cach la
toan bd nhitng dac diém, pham chat tdm ly quy dinh gia tri x4 héi va hanh vi xa
hoi cla cd nhan”. Nhan céch clda con ngudi phai dugc phan tich va dugc danh
gid ¢ ba muic do6 khac nhau: mic do6 bén trong cd nhan, mdc dé bén ngoai ca
nhan, muc do siéu cad nhan (4).

Dac diém chung cla cac dinh nghia nay la cé xu hudng dat gid tri xa hdi 1én lam
mot thanh t6, mot bé phan quan trong dé danh gid va xac dinh nhan cach. Muc
do gia tri xd héi cia nhan cach dugc danh giad la quy dinh tinh chat x4 héi cla
nhan céach ay.

Dudi géc do caa tdm ly hoc nhédn cdach, Nguyén Ngoc Bich hi€u rang: “nhéan
cach la hé thong nhitng pham gid xa hdi cha cd nhan thé hién nhirng pham chat
bén trong cla cé nhan, méi quan hé qua lai gilta cd nhan dé véi cd nhan khac,
véi tap thé, xa hoi, vGi thé gidi xung quanh va méi quan hé clda ca nhan vdi
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cong viéc trong qua khu, hién tai va tuong lai” (5).

Nhu vay, nhin chung cac nha nghién clru déu théng nhat quan niém coi nhan
cach khéng phai chi la toan bd cac tinh chat hoac thudc tinh tam ly ciia mét cé
nhan, ma nhan cach thuong dugc hi€u la “pham gid con ngudi”. N6i cach khac,
khi van dung cho ca nhan thi nhan cach la “gia tri xa héi cua mét con ngudi cé
y thirc, bao gom ca nhitng pham chéat tdm ly x& hdi cda nguoi 8y va ca nhimng
gid tri ma hoat déng cua ngudi dy tao ra trong xa héi” (6). Theo ching t6i, nhan
cach la téng hoa toan bd nhitng pham chat xa héi cda ca nhan, thé hién trinh
dd NGUOI cha mdi cd nhan trudc hét vé cdc mat dao ddc, van héa, xa hoi...
Nhan cach bi€u hién gidn ti€p hoac truc ti€p trong va théng qua cadc méi quan
hé xa hdi cia mdi cd nhan. Nhan cach dugc hinh thanh va phat trién trong qué
trinh hoat dong va giao ti€p cla con ngudi véi nhitng diéu kién, hoan canh lich
s cu thé.

Trong béi canh Phat gido, khai niém nhan céch lai gan chat véi con dudng tu
tap hudng téi chan - thién - my. N6i cach khac, mot ca nhan Phat t&r dugc
khuyén khich tu dudng ban than dé dat téi doi séng chan that, luong thién va
tao dung vé dep tam linh trong hanh x&* hang ngay. Tu tudng nay tuong dong
vdi tinh than “hudng thién” trong gido ly Phat da: thuc hanh gidi luat va thién
dinh dé chuyén hda “céi ta gid” thanh cai vé nga, qua dé phat trién mot nhan
cach cao thugng, hai hoa véi chan ly va Ié phai (7). Theo quan diém nay, nhan
cach gan véi vo nga (tlc xéa bo tham-san-si) sé dem lai hanh phuc va lgi ich 16n
hon cho ban than nguai dé cling nhu cho cdng dong xung quanh.

Trong triét ly Phat gido, ban chat cudi cung cla con ngudi la vé nga, tic khong
c6 cdi “nga” c6 h{ru. Nhu luan gidi cia Phat gido Duy thic hoc: “céi chap nga”
chi la hoat déng cla tam vong (Mat-na nhin vao A-lai-da chédp nga la ta), ch(
nga that su khoéng ton tai (8). Do dé, con duong hoan thién nhan céach trong
Phéat gido chinh 1a qua trinh chuyén cai gia nga thanh vé nga. Vi du, viéc
thuc hanh niém Phat, thién dinh hay bé thi déu hudng con ngudi buéng bd tham
ai, san han va chap trudc, tir dé khai phat tri tué minh sat dé nhan ra vo thuong
va vb nga cla cac phap. Quan niém nay cling lién quan dén triét ly “chan -
thién - my”: tdc & trang thai vién man, nhan cach Phat t&r khong chi cong bang,
do lugng (thién) ma con minh triét, chan thuc (chan) va thé hién dugc vé dep
an lac ndi tam (my).

Phat gido xem con nguoi la mot hiru tinh chiu tac dong cua nhan qua
(nghiép). bdc Phat tung day: “Nay thanh nién, cac loai hitu tinh la chd nhan
cla nghiép, la ké thlra tu cla nghiép; nghiép la thai tang, la quyén thudc, la
di€m tua” (9). Noi cach khac, mbi cd nhén sinh ra cé san két qua tu cac nghiép
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qud kh(, va dong thoi tu tao nhan duyén mdéi trong hién tai. Do vay, con nguoi
vlira chiu trdch nhiém véi nghiép clda minh, vira c6 khd nang chuyén hdéa né
bang cach tu tap. Truyén théng Phat gido nhan manh rang tuy moi trang thai
tam ly (thanh t6 ngl udn) déu duyén khéi khéng cé tu nga, nhung “nghiép da
tao ra nhan cach” - nhan cach cia mot ngudi chinh la téng hgp cac ching tu
thién - 4c do nguoi dé tu gieo trong. Nhu vay, cé tinh va 16i séng tich cuc hay
tiéu cuc cha mobi ngudi déu cd thé thay d6i khi nghiép (tap khi) dugc chuyén
héa qua tu hoc.

DE& rén luyén nhan cach, Phat gido dé cao giéi - dinh - tué. Theo gido phap,
quad trinh tu hanh phat trién tuan ty tir thap dén cao: Gidi (hanh tri cac gidi luat)
la nén tdng dau tién, roi dén Dinh (rén luyén an trd tdm qua thién dinh), cudi
cung phat huy Tué (tri tué gidi thoat) dé hoan tat con duong giadi thoat. Kinh
Ganaka Moggallana (Anguttara Nikaya) ghi lai 16i Phat phan tich trinh tu nay:
“Gidi la nén tang dau tién..., dinh va tué lan lugt theo sau va cubi cung tué la dé
hoan tat dao 16” (10). Nhu vay, gido duc nhan cach trong Phat gido khéng chi la
viéc hoc ly thuyét, ma thuc chat la qué trinh tu dudng than-dao-y (than, khau,
y) theo nhirng khudén mau dao dirc cu thé. Trén binh dién dao dlc co ban, Phat
gido dac biét khuyén khich tuan tha ngd giéi va thuc hanh thap thién nghiép

Nam diéu cdm danh cho phat t tai gia la: (1) khong sat sinh, (2) khéong trom
cap, (3) khdéng ta dam, (4) khéng néi déi, (5) khong uéng rugu. Nhimg gidi luat
nay gilp con ngudi séng an vui, hanh phuc va gilr cho than tdm khong bi
phién nao, toi 16i xam hai. Chu Tang Ni va cu si déu dugc khuyén khich gir nam
gidi nhu “chudn muc nén tang dao ddc”, vi d6 chinh la phuong tién hang dau dé
ren luyén long tu bi va tri tué. Theo mo6t phan tich cda Tap chi Nghién clru Phat
hoc, “triét ly Phat gido” khang dinh: “Con ngudi nén tuan gilr 5 giéi dé lam cho
cudc séng khdng bi ton hai..., chdng can thiét dé hinh thanh xa hoi dan chu,
cudc séng an lanh” (11).
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Hinh minh hoa tao béi Al

Thap thién nghiép la cac hanh vi thién trong than, khdu, y dugc Phat gido quy
dinh. Cu thé gébm ba thién nghiép than (khéng sat sinh, khéng trom cap, khong
ta dam), bon thién nghiép khdu (khong néi doi, khong néi 10i chia ré, khéng ndi
I6i nang 10i, khdng ndi vo6 ich), va ba thién nghiép y (khong tham lam, khong
san han, khong si mé). Thuc hanh thap thién nghiép la cdch chuyén héa nghiép
ac thanh nghiép thién, gilup xay dung nén tdng nhan cach biét yéu thuong va
song cé trach nhiém. Bén canh dé, Phat gido con dé cap dén thap nhi nhan
duyén va ly thuyét A-lai-da nhu nén tang gidi thich sy hinh thanh tam thuec.
Theo dd, viéc tu hoc phai doi tri truc ti€p véi tam ddc (tham, san, si) va huan
luyén dé phat trién “v6 tham, v6 san, vb si” - tlrc ban chat vo ngé cda tam.
Thuc hanh luc dé Béo-tat: bo thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri tué
vi vay dugc xem la “phuong phdp ren luyén nhan cach tuyét voi”, gilp giai
quyét can bénh nhan céch (nhiing hanh vi, tam ly 1éch lac) tir c6i goc.

Muc tiéu téi hau clha gido duc nhan céch theo Phat gido la hudng dan con nguoi
song thién lanh, tu bi va vi tha. Thong qua gido ly nhan qua va bién ching
nhan duyén, Phat gido khuyén khich moi ngudi phat trién tri tué dé nhén ré ban
chat vo thuong, vo nga clda van h{u, tir dé diét trr cdc tham san si. Muc dich
cla nén gido duc nay khong chi la kién thic han lam, ma sau xa la gido duc
long tu bi va tri tué. Theo Hoa thugng Minh Chan (2012), phuong cham gido duc
Phat gido la “Duy tué thi nghiép” (chi c6 tri tué la sy nghiép duy nhat), déng
thoi cling la muc tiéu cla gido duc Phat gido; tlc phadi phat trién tri tué nhu
“ngon du6c soi duong” dan dén su thanh tuu giai thoat. (12)
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Gido duc Phat giao con chu trong béi dudng nhirng pham chat cao quy nhu
lIong yéu thuong, nhan ai va bac ai. Gido duc Phat gido rat giau gia tri nhan
ban vi né gilip Mmdi nguoi c6 hai phdm chat néi bat la tu bi va tri tué; tu tudng
tU bi, hy xa cla Phat gido hudng con ngudi dén viéc xay dung nép séng trong
sang, lanh manh véi tinh than hudng thién dich thuc. T dd, ngudi hoc Phat
dugc khich 1& “thuong yéu va khong lam hai” cd chinh minh 1an nguoi khéc.
Thuc té, gilt gidi luat khéng sat sinh - mo6t bi€u hién cta long tir bi - “gilip ton
trong su séng” va dap tat mam maong bao luc, tao nén xa héi hoa binh.

Két qud cua qué trinh gido duc nhan cach Phat gido la moét nhan cach vé nga,
vUa tinh gidc vua bao dung. Nhan cach cang huéng vé vo nga (gidi thoat chéap
ngd) cang mang lai an lac cho ban than va cho cong dong. Gido duc cla Phat
gido hudng hoc vién dat dugc sy “thanh tuu tron ven dao qua” (gidi thoat kho
dau), dong thai tré thanh nguoi cé khd nang phung su xa héi mot cach cé trach
nhiém. Vi vay, trong moi béi cdnh - gia dinh, truong hoc hay xa hoi - viéc gido
duc nhén cach theo tinh than Phat gido nham nuéi dudéng tinh yéu thuong,
tri tué va 16i séng khéng hai, coi dé la s&r ménh téi cao cla viéc day ngudi,
day doi.

2. Nhitng thach thiuc vé nhan cach trong boi canh
chuyén doéi sé

2.1 Chuyén déi sé va su thay déi trong méi truong séng -
hoc tap - giao tiép

Cudc cach mang céng nghé 4.0 véi nhitng thanh tuu néi bat clda tri tué nhan tao
(Al), Internet van vat (loT), dit liéu I6n (Big Data), mang x& ho6i va thuc té o
(VR/AR) da tao ra sy bién d6i sau sac trong doi séng con nguodi. Moi trudng
song, hoc tap va giao ti€p khéng con gidi han trong khong gian vat chat, ma mé
rong sang khéng gian sé. V&i moét cli nhap chudt, cd nhan cé thé tham gia I6p
hoc truc tuyén, két néi véi hang nghin ngudi 6 khap noi trén thé gidi, ti€p nhéan
va phat tdn thong tin trong tich tac. Tuy nhién, chinh sy phat trién nay lai lam
ma& di ranh gidi gitta “thuc” va “d0”. Trong thé gidi do, con nguoi dé dang hda
than vao nhirng vai tro khac nhau, tao dung “cai t6i” khac véi doi song thuc.
Diéu nay vira md ra co hoi thé hién ban than, vira tiém an nguy co danh mat su
chan thuc trong nhan cach. O Viét Nam, khdng it ban tré danh phan 16n thoi
gian trong ngay dé luét mang xa hoi, tro chuyén véi “ngudi ban d0” hon la doi
thoai truc ti€p véi nguoi than, ban bé ngoai doi. Diéu nay dan lam suy gidm
nang luc giao ti€p xa hoi, von la mot yéu té quan trong trong su hinh thanh va
phat trién nhan cach.
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Hinh minh hoa tao béi Al

Mat khac, moi truong s6 chta dung v6 van thong tin da chiéu, trong dé cé ca
nhitng luéng thong tin déc hai, sai Iéch. Con ngudi, dac biét la gidi tré, dé bj 16i
cudn, dan dat bdi cac trao luu thi€u lanh manh, cac quan diém cuc doan, hoac
nhitng hinh mau nhan vat ndi ti€éng nhung lai c6 sdy 16i s6ng vi ky, thuc dung,
dé cao vat chat. biéu nay lam gia tang nguy co sa vao su v6 cam, tho o vai cac
gia tri dao duc truyén thong, tham chi Iéch chuén trong hanh vi.

Trong tu tudng Phéat gido, con ngudi dugc nhac nhd phai luén tinh thic (chénh
niém) d€ nhan dién thuc tai, khéng dé tam tri bi cuén theo vong tudng hay
nhirng 340 anh cla thé gidi bén ngoai. Nhung trong moi truong sé hién nay,
trang thai “mat chanh niém” xay ra thuong xuyén, khi cd nhan danh quéa nhiéu
su chl y cho cac tuong tac 40 ma quén di su hién dién thuc cda minh va ngudi
xung quanh. Day chinh la thach thic 16n cho su gin gilr va phét trién nhan céch
trong bGéi cdnh chuyén daéi so.

2.2 Biéu hién suy giam nhan cach trong gioi tré

Su bung né cla internet va mang xa hoi mang lai nhiéu lgi ich cho hoc tap va
gidi tri, nhung dong thoi cling dé€ lai nhitng hé luy tiéu cuc rd rét trong doi séng
tinh than va nhan cach gidgi tré. M6t mat, tinh trang bao luc mang ngay cang
ph6 bién. Cac hanh vi nhu chti bdi, cong kich, 1ang ma, bdi nho danh du nguoi
khac xuat hién tran lan trén cac nén tang truc tuyén. Diéu dang lo ngai la nhiéu
ban tré coi dé la “chuyén binh thuong”, thé hién “cé tinh” hodc tim kiém su chu
y tr cOng déng mang. Day la bi€u hién rd rang cla su suy thoai trong chuan
muc Ung x&, phan anh su thiéu ton trong ngudi khac va thiéu y thic trach
nhiém déi véi 16i ndi, hanh dong clda ban than. Mat khac, nghién internet va
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game online trd thanh van dé nhéc nhoéi. Nhiéu hoc sinh, sinh vién sa vao thé
gidi o, bd bé hoc tap, stic khde va cadc moi quan hé xa hoi. Khong it truong hop
& Viét Nam ghi nhan tinh trang mat ki€m soat, tham chi xdy ra cac vu viéc bao
luc gia dinh, trom cap chi vi nghién game. Day khong chi la hé qua cua cbng
nghé ma con la bi€u hién cla su suy gidm nang luc tu chd - mét phdm chat cot
|6i cla nhan céach.

Nhiéu nguai tré roi vao trang thai thi€u trach nhiém véi ban than va cong dong.
Trén mang xa hoi, ho dé chia sé, phat tan thong tin sai su that ma khéng kiém
ching, gay hoang mang du luan. Ngoai doi, c6 ban tré khong quan tam dén
viéc gilr gin moéi truong, ang x& noi cdng cdng, hay thdm chi tho o véi nbi dau,
khé khan cla nguoi khac. Tinh trang nay phan nao phan anh sy dut gay trong
moi lién hé gilta cd nhan va cong dong - mot nén tang quan trong cta dao dic
xa hoi. Nhin dudi lang kinh triét hoc, nhan cach con ngudi dugc hinh thanh tir sy
théng nhat gitra y thirc, tinh cdm va hanh vi. Khi gidi tré mat di sy can bang nay
- ¢6 kién thirc nhung thi€u cdm xdc nhan van, cé hanh vi nhung khoéng gan vai
trdch nhiém - thi nhan cach sé tré nén méo md. Quan diém Phat gido cling
nhan manh dén “gidi - dinh - tué” nhu ba tru cot cla doi song lanh manh. Viéc
lam dung méi truong s6 ma khéng cé dinh huéng ding dan khién “gidi” bi xem
nhe, “dinh” bi pha v& va “tué” khong phat trién. Day chinh la g6c ré clia su suy
giam nhan cach.

2.3 Khoang tréng trong giao duc dao dirc - tinh than

Mét trong nhitng nguyén nhan quan trong dan dén sy khing hoang nhan céach
trong boi cdnh chuyén déi sé chinh la khoang tréng trong gido duc dao dic va
tinh than. Trong nhiéu nam qua, nén gido duc Viét Nam cé xu hudng chay theo
thanh tich, dat nang kién thic han lam va ky nang nghé nghiép, trong khi viéc
gido duc gia tri s6ng, nhan cach, dao dic chua dugc quan tam ddng muic. Hoc
sinh dugc hoc cach gidi toan, viét van, lap trinh may tinh, nhung it dugc huéng
dan cach song tl té, cach déi dién vGi cdm xuc, hay cach ¢ng xi trudc cadm do
va nghich cadnh. Hé qua la, khi budc vao mdi truong sé day bién dong, gidi tré
thi€u “vaccine tinh than” dé€ tu bdo vé minh truéc nhitng cdm dé va nguy co
léch chudn. Hon nira, trong dong chdy cua hién dai hda va toan cau hda, ton
gido, triét hoc va van hda truyén thong - von la nhitng nguon luc tinh than quy
bau - lai bi coi nhe trong gido duc. Khéng it hoc sinh, sinh vién tham chi xa la
v@i ca dao, tuc nglr, véi nhiing triét ly séng gidn di ma sau sac cta cha 6ng, hay
v3i nhirng 16i day nhan &i clia Phat gido, Nho gido. Khi mat di sy neo dau tinh
than nay, gidi tré dé bi cuon theo 16i song thuc dung, coi trong vat chat va
thanh céng cd nhan hon la trach nhiém xa hodi va y nghia cudc séng. Thuc té
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cho thay, nhiéu nudc phat trién da chi trong dua cadc mén hoc vé triét hoc, tén
gido, k¥ nang song va tu duy phan bién vao chuong trinh gido duc dé boéi dudng
nhan cach toan dién. Trong khi dé, & Viét Nam, cadc mon hoc nhu Triét hoc, Gido
duc céng dan, hay Lich s, Van héa thudng bi coi la mon phu, it dugc hoc sinh
quan tdm. Pay chinh la “I6 héng” khién gido duc khé phat huy vai tro dinh
hudng gié tri séng trong ky nguyén sé.

Tu géc nhin Phat gido, viéc nubi dudng nhan cach khdéng chi la trang bi kién
thirc ma con phai béi dudng long tUr bi, tinh than v6 nga va tri tué. Trong moi
truong chuyén déi sé, néu chi tap trung vao phat trién ky nang nghé nghiép ma
thiéu di sy tu dudng dao dic va tinh than, con ngudi sé trd thanh “c6 may biét
lam viéc” ch(& chua phai la “con nguoi toan dién”. Vi vay, viéc tai khang dinh vai
tro clia gido duc dao ddc - tinh than la nhiém vu cép thiét dé déi dién véi thach
thac nhan céch trong thdi dai maéi.

Nhitng thach thirc vé nhan céch trong boi cdnh chuyén déi sé & Viét Nam hién
nay khong chi dén tl&r sy thay déi cia moi trudng séng, hoc tap, giao ti€p, ma
con thé hién rd trong su suy gidm nhan cach cula gidi tré va nhitng khodng
trong trong gido duc dao ddc - tinh than. DPay la van dé phuc tap, doi hoi su
phoi hop déng bd cla gia dinh, nha truong, xa hdi va ban than moi cé nhan.
Quan diém Phat gido véi tinh than chanh niém, ti bi va tri tué cé thé tré thanh
kim chi nam quan trong, gilip con ngudi gilt ving ban chat nhan van va phat
trién nhan cach bén viing trong thoi dai so.

3. Vai tro cua Phat gidao doi véi viéc gido duc nhan

cach trong béi canh chuyén doi sé

3.1 Vai tro dinh hudéng gia tri séng va nhdn cach bén
virng

Trong bdi cdnh chuyén déi s6, con nguoi phai déi dién véi nhitng khidng hodng
vé ban sac va gia tri song. Sy phat trién nhanh chdng cta céng nghé, mang xa
hoi va tri tué nhan tao vira mdé ra co hoi phat trién, vira dat ra nhirng thach thic
doi véi nhan cach, khi con nguodi dé bj cuén vao thé gidi do, ddnh mat su tu chd
va Xa roi cac gia tri dao ddc truyén théng. Trudc thuc trang dé, Phéat gido co6 thé
déng vai tro quan trong trong viéc dinh hudng gia tri song va xay dung nhan
cach bén vitng cho con nguoi hién dai, dac biét la thé hé tré. Phat gido cung cap
mot hé thong gid tri nhan van sau sac, dugc xay dung trén nén tang tu bi, tri
tué va tinh than vo nga. Nhitng gia tri nay gilp con ngudi nhan dién roé dau la
diéu thién - ac, dang - sai trong hanh vi va 16i séng, t&r d6 c6 co sé dé doi dién
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véi nhitng khiing hoang ban sac trong méi trudng s6. Chang han, khi bj cuén
Vao vong xody cla “cai téi 40” trén mang xa hoi, tinh than vo nga trong Phat
gido nhac nhé& ca nhan khéng nén dong nhat gid tri ban than véi nhimng hao
nhoadng bé ngoai hay luot “like”, “share”, ma can quay vé vgi con ngudi thuc
cla chinh minh, huéng dén su an lac va hanh phdc chan that.

LLE S n

Hinh minh hoa tao béi Al

Bén canh dé, Phat gido dac biét coi trong viéc gido duc nhan céach théng qua
con dudng gidi - dinh - tué. Pay la ba tru c6t tao nén nén tang viing chac cho
su phat trién cd nhan trong ca doi séng tinh than va xa héi. Gigi gilp con ngudi
tuan thu cac chuan muc dao duic, biét tiét ché hanh vi, trdnh xa nhiing hanh
dong gay hai cho ban than va cong dong. Trong moéi trudng so, tinh than gilt
gi6i cé y nghia to 16n: khdong phat tan tin gid, khong tham gia bao luc mang,
khéng dé minh sa doa vao cac thoéi quen xau nhu nghién game hay |é thubc vao
cong nghé. Pinh rén luyén kha nang tap trung va kiém soat tam tri. Thuc tap
chanh niém - mot hinh théc cda dinh - gilp con ngugi tang cuong kha nang tu
nhan thic, khéng bi cudn tréi bai dong théng tin hdn loan cla thé gidi s6. Nho
vay, ca nhéan gilr dugc su tinh tai ndi tdm, biét luva chon diéu gi thuc sy quan
trong va y nghia. Tué la tri tué sadng sudt, gilp con nguodi nhin thau ban chat vo
thuong cla doi séng va tranh dugc sy mé lam. Trong béi cdnh so, tué chinh Ia
nang luc tu duy phdn bién, phan biét ding sai, that - gid, tUr dé séng c6 trach
nhiém va dinh hudng hanh vi theo cac gia tri nhan van. Gido duc gidi - dinh -
tué khong chi gilp con ngudi ndng cao kha nang tu nhan thic va tu ki€m soét,
ma con gop phan hinh thanh nhan cach bén viing, biét song trach nhiém vaéi
ban than, céng dong va moéi trudng. C6 thé ndi, Phat gido véi hé thong gia tri
sau sac va phuong phép tu dudng toan dién da va dang la mot trong nhiing
ngudn lyc tinh than quan trong dé doi dién véi nhing khing hodng nhan cach
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trong thoi dai chuyén déi s6. Viéc van dung tinh than Phat gido vao gido duc
nhan cach sé gilp thé hé tré khong chi thich ing véi cong nghé ma con gilr
dugc su can bang gilta doi s6ng ao va doi song thuc, hudng téi su phat trién
toan dién ca vé tri thirc 1an tdm hon.

3.2 Vai tro nuédi duong tinh than to bi - trach nhiém xa
hoi

Mot trong nhiing thach thic I6n nhat cla con ngudi trong béi cdnh chuyén dai
so la su gia tang 16i song vi ky, vO cam va thi€u gan két cong dong. Mang xa
hoi, tri tué nhan tao hay thuc té 3o gilp con ngudi két n6i nhanh chéng, nhung
lai dé khién ca nhan roi vao trang thai c6 don, chi quan tdm dén “cai t6i” thay vi
quan tam dén ngudi khac. Tinh trang bao luc mang, tin gid, su thd o véi ndi dau
cla dong loai cho thay mét khodng trong 16n vé trach nhiém xa hoi. Trong boi
canh dé, Phat gido cé thé déng vai tro quan trong trong viéc nudi dudng tinh
than tir bi va nang cao trach nhiém céng doéng. Tinh than tir bi cia Phat gido
dugc hi€u la tinh thuong rong 16n, khong phan biét than - so, ta - ngudi. TU bi
khong chi dung lai ¢ long thuong cam ma con thic ddy hanh déng thiét thuc
nham giam bét khé dau cho ngudi khéc. Khi dugc dua vao gido duc nhan céch,
tlr bi gilp gidi tré phat trién nang luc dong cam, biét dat minh vao hoan canh
cla nguoi khac, qua dé han ché céc hanh vi tiéu cuc nhu céng kich, bat nat trén
mang hay tho o véi van dé xa hoi. Trong mbi trudng sé, noi ma su an danh dé
khién con nguoi vb cam, tinh than ti bi tré thanh “liéu thubc gidi doc”, nhac
nhd méi cd nhan rang phia sau man hinh luén la nhirng con ngudi that véi cam
xUc va tén thuong that.

Song song Vi tir bi, Phat gido cling nhan manh dén trach nhiém xa hoi nhu
mot phan cua su tu dudng nhan cach. Theo quan diém nhan qud, moi hanh
dong déu dé lai hé qua cho ban than va cong dong. Khi thau hi€u diéu nay, con
nguodi sé y thic hon trong viéc chia sé thong tin, phat ngén, hay hanh x& trén
khéng gian mang. Chang han, viéc phat tdn mét tin gid c6 thé gay ra khdng
hodng tam ly cho xa hoi; hay moét 10i binh luan ac y cé thé lam tén thuong sau
sac ngudi khac. Tinh than trach nhiém x& hoi trong Phat gido khuyén khich moi
cd nhan hanh dong trén co sé lgi ich chung, 1ay thién lanh Iam kim chi nam. O
Viét Nam, nhiéu ngdi chlia va t6 chirc Phéat gido da trién khai cadc chuong trinh
gido duc dao duc, ky nang song, va hoat ddéng thién nguyén cho thanh thiéu
nién. Nhitng chuong trinh nay khéng chi day gidi tré cach git gidi, ren dinh, khai
m& tri tué, ma con huéng ho téi tinh than sé chia, séng c6 tradch nhiém vaéi cong
dong. Trong boi cdnh chuyén déi s6, nhitng hoat déng nay cang cé y nghia, béi
ching b6 sung nhiing gia tri tinh than ma nén gido duc hién dai con thiéu. Tu
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goc db gido duc, viéc I16ng ghép tinh than ti bi va trach nhiém xa hoi cia Phat
gido vao chuong trinh dao tao sé gép phan can bang gilta tri thirc ky nang va
gid tri séng - dao ddc. Gidi tré khong chi hoc dé€ thanh cong nghé nghiép, ma
con hoc dé trd thanh con ngudi tot, biét quan tdm va céng hién cho cdng dong.
Pay chinh la nhan cédch bén viing, gidp ho khong bi cuén tréi bdi dong xoay
c6ng nghé, ma van gilr dugc trdi tim nhan hau va tinh than phung su x& hoi.
Nhu vay, Phat gido khong chi mang lai hé théng gia tri dinh huéng cé nhan, ma
con nudi dudng moét doi song tinh than giau ti bi va trach nhiém xa hoi. D6
chinh la nén tang thiét yéu dé xay dung nhan cach toan dién trong boi canh
chuyén déi sé, khi con nguoi can vira lam cha céng nghé, vira gilr viing sy gan
bd nhan van véi déng loai va thé gidi xung quanh.

3.3 Vai tro xay dung su cadn bang néi tdm va phat trién
tri tué sé

Mot trong nhitng hé qua ro rét ctia chuyén déi so la con ngudi thudng xuyén bi
qua tai thong tin. Hang ngay, moi cd nhan phai déi dién vai vo s6 dit liéu, hinh
anh, video, tin tic, khi€n tam tri dé roi vao tinh trang phan tan, cang thang, lo
au. Nhiéu ban tré cho biét ho kho tap trung hoc tap, dé mat ngd, tham chi roi
vao khung hodng tinh than vi ap luc tir thé gidi s6. Trong bdi cdnh dé, Phat gido
véi nhitng phuong phap tu tap dac thu nhu thién dinh, chanh niém cé thé tré
thanh nén tdng quan trong dé giip con ngudi xay dung su can bang ndi tam
va phét trién mot dang tri tué sé phu hop. Trudc hét, Phat gido nhan manh
dén thuc hanh thién dinh va chanh niém nhu con dudng gilr tam an tinh gilta
dong doi bién dong. Thién khéng phai la su thoat ly thé gidi, ma la kha nang
guay vé quan sat chinh minh, nhan dién nhirng suy nghi, cdm xuc, tUr dé diéu
chinh thai d6 séng. Trong moi truong so, khi con ngudi dé bi cudn tréi bdi mang
xa hodi, game online hay nhirng tin tlc giat gan, chanh niém gilp ho dung lai,
chon loc va ti€p nhan théng tin mét cach tinh thic. Nho vay, thay vi phdn Ung
bdc dong, cad nhan c6 thé hanh xu diém tinh, sdng sudt, gép phan duy tri su can
bang tdm ly va han ché cang thang.

Bén canh sy can bang ndi tdm, Phat gido con gdép phan phat trién tri tué sé -
tlirc 1a nang luc nhan dién, phan tich va s&t dung céng nghé theo hudng tich cuc
va c6 trach nhiém. Tri tué trong Phat gido khdng chi dirng lai & tri thirc, ma con
la cdi nhin sdu sac vao ban chat su vat, hi€u ré quy luat nhan qud, vb thuong.
Ap dung vao béi canh s, diéu nay cé nghia la cd nhan can phét trién tu duy
phdn bién, biét phan biét that - gid, cé lgi - cé hai trong dong chdy thong tin,
dong thoi y thic dugc hdu qua lau dai cta nhitng hanh vi truc tuyén. Vi du, khi
chia sé mot bai viét, nguoi dung phai tu hoéi: “Thong tin nay cé chinh xac
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khéng? N6 mang lai lgi ich hay tén hai cho cdng déng?” - d6 chinh la biéu hién
cla tri tué gan vdi trdch nhiém xa hoi. Khéng chi diing & mdc db cé nhén, su
can bang ndi tdm va tri tué s6é con mang y nghia cdng déng. Mot x& hdi ma cac
thanh vién biét thuc tap chanh niém, biét ki€ém soat hanh vi truc tuyén va chon
loc théng tin sé han ché dang k& tinh trang bao luc mang, tin gid va su cuc
doan. Néi cach khéc, su tu dudng tinh than theo tinh than Phat gido cé thé goép
phan xay dung mot van héa sé lanh manh, nai cong nghé tré thanh cong cu
phuc vu hanh phuc ch khong lam gia tang bat an.

O Viét Nam, nhiéu co sé Phat gido da trién khai cdc khéa hoc thién va chanh
niém cho hoc sinh, sinh vién, can b6 céng chic. Thuc té cho thay, nhitng nguoi
tham gia thudng cé kha nang tap trung tét hon, giam cang thang, ing x& nhan
van hon ca trong doi séng thuc 1an trén khéng gian mang. Pay chinh la minh
chiing ré rang vé vai tro cla Phat gido trong viéc gilip con ngudi gilr cdn bang
va phat trién tri tué trong thoi dai s6. Tom lai, Phat gido khéng chi cung cép nén
tang gia tri séng, nudi dudng tu bi va trach nhiém xa héi, ma con trao cho con
ngudi phuong phap thuc hanh cu thé dé xay dung su an lac ndi tam va tri tué
s0. Nho vay, con nguoi cé thé thich ing véi su bién dong cla cong nghé, séng
hai hoa trong ca thé gidi thuc va do, déng thoi phat trién nhan cach bén ving,
toan dién.

. K&t luén

Trong thoi dai chuyén déi so, khi cong nghé va tri tué nhan tao len 16i vao moi
ngoc ngach cua doi séng, con nguodi khdong chi ding truéc nhitng co hoi phat
trién to I6n ma con déi dién véi nhiéu thach thdc nghiém trong vé nhan céach.
Thuc trang bao luc mang, 16i s6ng vi ky, su sa sut tinh than trach nhiém cho
thay nguy co khing hodng gia tri séng trong xa hoéi hién dai. Trong bdi canh do,
Phat gido - véi kho tang triét ly dao ddc, nhan van va vi tha - c6 thé tré thanh
mot nén tadng vimng chac cho gido duc con nguoi Viét Nam. Cac gid tri cot 16i
nhu tu bi, vé nga, tri tué cung phuong phap tu dudng gidi - dinh - tué giup ca
nhan biét séng tinh thic, cé trach nhiém, vira lam chd ban than vira hoa nhéap
hai hoa véi codng dong. Hon lUc nao hét, chdng ta can moét su két noéi gitra tri
tué so va tri tué tam linh, dé cong nghé khdng tré thanh cong cu v6 hon, ma
thuc su phuc vu cho su phat trién bén vitng cla xa hoi. Gido duc trong thoi dai
mG&i khéng chi huéng dén dao tao nhiing con nguai gidi vé tri thic, k¥ nang, ma
con phai nuéi dudng tam hon nhéan ai, tinh than trach nhiém véi ban than, gia
dinh va dat nudc. B6 chinh la con dudng dé xay dung mét xa hoi phat trién toan
dién, noi con ngudi vira thdng minh, sadng tao, vua tu bi, nhan van - mét xa hoi
tham dugm tinh than tri tué va tinh thuong, hai hoa gilta hién dai va truyén
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