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Phat gido giilta con séng than phat trién Al
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Su chuyén ddng theo quan tinh cta Al chi ra mét géc nhin cdia dao Phat thu vi:
ban chat cla hién tugng thé gidi do tudng, moét hién tugng nhan thic sai léch vé
thé gidi xung quanh, khién chidng ta nhin nhan moi th& khac véi thuc té von cé.

Liéu triét ly dao Phat c6 thé gilp giam thiéu su tac hai do tri tué nhan tao (Al)
gay ra hay khéng?

Thoi dai ngay nay, ching ta dang & mét giai doan rat khac so véi thoi diém lan
dau tién, khi toi nhin vao ban in may tinh vao nam 1965. Su cung cap tin tuc,
thong tin sai Iéch va phan mém dé tao ra mot “hé sinh thai dir liéu phi tap
trung, Infoshum” hay “hién tuong théng tin di tir nguén dén noi nhan bi sai Iéch
” (Information Noise) nham muc dich t6i da héa kha nang nhap chudt trong khi
gidm thiéu thong tin thuc té - dugc tao ra va truyén ba trong mot khodnh khac
trong tam tri qua may tinh xach tay va dién thoai di dong cta ching ta.

Ching ta dang trong cudc dua toan cau vé phéat trién va trién khai cong nghé
Al, cong nghé mdé phdng cac qua trinh suy nghi va hoc tap cla con ngudi cho
may moéc, dugc thic day phan 1én béi céc lgi ich tu ban chd nghia va khat khao
quyén luc, cling nhu tu duy canh tranh von cé cla ching ta; nhiing lgi ich 16n
nhat danh cho ca nhan, tap doan hoac qudc gia thong tri cudéc dua gianh quyén
luc chinh tri, quan su, kinh té hoac Ego Power.
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Tién si Roshi Joan Halifax. Anh: Tricycle

MOt so tiéu dé cling dang hdi vé mot cudc dua khac. Mot bai bdo gan day cla
tap chi quan hé quéc té hang quy do HOi déng quan hé quéc té Harvard tai Dai
hoc Harvard xuat ban (Harvard International Review) bat dau bang tiéu dé: “
Cudc dua dén su dép tat: Canh tranh quyén luc 16n dang khién tri tué nhén tao
trd nén nguy hiém nhu thé nao.” (A Race to Extinction: How Great Power
Competition Is Making Artificial Intelligence Existentially Dangerous.). Gilra
nhing cudc chay dua khac nhau dé ap dung cong nghé dang phat trién, tham
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chi mét nha phé binh d& hoi, “ching ta lam thé nao cé thé 1dp ddy ngudén du trir
su tin nhiém va su suy ludn dé can kiét, khi trong thé gidi cua chung ta thdy tac
déng suy yéu cda thé giéi ky thuat sé doi véi tdm ly ca nhén va tdp thé cda
chung ta?”

Chung ta phai hi€u ré rang rang, ching ta cé trdch nhiém dao dic va cé thé
bdo tin cho ban than vé nhiing lgi ich va sitc manh to I6n cla tri tué nhéan tao.
Nhu nhiéu nguoi chi ra, cong nghé thuyét phuc (persuasive technology), thic
day nguoi dung hudng téi két qua mong muodn, cho du két qua dé la mua mot
san pham, ap dung 16i s6ng hoan hdo hon hay ti€p tuc st dung mot ing dung
hoac dich vu cu thé dang nhanh chéng lam gidm gia tri chd quyén cta ching
ta, bién ban sac cla ching ta thanh hang héa, va ti€p tuc gay bat Igi cho t6
chirc thuong dugc goi la “tang I6p vé dung”.

Vé co ban, tri tué nhan tao (Al) la mét con dao hai ludi. Vi du, trong ban “tuyén
ngén lac quan vé céng nghé” ciia Nha déng sang lap va doi tdc chung cla cong
ty dau tu mao hiém Andreessen Horowitz, cé vé tu tin rang Al la phuong dugc
tri liéu va chlra lanh bach bénh, tir cham séc tré so sinh cho dén ti€én hanh mot
cudc chién tranh. Mat khac, nhiéu nha Ianh dao cé6ng nghé trong Iinh vuc Al "d§
cdnh bao su phat trién cda tri tué nhén tao (Al) trong tuong lai cé thé de doa su
ton tai cia nhén loai".

Ca hai déu c6 thé duang, véi phuong dién téng hop da dugc diéu khién bang ky
thuat s6 dé€ thay thé chan dung cla ngudi nay bang chan dung cta ngudi khac
(deepfake), xam pham quyén riéng tu, khi cac thuét todn mac 16i hé théng
thién vi hoac phan biét déi x&r véi mot s6 nhdm nguodi nhat dinh mét cach khong
c6ng bang (thién kién thuat toan) phan biét gidi tinh va ching tdc, Al kich hoat
tan suat va mic do bién dong gia thi truong, vi khi sat thuong tu déng, su gian
lan, va thong tin sai léch, gidm sat phuong tién truyén thong xa hoi, su thao
tdng, va su hang hda hda ban sac.

Ao gidc Al, noi tri tué nhan tao tao ra thong tin sai Iéch cé thé dan du moi ngudi
vao ho tho cia mot thé gidi phi thuc té€ day nguy hiém va o tudng.

Su chuyén déng theo quan tinh cda Al chi ra mdt géc nhin cla dao Phat thu vi:
Ban chat cla hién tugng thé gidi do tudng, mot hién tugng nhan thic sai léch
vé thé gi6i xung quanh, khién ching ta nhin nhan moi th& khac véi thuc té von
co.

Tri tué nhan tao (Al) cling cé nhiing lgi ich phi thuong, bao gobm chan doan
chinh xac nhiéu loai bénh, bdo vé da dang sinh hoc, x ly cadc van dé lién quan
dén bién d6i khi hau, du doan su lay lan cGa cac bénh truyén nhiém, phat hién
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vl khi sat thuong trong trudng hoc, gidp nhiing nguoi cam diéc cé thé ndbi
chuyén bang 16i, cat gidam muc tiéu thu nang lugng,...

Tém lai, ching ta dang & trong mét béi canh thong tin méi duge chuan bi mot
phan bdi cac loai sai 1éch d{r liéu clia con ngudi bao gém sai léch xac nhan, lich
s, lua chon, s6ng sét va san cé, két hgp vai cac lgi ich kinh té tur khai théc,
dugc thidc day bai dong luc tudi mai I6n, ma khéng nghi nhiéu dén céac tac hai
vé mat xa hoi, méi truong, dao ddc ma ching ta hién dang phai ganh chiu, chac
chan sé con trd nén nghiém trong han trong tuong lai gan va xa.
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Anh minh hoa (sdu tam)

Gilra nhirng nam 1980, t6i da xem mot cudc phdng van gay sing sot véi mot vi
tuéng hang dau trong quan doi Hoa Ky.

Cudc phdng van néi vé su cung cap bang ching chat thai hat nhan. Trong phan
nay, 6ng ay da ndi ré rang, tir budi binh minh cta Hoa Ky st dung nang lugng
va vat liéu hat nhan, chua bao gio cé moét ké hoach nao vé cach loai bd chat
thai phdong xa. Ngay nay, hdu hét ching ta déu biét rang chat thai hat nhan
dang chéat déng trén khap thé gidi v6i nhitng hau qua thuc su dang sg khi can
nhac.

T6i cdm thady rang ching ta khéng & trong tinh huéng khac biét véi Al, vé cach
gidi quyét tinh trang tich tu theo cép s6 nhan va lan rong cla su lang phi trach
nhiém khi niém tin bi pha v&, dang lam 6 nhiém xa hoi va tam ly cla ching ta.
C6 vé nhu khoéng cé6 mot ké hoach ré rang nao dugc dua ra dé€ khodi phuc lai
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niém tin bji phd v& do Al gay ra va rat nhiéu th{ dang gap rudi ro. Tuy nhién,
chiing ta van cé thé thay déi cau chuyén nay trudc khi qua mudn.

Céac ban c6 thé tu hadi, Al cé lién quan gi dén Phat gido? That ky la, su chuyén
dong theo quéan tinh cta Al chi ra mét géc nhin clia dao Phat thu vi: Ban chat
cla hién tugng thé gidi do tudng, moét hién tugng nhan thic sai [éch vé thé gidi
xung quanh, khién chdng ta nhin nhan moi th& khac véi thuc té€ vén cd. Roét
cudc, chlng ta thuc su c6 thé tin vao diéu gi? Thuc su diéu gi la cé that? Trich
tr Kinh Kim Cuaong: “phdat hién stng trong trudng hoc Ban sé nghi gi vé thé gidi
phu du huyén do nay: Mét ngdi sao luc binh minh, mét bong béng trong dong
sudi; mét tia chép trong dam may mua hé, mét ngon dén nhdp nhay, mét bong
ma va mét gidc mo.”

Tuy nhién, hau hét chdng ta can nghi rang nhiing gi chdng ta trai nghiém khéng
hoan toan la moét gidc mo dé cé thé hoat déng binh thudong trong xa hdi cua
minh. Viéc tuédng tugng thé gidi la c6 dinh khién chidng ta cam thay an toan,
mac du, theo géc nhin ctia Phat gido, thuc té cé vé cling nhu Al khong dang tin
cay. Tuy nhién, trong bdi canh khéng dang tinh cay nay, cac van dé con lai lién
quan dén tac hai nghiém trong va noi dau tham sau.
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Anh minh hoa (suu tam)

T6i phai tu hoi: Liéu triét ly dao Phat thuc su cé tac dung trong viéc gidm thiéu
tdc hai do Al gay ra khdng? Thién cé gilp ich khéng? Ching ta da di qua xa roi
sao? Liéu day chi la mot phong chla xac chét, noi ching ta thuc hanh thién
trong tuong lai, noi cha tu thi la noi d€ cdc hanh gid thuc tap phuong phap
thién, truc ti€p quan chiéu nhiing diéu ghé gém cua ti thi va su vo thudng cla
xac thit, xuong cling nhu cac chéat Idng. Trang thai thién cao nhat ching dat
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dugc khi cad hai lyc hat va luc ddy khéng con ton tai. Cach thuc tap nay duogc
xem la mot phuong thic manh mé dé nhén thdc ré vé vo nga?

D& c6 mot s6 dé xuat cia Phat gido rang chidng ta cé thé giam thi€u tac hai do
Al gay ra bang cach xuyén qua Al, 1dy cdm hdng tir 10i thé nguyén cla B6 tat dé
danh thic va tri liéu chira lanh nhitng n6i khé niém dau. Thdm chi c6 mot so
nguoi con dé xuat khdu hiéu “tri théng minh nhu su quan tdm” dé cé gang sua
d6i dinh nghia hién tai vé tri thong minh va chi ra mét cach tét hon dé tién vé
phia trudc.

T6i tu hdi: C6 thr goi la tri tué nhan tao hay long trac an nhan tao khéng? C6
thé cd, cé thé khdng. NEu co, thi cd Ié Al cb thé dugc tao ra dé bao gbm trong
khudn khé ctia né mot dao dic Phat gido vé ddc hanh. Thanh that ma ndi, toi
nghi la khéng, va y tuéng dinh hinh lai tri thong minh thanh su quan tdm cé thé
bi coi la qua it va qua mudn.

MOt géc nhin Phat gido khac xuat hién trong dau téi la thuat nglr “Apramada”,
thuong dugc dich la mot trang thai tam bat déng hoac chuyén chu thién phép.
Nha van Phat gido duong dai, ndi ti€ng véi cach ti€p can thé tuc hay bat kha tu
nghi doi véi Phat gido, Cu si Stephen Batchelor dich la su quan tam.

Apramada cé nghia la song theo 16i thé nguyén khéng gay tac hai, siéng nang
thuc hién cam két nay, va cdn than khi ching ta gay tac hai, va chon céch sia
chlra. Liéu Apramada cé thé dugc dao tao thanh hé thong Al khéng?

Hay Apramada tuy thudc vao ching ta? Chdng ta c6é thé dua tinh than
Apramada, mot trang thai tam bat dong, tan tam, va su cham séc vao céach
chlng ta ti€p can Al véi tu cach la nha phat trién va ngudi tiéu dung khong?

Nguai ta cling phai hdi: Lam thé nao? Toi nghi day la nhiing gi nha dao dic hoc
c6ng nghé nguoi My, Chu tich kiém dong sang lap Trung tam Cong nghé nhan
dao, nha Dao duc hoc Thiét ké tai Google, Tristan Harris cling la mot chuyén gia
nghién cru vé hién tugng cong nghé khong ché tam ly con nguodi va nhém cua
ong dang no luc thuc hién: Thong bao cho ching t6i d€ ching todi cé thé dua ra
nhiing Iua chon sang sudt va lanh manh, dong thoi tré thanh nha cung cap va
ngudi tiéu dung cdng nghé cé trach nhiém.
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Anh minh hoa (suu tam)

Theo gdc nhin cla nha sinh vat hoc, triét gia, nha diéu khién hoc va nha khoa
hoc than kinh nguoi Chile, déng sang lap Vién Tam tri va Su séng dé thuc day
doi thoai gitta khoa hoc va Phat gido, Tién si Francisco Varela (1946-2001) quan
diém vé chu dong, phan mém nhing Al trong bdi canh trdi nghiém trong cudc
song; dong thoi nd ton tai trong moi khia canh cla cudc séng, bat ké ching ta
c6 ti€p can cong nghé hay khéng.

Trén thuc té, van dé khong phai la chidng ta c6 ti€p can né hay khong: N6 da
ti€p can chung ta. Gio day, né la mot phan cla quan xa sinh hoc tam ly xa hdi,
bat ké chling ta c6 biét hay khéng, yéu thich hay ghét bd. Néi mdt cach hay haon
- theo 10i cda Thién su Thich Nhat Hanh (1926-2022) - theo quan diém phat sinh
phu thudc |an nhau, chdng ta tuong thudc véi Al; quan diém cla chdng ta da
lan &t nd, va né dang lan &t ching ta.

Phat gido c6 thé mang lai diéu gi gilra con séng than phéat trién Al? Nhing gi
chung ta phai mang lai thi tinh té€ nhung quan trong. Téi danh gid cao nhiing gi
Thién su Roshi Norman Fischer goi la “thai dé Bé tat”, mot thai do sang subt
khong lay chuyén phan anh chinh tinh cach cta ching ta; day la lap truong cua
chung ta, quan diém cula chdng ta, doé la bau khéng khi bén trong t6 mau cho
cach ching ta nhin thé gidi, nhin thuc té: dé la thai d6 tham dam mot trang thai
tam bat déng (Apramada), tan tdm va long trac an.

La nhirng cong dan toan cau va ngudi tiéu dung biét quan tam, chidng ta cé mot
nhiém vu quan trong truéc mat. Trong béi canh bi tan cong bdi nhing su sao
nhang mang tinh thuyét phuc trén cac thiét bi di dong va nhiing noi khéc,
ching ta dugc kéu goi quan tam dén nhiing gi dang lam va thuc su tu hoi tai
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sao chung ta lai lam nhu vay, diéu nay tao ra lgi ich riéng tu, chd nghia tu ban
dang thic day su phat trién toan dién cda Al nhu thé nao.

Can nhd rang qua trinh tién hdéa da ban tang cho chidng ta nhimg nang luc clda
mot bd ndo bé madi cé thé nang cao khd nang chd dong khi chiing ta doi mat vai
su phic tap cla thé gigi. Ching ta cé thé can nhac vé hanh déng cldia minh;
ching ta cé thé chon hanh déng cé luong tdm, va ching ta cé thé cing co
nhitng nang luc ndi ham gilp chdng ta cé thé tham gia vao thé gidi cia minh
véi nén tadng chinh truc, luén hanh x&, mot cach nhat quéan, theo cac gia tri,
niém tin va cdc nguyén tac dao dic ma ching ta tran trong.

Chung ta c6 kha nang tuyét vai vGi nhitng van dé, chidng ta nén lam gi do;
ching ta khéng nén lam va tri hodn hanh dong cho dén khi mot su kién hoac
diéu gi dé xay ra.

Diéu quan trong la phai nhé ly do tai sao ching ta thuc su & day, khong phai la
vé “tam minh trong dong sudi chinh niém” (mindfulness washing) hay “sudi &m
duédi anh duong quang tri tué” (wisdom washing) dé tréng giéng nhu ching ta
c6 nang luc siéu nhan thic va nguyén ly dao dic, chu nghia vi tha ngugc lai véi
thuc su chinh niém va dao durc.

T6i tin rang diéu bat budc la chdng ta phai ciing c6 cac diéu kién khién déng co
thuc su cla chung ta tré nén rd rang, hay danh thoi gian cda minh mét cach
cham rai va can than dat nguyén vong diung chi vi lgi ich, théi quen, nhu cau ca
nhan va vé co ban la tinh phi giao dich. Diéu nay lién quan dén su nhay cdm
v6i nhitng gi dang cé, kha nang nhan thuic ré rang cadc hoan canh hién tai, y chi
va tri tué dé xem xét cac tac ddng sau xa hon, hoac nhirng gi trong Phat gido
ching ta goi la "karma" (nghiép, mot triét ly phuong Déng nhan manh rang
hanh déng cla ca nhan quyét dinh hau qud tuong lai ctia cd nhan dé.

Chuing ta thuong thay rang sd thich ca nhén, tinh ich ky, long tham, ndi sg hai
va su mat tap trung lam méo md nhéan thic clda chidng ta vé thuc té, diéu nay
anh hudng dén céc gia tri, dong luc, y dinh va hanh vi cda chuing ta.

Theo quan diém cula Phéat gido, y dinh [a mo6t yéu té tinh than cé tinh dinh
hudng va cé chu dich. Mat khac, ddng luc cla ching ta c6 thé khéng hoan toan
c6 y thirc doi v6i ching ta. N6i mot cach don gidn, cai goi la y dinh tot cua
ching ta cé thé bi thdc ddy bdi nhirng déng co v6 thirc, yéu té thic day céac
xung déng anh hudng dén hanh vi ma khong cé nhan thirc mot cach cé y thic
cla chu thé, dua trén ban nga, ich ky va co ban la thi€u tinh toan ven.
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Mot van dé lién quan la hiéu rang déng co vO thic cla chidng ta cé thé Ia
nguyén nhan gay ra dau khGé vé mat dao ddc phan tam tri luu trit nhiing suy
nghi dién ra truéc khi dén véi y thic (tién y thic, preconscious), bao gém tén
thuong vé mat dao ddc hodc cam gidc xau ho tinh té nhung tai hai hoac héi tiéc
sau sac.

Xin hdy hiéu rang, téi chi la mét giang vién Phat hoc, nguoi hién dang bi dam
chim trong cac bai bdo vé Al du doan vé ngay tan thé hoac su gidi thoat. Co |é
khong ai trong sé ching ta, k€ ca nhiing nha phat trién Al, c6 thé biét day du
nhirng tadc dé6ng ha nguodn cua Al sé la gi. Nhung ching ta biét rang téc dé phat
trién cda Al la vo cung kinh ngac, va c6 rat nhiéu y kién vé céng cu manh mé
nay, cong cu nay co tri théng minh thién vi vé mat xa hdi va van hda cla ching
ta dan xen vao dé.

Cé thé tao ra su khac biét ddng k& néu ca nha phat trién va nguai tiéu dung tiép
can su phat trién cta Al véi thai d6 cia moi mét vi Bé tat déu cé hinh tudng va
hanh nguyén riéng, nhung cac Ngai cé chung mot diéu la déu cé long thuong
ching sinh v6 cung vo6 tan va lam lgi ich cho hét thady ching sinh, véi mot trang
thai tam bat dong hoac chuyén chd thién phap (Apramada), dang & trong trang
thai c6 suy nghi cadn nhac tinh tu lgi theo chd nghia tu ban va canh la cta cha
nghia khodi lac. Ching ta cling phai tré nén sang suét va cé trach nhiém hon vé
thong tin dugc truyén tai nhu thé nao va bang cach nao, va vdi tu cach la ngudi
tiéu dung théng tin, cé nhan thic d€ nhan ra rang cé nhiing nd lyc nham xoay
chuyén ching ta, thao ting chiing ta, lam suy yéu chiing ta va danh cap duc tin
va su tu tin co ban clda ching ta.

Theo tinh hinh hién tai, kha nang khac phuc su tac hai cta Al chd yéu danh cho
nhitng ngudi cé dac quyén hon trong sé chdng ta. Theo quan diém cla Phat
gido tham gia xa héi, dac quyén mang lai trdch nhiém, tradch nhiém nang dé
nhirng nguoi dugc goi la it dac quyén hon, nhung quan trong hon la pha bd
nhing truyén thong va nhirng gidi han théng thuong trao cho dac quyén.

Cuéi cung, Al c6 khang dinh hay phd nhan cudc séng hoac khéng phu thudc vao
tat cd chdng ta. Theo su dién gidi cla Thién su Thich Nhat Hanh, ching ta, véi
tu cach la nha phat trién Al va ngudi tiéu dung Al, nén s dung cac cdéng nghé
phan mém cla hoat dong ty diéu chinh va phat trién cac cong dong lanh manh,
minh bach nhu nhitng c6ng cu lanh manh dé ching ta thi nghiém véi su that.
Ca hai vé cua phuong trinh nay déu can hién thuc héa mét trang thai tam bat
dong hoac chuyén chd thién phap (Apramada) - trong cach ching ta trién khai
va sir dung cac cdng nghé mai néi nay.
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Néu ching ta & trong mét t6 chic dang phat trién Al, chidng ta cé thé mang “luc
ma sat tinh” (luc can khién vat ddng yén) dén céc t6 chic nay dé€ phi tap trung
héa va phi thuc dan hda su gan két cta Al trong thé gidi quan tu ban chd nghia
|&y chau Au lam trung tam.

Chiing ta cling c6 thé Ung ho, vadi sy dong thuan cla nguoi ban dia, dé cac hé
théng kién thic da dang tré thanh moét phan co ban cta bdi cdnh Al, theo cong
trinh cia 6ng Sabelo Mhlambi, ngudi sang lap Bantucracy va céng trinh clia 6ng
tap trung vao Al phi thuc dan va viéc st dung Triét hoc ban dia chau Phi trong
viéc dinh hinh Chinh sach Al cé dao dic va san xuat Al c6 dao ddc ¢ Chau Phi
can Sahara.

Chuang ta c6 thé hgp phap kéu goi su phi hang hdéa hda chinh ban sac cia minh.
Chidng ta cé thé cam két hon nita dé pha v& cac hé thong nudi dudng bao luc co
cau trdc dugc phdn anh trong cac hé théng Al. Néi cach khac: Ching ta cé thé
khi€n cho an toan trong tinh trang bat 6n, va chdng ta nén lam nhu vay; ching
ta khéng nén cho doi. Cubi cung, ching ta c6 thé phat trién mét quang canh Al
khéng chi cé vé hgp ly ma con thuc su cd modi quan hé va dugc tai tao nhan
ban, noi ma pham gia, quyén con ngudi va quyén cla thién nhién dugc coi
trong.

Chung ta phai trung thuc tuyét déi khi bat dau hanh trinh sau sac nay dé phat
trién cac dang tri thong minh méi. Thay vi dé€ lai su lang phi long tin bi ran nGt
cho sau nay, hay gidi quyét ngay bay gio. Facebook, mét trong nhitng mang xa
hdi hang dau thé gidi hién nay, la noi két noi tat cd moi ngudi lai véi nhau trén
toan thé gidi, da hanh dong nhu mot cong ty thudc 1a 16n trong nhirng nam hinh
thanh cta minh, cé tinh gieo rac su ngd vuc xa héi va chan thuong tam ly &
nhitng nguoi tré tudi, trong khi van phd nhan diéu dé. Ching ta khbéng thé dé
ban than hoac ban bé cia minh hanh dong thi€u thién chi nhu vay vao thaoi
diém nay.

Chang ta nén dam bdo rang nhirng loai dong vat cé vi cé bd ndo 16n dang thuc
day su phat trién cta Al hinh thanh méi quan hé hop tac va dao ddc giéng nhu
HoOi déng Nghién ctu Hat nhan Chau Au (CERN) dé dadm bdo rang Al 1a mét yéu
to déng gop tich cuc cho mot tuong lai lanh manh va kha thi. Va quan trong
nhat, tat cd chdng ta phai nd luc song theo cac giad tri va 10i thé nguyén lién
guan dén viéc cham dut tac hai thong qua cong nghé.

Tac gia: Tién si Roshi Joan Halifax
Viét dich: Thich Van Phong
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Chu thich vé tac gia: Nir tién si Roshi Joan Halifax, gidng su Phat hoc, Nguoi
sang lap va Giam déc Trung tdm Thién Upaya, mét trung tdm thuc hanh Thién
tai nha toa lac tai Santa Fe, New Mexico, mft nha hoat déng xa hdi, tac gia va
trong nhitng nam dau cua ba la mét nha nhan chidng hoc tai Pai hoc Columbia
(1964-68) va Khoa Y cua Pai hoc Miami (1970-1972).

N{r tién si Roshi Joan Halifax, ngudi tién phong trong linh vuc chdm séc cudi doi,
nhiing hoat déng chdm séc dién ra trong giai doan cén tu dugc cung cdp bdi cac
chuyén gia y té va tinh nguyén vién bao gém hé tro y té, tdm ly va tdm linh. Ba
dé giang day vé chu dé cai chét va qua trinh hdp hdi tai nhiéu hoc vién va trung
tdm y té trén khap thé gidi.

Ba d& nhén duoc Hoc béng cua Quy Khoa hoc Qudéc gia vé Nhédn chiung hoc Thi
gidc, la Nghién ctu vién Danh du vé Y hoc Dan toc thuc vat hoc tai Pai hoc
Harvard, la Hoc gia tham quan xudt sac tai Thu vién Qudéc héi, nhdn duoc huy
chuong tién phong cho ldnh dao xudt sac trong Cham séc sic khde cda
HealthCare Chaplaincy, Giai thuong Sandy MacKinnon tur Covenant Health tai
Canada, huy chuong tién phong cho ldnh dao xuat sdc trong Cham soc sic
khde, nhén bang Tién si Khoa hoc danh du tir Royal College of Surgeons, truong
y khoa 16n nhét Ireland, mot trong nhitng truong dai hoc hang dau thé gidi vé y
hoc va khoa hoc y té. Ba did nhan duoc nhiéu giai thudng va danh hiéu khac tir
cdc té chudc trén khap thé giéi cho céng tac hoat déng xa hoéi, méi trudong va
trong linh vuc cham séc cudi doi.

Tlrnam 1972-1975, ba lam viéc véi bac si tdm than Stanislav Grof tai Trung tdm
nghién ciru tdm than Maryland véi nhitng bénh nhédn ung thu sap chét.

Ba tiép tuc lam viéc véi nhimg ngudi sdp chét va gia dinh ho, day cho cac
chuyén gia cham sdéc strc khdée va nguoi cham soc gia dinh vé cac khia canh
tdm ly, xad héi, dao dic va tinh than cda viéc chdm séc ngudi sap chét.

Ba la Giam déc Du an S6ng véi cai chét va la ngudi séang lap Du én Nha tu
Upaya, noi phat trién cac chuong trinh thién cho tu nhén. Ba ciing la ngudi sang

I&p Phong kham Nomads o Nepal.

Nguon: Tricycle: The Buddhist Review
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