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Phat giao la gi?
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Phat Gido khong phai la mot con dudng siéu hinh, cling khéng phai la mo6t con
dudng nghi thirc. Phat Gido khéng phai la mot chd nghia...

Phat Gido khong phai la mot con dudng siéu hinh, cling khong phai la
mot con dudng nghi thic. Phat Gido khong phai la moét chu nghia hoai
nghi, cling khong doc dodn. Phat Gido khdong chd truong rang doi
s6ng la truong ton vinh ctu, vé thiy vo chung (thuong kién); cling
khéng chu truong rang sau kiép séng nay khéng con gi nita, chét la
hét (doan ki€n). Phat Gido khbéng day 16i séng khé hanh, cling khoéng
gido truyén 16i séng lgi dudng. Phat Gido khong bi quan, khoéng lac
quan, nhung thuc tién. Phat Gido khong tuyét doi tai thé, cling khong
hoan toan siéu thé. Phat Gido la con dudng gidc ngd duy nhat.

Tac gid: Hoa thuong Narada

"Gido Phdp ma Nhu Lai dad ching ngd qua that thdm diéu, khdé nhan thac, khé
I&nh hoi, vang lang, cao siéu, khbng nam trong pham vi luén ly, té nhi, chi cé
béc thién tri méi thau hiéu." -- Trung Bo Kinh
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Phat Gido c6 phai la moét Triét Hoc khong?

Pugc tén tri tron ven trong Tam Tang Kinh, Gido Phap cao siéu dé cap dén
nhitng chan ly va nhing su kién ma moi ngudi déu cé thé trac nghiém va kiém
ching xuyén qua kinh nghiém ban than, Phat Gido khéng hé lién quan dén
nhiing ly thuyét suéng hay nhitng khéng luan cé thé dugc chap nhan ngay hom
nay la chan ly tham diéu ma qua ngay sau thi bj loai bd nhu mét 1am 1an.

Dlc Phat khong truyén giay mot ly thuyét triét hoc cdch mang, cling khéng cé y
dinh sadng tao mét nén khoa hoc vat ly mai. Bang nhiing 16i I& rd rang, khong
thé 1am 1an, Ddc Phat gidi thich nhitng gi & bén trong va nhiing gi & bén ngoai
ta, c6 lién quan dén su gidi thoat, vuot ra khdi moi hinh thirc khé dau cla doi
song va Ngai vach ra Con Buong.
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Phat gido la gi?

Plc Phat cling khong truyén day tat cad nhirng diéu ma Ngai biét. Ngay kia,
trong cum ring no, Dlc Phat béc 1én mot nam 14 va day:

"Nay cac Ty Khuu, nhimg diéu ma Nhu Lai day cac con c6 thé sanh véi nam |a
nay, con nhirng diéu ma Nhu Lai khéng day cling nhu tat ca Ia trong ring [1]."

Pl Phat chi day nhitng diéu ma Ngai xét la can thiét dé goi rira, thanh loc tam,
va khoéng bao gio ban dén cac van dé khong lién quan dén nhiém vu cao ca cua
Ngai. Mac dau vay, trén nhiéu diém, Ngai da di trudc cac hoc gid va cac nha
khoa hoc hién dai.

Heraclitus (500 nam trudc D.L) tin rang tat cd déu troi chdy (pante rhei) va vi
tru ludn ludn dang trd thanh. Ong day rang khéng cé cai chi truding tén, moi vat
déu dang tré thanh cai gi khac. Chinh 6ng da thot ra cau néi tr&k danh: "Khdéng
thé budc hai 1&n 1én ciing mét ché trén dong sudi". Pythagore (532 truéc D.L)
day thuyét chuyén sinh linh hén. Descartes (1596-1650) chu truong can phai
guan sat moi hién tugng trén nén tadng cda su hoai nghi hgp ly. Spinoza (1632-
1677) vira chdap nhan cé thuc thé truong ton vira lap luan rang tat ca nhing
hinh thic ton tai déu tam bg nhat thaoi.

Theo triét gia nay, muén diét trr dau khé phdi tim ra mot ngudn kién thic
khéng déi thay, khéng xé dich, truéc sau nhu moét, trudng tén, vinh clu.
Berkeley (1685-1776) cho rang cai dugc goi nguyén tir chi la mét gid dinh cua
siéu hinh hoc. Hume (1711-1776) phan tach phan tam linh cdia con nguoi va két
luan rang doé chi la nhirng trang thai tinh than luén ludn bién chuyén.

Theo Hegel (1770-1831): “"toan thé hién tuong la su dang trd thanh".
Schopenhauer (1788-1860), trong quyén "Thé Gian Xem Nhu Y Chi va Tu
Tuong" dién ta chan ly vé su dau khé va ngudn géc cla né theo 16i Tay Phuong.
Henri Bergson (1859-1941) chu truong thuyét vo thudng va nhan manh gia tri
cUa truc gidc. William James (1842-1910) dé cap dén luong tam nhu mét dong
nudc va pht nhan mét linh hén truong ctu.

Trén 2500 nam vé truéc Dlc Phat da day nhitng chan ly VO thuong (anicca),
Khé (dukkha) va VO ngéa (anatta). Gido hudn ma Ddc Phat truyén day, dau cé
tinh cach luan ly hay triét ly, Ia dé€ hoc hdi, thuc hanh, va trén tat ca, la dé
chiing ngd bang tri tué truc giac: "Gido Phdp nhu chiéc be dua ta qua dai duong
cla cudc séng [2]".

Vay, mot cach chinh xac, Phat Gido khong phai la mét triét hoc vi Phat Gido
khong phai chi la: "Su yéu chudng tri tué, long ham thich thidc dédy di tim tri tué"
(Webster's Dictionary). Phat Gido cling khong phai la "mét 16i giai thich can cir
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trén ly thuyét, cai khéng bao gio cling duoc biét (nhu trong siéu hinh hoc) hay
cai dugc biét khéng ranh mach (nhu trong triét hoc, luan ly hay chinh tri)" [3].

Néu hiéu triét hoc la "nghién citu, hoc hdi, khéng phai chi mét vai su kién riéng
biét ma dac tinh can ban cuda thé gian trong dé ta dang séng va cudc séng dang
cho ta séng trong thé gian nay" [4] thi Phat Gido cé thé gan vdi triét hoc, nhung
Phat Gido ham xuc hon nhiéu [5]. Triét hoc dai d€ quan tam dén su hiéu biét va
khéng chl y dén phan thuc hanh, trong khi dé Phat Gido dac biét dat trong tam
trén phan thuc hanh va ching ngo.

Phat Gido cé phai la mot Ton Gido khong?

Gido su Rhys Davids viét: "Religion (tén gido) la gi? Nhu nguoi ta biét ré, danh
tlr 'Religion' (tén gido) khéng c6 trong nhimng sinh nglr khéng lién quan dén
tiéng Anh va cdn nguyén cda chl nay van con béat dinh. Trong mét doan,
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Ciceron phén tach danh tir nay lam hai phan, dan xuéat tir 're' va 'logo' va dinh
nghia 'religion' (tén gido) la su lap lai nhiéu lan nhimg céu kinh, cau chd.

Mét 16i giai thich khac, dan sudt tir 're' va 'logo' chd truong rang y nghia dau
tién la lién két, tréi budc, la su han gan, dinh lién (chac chan dé la su néi lién véi
Than Linh). Léi giai thich thdr ba, dan xuét tir 'lex', la su @n nadu trong luat phap,
la su thadn trong dat tdm linh vao khuén kho [6]".

Theo 16i dinh nghia thong thuong, mot cach chinh xac, Phat Gido khong phai la
mot ton gido (religion) badi vi Phat Gido khong phai la "mdt hé théng tin ngudng
va tén sung Ié bai", trung thanh véi mot than linh siéu nhién.

Phat Gido khong doi hoi noi tin d6 mot dic tin mu quang. Do dé6 mot niém tin
tudng sudng khéng thé c6 chd ding. Thay vao do la Iong tin nhiém can ci trén
su hiéu biét.

Trudc khi dac Qua Tu-Pa-Huon (Du Luu), nguodi Phat t& 1dm IGc con hoai nghi
Duc Phat, hoac Gido Phap hoac Tang doan -- goi ching la Tam Bao (Phat, Phap,
Tang). Dén khi thanh dat Dao Qua cao thugng ay roéi thi moi hinh thidc hoai nghi
hoan toan cham dic va hanh gid méi that su budc theo chan Buc Phat [7].

Niém tin ma ngudi Phat Ti dat noi Ddc Phat cling giong nhu niém tin ma bénh
nhan dat noi mot luong y trk danh hay cla tro dat noi thay. Mac dau tim nuong
tua noi Plc Phat va tén trong Ngai la vi huéng dao vo thugng, la thay dat dan
trén Con Buong Trong Sach (Thanh Tinh Bao), nguoi Phat T khéng quy phuc
mu quang nhu ké nd 1&, khong tin rang chi quy y Tam Bao hay chi c6 dic tin
subng nai Tam Bdo ma minh cé thé tré nén trong sach.

Khong ai, dau la Bdc Phat di nlra, c6 da quyén luc dé€ gdi rira bon nho clia ngudi
khac. N6i mot cach chinh xac, khéng ai cé thé rira sach, cling khéng ai cé thé
lam hoen 6 nguoi khéc. Blc Phéat [a vi Ton Su cé thé gidp dd bang cach vach ra
con duong, nhung chinh ta phdi l[anh 1ay nhiém vu goi rira than tdm cua chuing
ta.

Trong kinh Phap Cu, Bdc Phat cé day:

"Chi c6 ta lam diéu toi 16i, chi cé ta lam cho ta 6 nhiém. Chi cé ta trénh diéu toi
16i, chi c6 ta géi ria cho ta. Trong sach hay é nhiém la tu noi ta. Khéng ai cé thé
lam cho ngudi khac trd nén trong sach". -- (Phép Cu, 145)

Nguoi Phat T khong lam n6 1& cho mot quyén sach hay mot cé nhan, cling
khong hy sinh tu do tu tudng cdia minh khi budc theo dau chan ctda Dic Phat.
Ngudi Phat T& hoan toan tu do thuc hién y chi, m& mang kién thic va phat trién
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tri tué cho dén ngay chinh minh dac qua Giadc Ngb, badi vi kha nang duoc giac
ngd nam bén trong tat cd moi chdng sinh.

Lé di nhién, nguoi Phat T& nhac lai Phat ngdn nhu nhitng chan ly bat di dich,
nhung chinh Bdc Phat day phai nén ludn luén suy gam, khong nén nham mat
tin cang.

Su chtng ngd co thé co trong hién tai khong phai la tiéu chuan chan ly duy nhat
trong Phat Gido. Diém then chét la Chinh Kién (samma-ditthi), su hi€u biét
thuan ly. BDac Phat khuyén day nguoi di tim chan ly khong nén chap nhan diéu
gi chi vi mot nguoi dang tin cay da ndéi nhu vay ma phai suy luan ky cang va
than trong xét dodn dé biét ré diéu nao la ding, diéu nao sai.

Ngay no, dan x( Kesaputta, thuong dugc goi la ngudi Kalama, bach véi Duc
Phat rang c6 nhiéu vi tu si va nhiéu Ba La Mén dén day gidng dao. Nguoi nao
cling khuyén du dan chdng chi nén tin gido ly cia minh, khong nén tin [0i day
cUa céac vi tu si khac. R6t cung, ngudi dan khong con biét tin ai.

"Dung nhu vay, nay héi nguoi Kalama, cac con hoai nghi la phai, cac con ngo
vuc la phai. Trong trudong hop kha nghi thi su ngd vuc phat sinh".

Duc Phat day nhu vay va khuyén nhd ngudi Kalama nhu sau -- va day la nhiing
|6i khuyén ma ngudi theo chu nghia duy ly hién dai cé thé dp dung giong nhu
cac vi dao si hoai nghi thai xua:

"Hady dén day, ngudi Kalama! Khéng nén chap nhén diéu gi chi vi nghe ndi lai
(ty nhu nghi rang ta da nghe diéu nay tir 14u). Khéng nén chdp nhén diéu gi chi
vi tdp tuc cé phong truyén lai nhu thé (ty nhu nghi réng diéu nay d& duoc
truyén lai t&r bao nhiéu thé hé). Khéng nén chadp nhéan diéu gi chi vi cé 10i don
dédi nhu vy (ty nhu tin 10i nguodi khdac ma khéng suy xét). Khéng nén chap nhén
diéu gi chi vi diéu 8y da duoc ghi trong kinh sach. Khéng nén chdp nhan diéu gi
chi vi minh da dc doan nhu vay.

Khéng nén chdp nhén diéu gi chi vi minh suy dién nhu vdy. Khéng nén chép
nhén diéu gi theo bé ngoai. Khéng nén chdp nhéan diéu gi chi vi diéu 8y hop vdi
thanh kién cda minh. Khéng nén chdp nhén diéu gi chi vi diéu &y hinh nhu cé
thé chdp nhén duoc (ty nhu nghi rang diéu nay phai dugc chdp nhén). Khéng
nén chdp nhdn diéu gi chi vi nghi rang vi tu si thét ra diéu nay ta da duoc kinh
trong tur trudc (va nhu vay, 10i néi phai duoc chdp nhén)". [8]

" Tuy nhién, khi tu céc con hiéu ré rang -- nhiing diéu nay khéng hop luén ly,
nhimng diéu nay dang duoc khién trach, nhirng diéu nay bi cac béac thién tri thiac
cadm dodn, néu thuc hién nhimg diéu nay sé bi pha sdn va phién mudn -- thi han
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cac con phdi tir bé, khéng nén lam diéu &ay."

" Khi tu cdc con hiéu ré rang -- nhimg diéu nay hop luén ly, nhiing diéu nay
khéng dang bi khién trach , nhiing diéu nay dugc cac bac thién tri thic tan
duong, néu thuc hién nhimg diéu nay sé duogc an vui hanh phtc -- thi han céc
con phai hanh déng dung nhu vay". [9]

Phat ngdén nay dugc day trén 2500 nam truéc day, nhung van con manh luc va
hiéu nang cho dén thoi dai van minh cuda thé ky hai muoi. Blic Phat day cac dé
tlr nén tim chan ly, ché khéng nén chi nghe qua la tin lién, du ngudi ndi cé nhiéu
uy tin di n{ra.

Vé sau, Kinh Jnanasara-samuccaya lap lai l0i khuyén nay véi nhiing 10i 1é khéc
va cho mot thi du quen thudc véi doi séng hang ngay:

"Tapac chedac ca nikasat svarnam iva panditaih Parikshhya blikshavo grahyam
madvaco na tu gauravat".

"Cling nhu nguoi tho bac sang sudt thu vang bang cach dét Ién, cat va co xat
trén hon da dé€ thu vang, Cung thé &y, cac con nén chap nhan nhimg 10i clda
Nhu Lai sau khi than trong xét doan, ché khéng phai chi vi tén kinh Nhu Lai".

Bay gi0, da chap nhan rang khoéng cé ddc tin mu quang trong Phéat Gido, vay c6
hay khong moét hinh thic ton tho hay 1€ bai tugng Phat hay nhing than tugng
tuong tu?

Nguoi Phat T khong cau xin mot an hué vat chat hay tinh than nao khi danh 1é
tugng Phat, ma chi bay té long tén kinh ngudng mo clia minh dén ly tuédng siéu
viét ma blc tugng tiéu bi€éu. Nguoi Phat tir quy trude tugng Phat, dang béng va
dang huong, khéng phai dang dén blc tugng bang da, bang gb, hay bang giay,
ma la dén Dlc Phat ma bulc tugng la tugng trung Ngai.

Dang béng, quy lay, la bi€u hién ra bén ngoai niém tri an v6é han sau kin trong
long. Cung lac 8y ngudi Phéat t& suy gam vé héng dic cta Plc Thé Ton va tinh
cach vo thuong cla van phéap, xuyén qua nhitng canh hoa sém né toi tan. Nguai
Phat ti hi€u biét tao cho minh cam tudng dang ton kinh quy truéc mat Bic Phat
va nhg dé phat sinh nguon cdm hing thidc giuc minh noi guong lanh trong sach
cua Ngai.

Dé cap dén cac pho tugng triét gia tr& danh, ba tudc Kaiserling, viét: "Trén thé
gian nay téi khéng biét con cai gi vi dai hon la chdn dung cua Blc Phéat. Béy la
su thé cach héa toan hdo mét gia tri tinh than trong thé gian hiru hinh".
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Nguoi Phéat tir cling danh |é cady B6 Dé, nhung khong phai dé€ td long ton sung
thG phugng cai cay, ma xem doé la chi tugng trung cla sy gidc ngd. Dau cé
nhiéu nghi thic 1€ bai trong cac budi 1&, nguoi tin d6 Phat Gido khéng tén sung
Dlc Phat nhu moét than linh.

Tugng Phat, cdy B6 Dé va céc hinh thic |1é bai khong phai tuyét déi can thiét,
nhung rat hitu ich, vi giGp ngudi hanh Ié tap trung tu tudng vao doi tugng trong
sach. Nguoi tri thdc thuan thuc cé thé khdi phai nhd dén nhitng phuaong tién ay
dé gom tdm quan tudng va hinh dung Dlc Phat.

Ngudi Phat tir 1& bai Ddc Phat d€ bay td long tri &n nguéng mé clia minh déi véi
Ngai, nhung diéu Blic Phat mong muon khoéng phai la nguoi tin dé phai phuc
tung vang 16i, ma nghiém chinh thuc hanh gido huan cta Ngai.

Trudc gio Dai Niét Ban cla Ddc Phat, nhiéu vi dé t&r dén danh |é Ngai. Nhung cé
mot vi khong dén, & ludn trong tu that, chuyén chd hanh thién. Khi cau chuyén
dugc bach lai Blc Phéat, Ngai cho vai vi ty khuu dén va hoi ly do vé su vang mat
nay. Vi ty khuu bach rang:

"Bach hda Pic Thé Tén, con dugc biét rang Blc Thé Tén sé nhdp diét trong ba
thang nira va con nghi rang hinh thic tén stng Ngai tét dep nhét la dac Qua A
La Han trudc ngay ay".

Dlc Phat nggi khen thai do cao quy cla nha su chan thanh va can man nhu
sau:

"Lanh thay! Lanh thay! Ai thuong Nhu Lai, hdy c6 gang noi guong vi ty khuu
nay. Ngudi tén kinh Nhu Lai nhat la ngudoi thuc hanh ding Gido Huan cua Nhu
Lai nhat" [10].

Trong moét dip khac Bdc Phat day:
"Nguoi nao thdy Gido Phap (Dhamma) la thay Nhu Lai". [11]

Mot dac diém khac nén dugc ghi nhéan trong nghi 1& tung niém Phéat Gido: cau
kinh khéng phai la 10i thinh nguyén, cling khéng phai la I6i cau xin chuyén dat
mot nguyén vong. Dau ta cé bd hét thi gio dé€ cau xin cling khéng duogc gi. Dlc
Phat khong khi nao va khong thé nao ban bé nhimng an hué cho ngudi cau
nguyén.

Pé dugc clu rdi ngudi Phat tir khdéng nén cau nguyén ma phai nhan l1anh trach
nhiém, c6 gang trau gi6i dic hanh, kién tri tu tap dé€ tu thanh loc va thanh tuu
gidi thoat. Khong nén |é thubéc ngudi khac ma phai nuong nhd noi minh, tu minh
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c6 gang. Puc Phat day:

"Tumhechi kiccam atappam akkhatar tathagata" "Cac con phdi cé gang, cac
dang Nhu Lai chi la nhiing vi thay" [12].

Chang nhirng cau nguyén, van xin, 1a v6 ich ma dé con la thai dd no 1é tinh
than. Thay vi doc kinh cau nguyén [13], Ddc Phat khuyén nén cé gang hanh
thién dé ghép minh vao ky luat, tu kiém soat, tu thanh loc tdm, va giac ngd.
Thién tap la liéu thuéc b6 cho ca tdm lan tri.

Trong Phéat Gido khéng cé Than Linh van nang, bat budc tin dé phai sg hai cui
dau vang lénh. Phat Gido phu nhan su hién h(tu cia mot oai luc siéu thé, quan
niém nhu chdng sinh toan nang hay cé nang luc vé cung tan. Khong co tinh
cach than khai, khong cé nguoi truyén dat tin tic va nhiing 10i sdm cla mot
Than Linh t&r dau trén cao ban xuéng dén cho con ngudi.



Phat gido la gi?

Do dé nguoi Phat T khéng quy luy phuc tung mot oai luc siéu nhién cam quyén
thudng phat va kiém soat dinh mang. Bdi vi khéng tin noi thién khai Than Linh.
Phat Gido khdéng doi hdi doc quyén nam chan ly va khong bai xich bat c& tén
gido nao khéc. "Tinh thién chép la ké thu té hai nhat cda tén gido".

Véi dic tinh rong luong khoan dung cta Ngai, Ddc Phat hang khuyén hang mon
dé khoéng nén gian di, bat man, hay khéng vui long , néu cé ai ndi xau Ngai,
Gido Phap cua Ngai hay Gido H6i ma Ngai sang lap. Buc Phat day:

"Néu cac con gidn dir, b4t mén, hay khéng vui Iong, chang nhimng cdc con tu dat
minh vao ché hiém nguy c6 thé mat ca nén tang dao duc tinh thdn ma cac con
con khéng thé xét doan ding murc 10i chi trich c6 gia tri hay khéng".

Qua that |a sang suodt! D& tra 10i nhitng diéu chi trich bat cong, vo can cl, Dlc
Phat day:

"Cling nhu nguoi kia ngia mat phun nuéc miéng Ién troi. Nuéc miéng khéng
han lam do troi, ma chi roi xuéng ngudi 8y".

Phat Gido khong ban hanh nhiing tin diéu budc nguoi tin d6 phai nham mat tin
theo, khéng cé gido diéu budc phdi chap nhan trudc khi suy nghi, khéng cé nghi
thic di doan vé ly va Ié tiét bat budc phai thuc hanh, khong c6 hién té va khong
c6 ép xac khé hanh dé goi ria tam.

Nhu vay, mot cach chinh xac, khéng thé goi Phat Gido la mét ton gido béi vi day
khong phai la mét hé théng tin ngudng va 1é bai. Phat Gido cling khong phai la
hanh dong hay hinh thic bi€u hién ra ngoai té rang con ngudi chap nhén su
hién hitu cia moét hay nhiéu Than Linh cé nang luc chi phoi dinh mang minh va
minh cé phan su vang Iénh, phuc vu va ton sung

Karl Marx néi: "Tén gido la linh hén cuda nhing diéu kién khéng coé linh hon, la
trai tim cda thé gian khéng cé tim, la nha phién cua dan ching".

Phat Gido khong phai la mot ton gido nhu vay, béi vi nhiing qudc gia Phat Gido
da vuon minh truéng thanh tir trong t6 am Phat Gido, va nhiing tién bd van hda
hién dai clia cac quéc gia ay phan 16n la do dnh hudng cla gido ly nha Phat.

Dau sao, néu hiéu rang tén gido la gido ly nhin vao doi séng sau hon la 16p vé
bén ngoai, gido ly nhin ngay vao bén trong doi song, thay vi chi nhin trén mat,
gido ly cung hién cho con ngudi mét thai dé song phu hgp véi "céi nhin séu xa
8y, giao ly giup cho nhiing ai c6 gang, cé thé déi phé manh mé véi kiép sinh tén
va truc dién cai chét mét cach binh tinh va yén lanh [14]", hay mét hé théng
gilp gidi thoat ra khoi nhing hinh thic dau khé cla doi song, thi chac chan
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Phat Gido la tobn gido cla céc tén gido.

Phat Giao va luan ly

Gido ly cta Plc Phat c6 phan luan ly tuyét hdao danh cho ca béac xuét gia 1an
hang cu si. Tuy nhién, Phat gido khéng phai chi Ia mdt hé théng gido huan vé
luan ly théng thuong.

Gidi (Sila), hay luan ly, chi la giai doan so khdi, la phuong tién nham dua dén
muc tiéu, chg khong phai chinh né la muc tiéu. Mac dau "gigi" la tuyét doi can
thiét, nép séng dao hanh riéng ré khong thé dan dén giai thoat hay hoan toan
trong sach. Vuot Ién khoi gidi la Tri tué (panna).

Nén tdng cla Phat Gido la Gidi. Tué la dinh toi cao. Gigi vGi Tué doi véi hanh gia
nhu cap canh déi véi loai chim. Vé6i ngudi, tri tué nhu mat, gidi nhu chan. Mot



Phat gido la gi?

trong nhirng danh hiéu cua Bdc Phat la "Vijjacarana sampano" - Minh Hanh Tuc
- nguoi day da tri tué va dao hanh.

Trong T Diéu D€, nén tang cla Phat Gido, ba dé dau tién la phan triét ly, dé
cu6i cung la phan luan ly can c trén triét ly ay.

Luan ly Phat Gido khéng dat nén tang trén nhirng 10i day than khai kha nghi, do
mot than linh truyén lai dudi hinh thirc sdm truyén, cling khéng phai la sang tac
khéo 1éo clia mét bd 6c ky xdo, ma la nhitng quy tac hop ly va thuc tién, can ci
trén nhiing su kién cé thé kiém chiing va trong kinh nghiém cé nhan. Theo gido
su Max Muller, quy tac Phat Gido la mét trong nhirng quy tac toan hao nhat trén
thé gian.

Gido su Rhys Davids néi: "Dau la Phat t&r hay khéng Phat ta, téi nghién clu tung
hé thong ton gido 16n trén thé gian, va trong tat ca, téi khéng tim thay trong tén
gido nao c6 cdi gi cao dep va toan ven hon Bat Chinh BPao cua Duc Phat. T6i chi
con cd mot viéc lam la thu xép nép song cho phu hgp véi con dudng ay".

Theo Phat Gido, cé nhiing hanh déng tot va sau, cé nhitng hanh dong khong tét
cling khéng xau, va nhitng hanh dong cé khuynh huéng cham dat moi hanh
dong. Hanh dong t6t rat can thiét dé giai thoat, nhung mét khi thanh tuu muc
tiéu toi thugng roi thi hanh gid da vugt ra ngoai cai tot va cai xau.

Duc Phat day [15]:

"Nhirng phap chan chinh (dhamma), hay thién phap, con ciing nén tur bo. Cang
phai loai bé hon nita, nhirng phap khéng chan chinh (adhamma), hay béat thién
phap".

Hanh déng lién quan dén tham (lobha), san (dosa) va si (moha) la bat thién
phap. Hanh dong lién quan dén khong tham (alobha), khong san (adosa) va tri
tué (panna) la thién phap.

Hanh dong cha mot vi A La Han, nguoi da tan diét moi 6 nhiém, khong con lién
guan dén luan ly, bédi vi Ngai da vuot ra ngoai cai tét va cai xau. Nhu vay khong
c6 nghia la Ngai thu dong. Mot vi A La Han van tich cuc hoat ddng. Nhung hanh
dong cua Ngai hoan toan vi tha, hudng vé su trg gitp ké khac di trén con duong
ma chinh Ngai da trai qua.

Hanh dong ay khong cé kha nang sang tao va khac véi hanh dong cla ngudi
thudng, khong gay phan ung, khong tao nghiép. Phan ngr goi hanh déng nhu
vay la Kiriya (co nang, hay hanh). Ba la vang y thi khong con lam cho né "y"
hon nira.
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Nhirng trang thai tam (tdm sd) cla bon loai tdm siéu thé: Sotapatti (Tu Da
Huon, Du Luu), Sakadagami (Tu Da Ham, Nhat Lai), Anagami (A Na Ham, Bat
Lai) va Arahatta (A La Han), mac dau la thién (kusala) khéng cé khuynh huéng
tao nghiép méi, trai lai, cé chiéu hudéng cham dut dan dan dong nghiép. Trong
cac loai tdm siéu thé, yéu to tri tué (panna) la quan trong hon tat cd, va tri tué
c6 chiéu hudng tiéu diét nghiép can. Trong cac loai tam tai thé, tac y (cetana) -
c6 chiéu hudng tao nghiép - la quan trong.

7

Vay, theo Phat Giao, tiéu chuan cua luan ly la gi?
Cau giadi dap nam trong 16i Ddc Phat day Rahula (La Hau La):

"Néu cé diéu nao con muébn lam, nay hdi Rahula (La Hau La), hdy nghi nhu vay:
Diéu nay c6 hai cho ta hay cho ké khac hay diéu nay cé hai cho ké khac va cho
ta. Vay, dé la mét hanh déng xdu, sé dem lai su dau kho. Con phai hét sitrc cé
gdng tranh lam diéu &y".

"Néu c6 diéu nao con muén lam, nay hdi Rahula (La Hau La), hdy nghi nhu vay:
Diéu nay khéng cé hai cho ta, khéng cé hai cho ai khdc, hay diéu nay khéng cé
hai cho ai khdc va cho ta. V4y, dé la hanh dbng tét, sé dem lai hanh phuc. Hanh
déng &y, con phdi lam, va lap di lap lai nhiéu 1an [16]".

Trong van dé luan ly, ngudi Phat t& phai luon lubn nghi dén minh va ké khac,
ludn ca loai tha.

Trong Kinh Tu Bi (Kanariya Metta Sutta) DGc Phat day:

"Clng nhu nguoi me hién hét Iong bao boc dira con duy nhat cia minh, dau co

phai hiém nguy dén tinh mang di nita, cung thé &y, ta hdy luyén tédm Tir vé
lugng vé bién, bao trum tat ca chung sinh".

Kinh Phap Cu ghi:

"Tat ca déu so hinh phat. T4t ca déu quy trong doi séng. Hay 18y bung ta suy
bung ngudi, khéng nén sat hai, ciing khéng nén lam tén thuong. [17]"

Muén hiéu ré nén luan ly dac biét cao thugng cda nguoi Phat t&r thuan thanh, ta
nén doc can than cac quyén kinh sau day: Dhammapada, Sigalovada Sutta,
Vyagghapajja Sutta, Mangala Sutta, Metta Sutta, Parabhava Sutta, Vasala Sutta,
Dhammika Sutta v.v...

Vé phuong dién luan ly, dé la nhitng 16i day vO clng cao dep, nhung cling chi la
budc dau, ché khong phai la muc tiéu cta Phat Gido.
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Theo mo6t 16i hi€u, Phat Gido khdong phai la mét triét ly. Theo mét 16i hiéu khac,
Phat Gido la triét ly cla cac triét ly. Theo mo6t 16i hiéu, Phat Gido khong phai la
mot tén gido. Theo mot 16i hi€u khac, Phat Gido la tdn gido cla cac tén gido.

Phat gido la gi?

Phat Gido khdng phai la mét con dudng siéu hinh, cling khéng phai la moét con
dudng nghi thic.

Phat Gido khong phai la mot chd nghia hoai nghi, cling khong doc doan.

Phat Gido khéng chu truong rang dai song la truong ton vinh ctu, vo thiy vo
chung (thuong ki€n); cling khdng chu truong rang sau ki€p séng nay khéng con
gi nra, chét la hét (doan kién).


https://thuvienhoasen.org/a41367/triet-hoc-phat-giao-thap-dai-tong-mon

Phat gido la gi?

Phat Gido khodng day 16i séng khé hanh, cling khéng gido truyén 16i song loi
dudng.

Phat Gido khong bi quan, khdng lac quan, nhung thuc tién.
Phat Gido khong tuyét doi tai thé, cling khéng hoan toan siéu thé.
Phéat Gido la con duong gidc ngd duy nhat.

Danh tu Phan Ngr goi Phat Phap la Dhamma. Budng can nguyén, Dhamma cé
nghia la nang da, hay git lai (nang d& ngudi hanh déng ding theo quy tac, hay
gilr lai, khong dé cho nguoi hanh dong ding theo quy tac phai roi vao nhimng
trang thai dau kho).

Dhamma, Gidao Phap, la cai gi that su la vay, la thuc tuéng, Dhamma la gido ly
cla thuc té. Dhamma la phuong tién dé gidi thoat ra khoi moi hinh thirc kho
dau. Dhamma chinh la su giai thoat.

Dau chu Phat cé ra doi hay khong, Dhamma (Gido Phap) van tén tai vinh clu.
Dhamma (Gido Phép) ludn luén bi che Iap trudc cap mat vé minh clia con ngudi,
cho dén Iuc c6 mét vi Phat ra doi, chiing ngd va truyén ba lai cho thé gian.

"Dau chu Phét co thi hién trén thé gian hay khéng, nay cac Ty Khuu, cé mét su
kién, mét nguyén tac nhét dinh, mét dinh ludt thién nhién, la tat cd cac vat cau
tao déu V6 thuong (Anicca), Khé (Dukkha) va tat cd déu khéng cé linh hén
truong cuu (V6 ngé, Anatta). Nhu Lai d& ching ngd va thau triét diéu 8y. Nhu
Lai quang ba, truyén day, tuyén bo, xac dinh, phén tach va chi dan ranh mach
rang tat ca cac vat cau tao (hiru 1du) déu vé thudong, khé va vé ngé [18]".

Trong b Majjhima Nikaya (Trung B Kinh), Bdc Phat day:

"Nhu Lai chi day mot diéu: dau khé va su chdm dit moi dau khé [19] .
Do la gido ly cua thuc té.

Kinh Udana day:

"Nay héi Ty Khuu, cling nhu nuéc cda dai duong hung ding chi cé6 mét vi la vi
man cua mudi, Gido phap chi cé mét vi la Giai Thoat (Vimutti) [20]".

D6 la phuong tién giai thoéat.

Gido phap cao thugng khong phai la cai gi & ngoai ta, ma hoan toan tuy thudc
noi ta va chi do ta chiing ng6. Do dé Duc Phat day:
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"Attadipa viharatha attapatisarana". "Hay dn nau noi chinh ta nhu mét hai dao,
xem chinh ta la ché nuong tua". [21]

Téc gid: Hoa thuong Narada Dich gid: Pham Kim Khanh Nguén: Budsas.net
(Trich "Bl&c Phat va Phat Phap")
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