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Mot sd giai doan phat trién Phit gido Méat téng
tai Trung Quoc
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Phat gido Mat tong tai Trung Quoc da cdé mot lich sk phat trién dai lau véi tong
chi va hé thong duong 16i tu tap dac trung...

Phat gido Mat tdong tai Trung Quéc da cé mét lich su
phat trién dai lau véi téong chi va hé thong duong 16i tu
tap dac trung. Nhitng su kién sau nay cua thé ky XX,
dac biét la giai doan cdch mang van héa vao cudi thap
nién 60, dau 70, it nhiéu da lam gian doan viéc thuc
hanh Phat gidao Mat téng doi Puong é Trung Quéc dai
luc.

Tac gia: TS Anh Vi & La Son Phuc Cuong Tap chi Nghién clru Phat hoc S6
thang 7/2024
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Thai tang giéi man da

la[/caption]

Phat gido Mat tong Trung Quoc c¢é ngudn goc tir cac trung tdm Phat gido & Nam
A ma hién nay 1a mét phan cta An Do, Pakistan, Nepal, ving Kashmir va Tay
Tang. Chu tang thudng di doc theo céc tuyén dudng thuong mai @ Trung A, qua
cac trung tam Phat gido nhu Vu Dién, Quy T, BD6n Hoang va vao Trung Quoc
qua Ngoc Mén Quan. Ngoai ra nhiéu tang si con di bang duong bién qua Ddng
Nam A, qua Vuong quédc Phat gido Tam Phat Té (Srivijaya) trén ddo Sumatra,
vao Trung Quoc qua Quang Chau & phia Nam.

Khi t6i Trung Quéc, cac bac thay Mat téng giang day va chuyén ngr nhirng ban
kinh van sang ngdn ng{r dia phuong. Mot sé chu tang Trung Quoc cling du hanh
theo huéng nguogc lai, dén tan tiéu luc dia An D8, hoac dén cac trung tdm Phat
gido & Trung va Bédng Nam A, thu nhan gido phap va mang theo céc kinh dién
vé Trung Quéc. Nhiéu nha nghién clru cho rang, viéc dich céc kinh van mat dién
bat dau tir thé ky Il va ti€p tuc qua nhiéu triéu dai.

Phat gido Mat tong doi Puong
Phat gido Méat tong da phat trién va anh hudng to 16n dudi thoi nha Pudng vao

thé ky VIII va dau thé ky IX. Day la thaoi dai cha ba vi A-xa-1é (Acaraya) bao gom:
Thién V6 Uy (Subhakarasimha), Kim Cuang Tri (Vajrabodhi) va B&t Khong Kim
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Cuong (Amoghavajra) cung truyén thira thé hé dé tir cla cac ngai.

Thién V6 Uy sinh ra tai viing Orda mién Dong An D6 va da danh mot thoi gian tu
hoc tai trudng dai hoc Phat gidao Nalanda. Tai day 6ng tréd thanh dé t& cua Dat
Ma Cap Da (Dharmagupta) va thu nhan céc gido phdp Mat téng. Ong da di tu
Trung A dén kinh dé Trudng An nha Pudng vao nam 716. Tai Trudng An, 6ng
dich cac ban kinh van ti€ng Phan sang phuong ng.

Ong nhan duogc su sung kinh cta hoang gia va vao nam 724, 6ng da thap tung
Hoang dé nha Duong dén thanh Lac Duong. Tai Lac Duong, v&i su ho trg clia dé
t& nguoi Trung Quodc la Nhat Hanh, 6ng dich bd Kinh Dai Nhat (Mahavairocana).
Sau do, 6ng cung cac dé tur dich cac ban luan gidng vé bd Kinh Dai Nhat.

Ban than ngai Nhat Hanh cling viét mét bai luan vé bd kinh nay. Kinh Dai Nhat
cung v@i Kinh Té Tat Pia (Susiddhikara Satra) dugc Thién V6 Uy chuyén dich tré
thanh hai trong ba b6 kinh can ban clda Phat gido Mat tong thoi Budng va sau
dé la Chan ngbn tong (Shingon) tai Nhat Ban.

Tiéu dé thuc su cla bdn Kinh Mahavairocana la “Dai Ty-16-gid-na thanh Phat
than bién gia tri kinh hay bd Kinh vé Thanh tuu Phat qua, chuyén hda tdm va
guan dinh Dai Nhat Nhu Lai.
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T6 Thién V6 Uy[/caption]

Bo kinh van bat dau bang cubc déi thoai gilta Kim Cuong Tha B6 Tat (Vajrapani)
va Dai Nhat Nhu Lai (Mahavairocana), qua dé dat nén tang khai niém cho gido
ly Mat téng. Kim Cuong Thu B6 Tat thinh cau Dai Nhat Nhu Lai lam thé nao ngai

nhan, long bi la can goc va cac phuong tién thién x3o la tét dinh. Ngai ti€p tuc
luan giai rang Bodhi c6 nghia la biét tam minh nhu né thuc su la, cling c6 nghia
la V6 Thugng Chinh Bang B6 Dé (Anuttara samyaksambodhi).

Mandala dugc luan gidng trong b6 kinh nay la Thai tang Gidi (Garbha Dhatu),
trong dé cé nhiing hudng dan chi tiét vé cach chuan bj va b6 cuc ctia man da la,
bao gbm nhiing pham chéat va thanh tyu ma bac thay Méat tong clung cac dé tu
can phai cd, viéc chuéan bi dia diém, cac than chu dugc tri tung va phap tudng
cac vi Phat dugc quan tudng.

O trung tdm Man da la 1a dic Dai Nhat Nhu Lai véi Tri tué Phap gidi va thién
hanh gidng phdp do sinh, ti€p theo la bon bé Phat & bon phuong gom: Bao
Trang Nhu Lai & phuong Bong, Khai Phu Hoa Vuong Nhu Lai (Samkusumita) &
phuong Nam, A-stc-bé Bat Pong Phat ¢ phuong Bac, va VO Lugng Tho Nhu Lai

Mét s6 giai doan phat trién Phat gido Mat tong tai Trung Quéc
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-mat-tong-tai-trung-quoc.html



(Amitayus) & phuong Tay. Ban kinh cling bao gom cac chi dan cac phuong phéap
thién quan khi vé cac vong tron man da la.

Mat téng Tay Tang phan loai cac Mat dién theo bdn hoac chin thi 16p, trong dé
kinh Dai Nhat dugc phan loai ¢ thir I6p Thién Hanh (Carya Tantra). Tuy nhién,
Phat gido Trung Quéc khéng phan loai mat dién theo tiéu chi nhu vay, khéng
phan biét mat dién véi kinh dié€n Hién gido. Tat cd mat dién va kinh dién dugc
goi la cac ban kinh van Phat gido duoc dich tir tiéng Phan.

Hai vi A-xa-lé Mat tong doi Bbudng la Kim Cuong Tri (Vajrabodhi) va dé tu cua
ong la Bat Khéng (Amoghavajra), da dén tha d6 Lac Duong triéu dai Dong
Pudng vao nam 720, chi bdn nadm sau Thién V& Uy. Céc ngai di bang dudng
bién qua Srivijaya va vao Trung Quéc qua Quang Chau. Theo tu liéu ghi chép,
Kim Cuong Tri 1a ngudi Nam An va cling ting tu hoc tai trudng Nalanda. Ong da
nhan I& nhap mén Mat tdng & mién Nam An tir bac thay Long Tri (Nagabodhi).

O Trung Quéc, dng dugc Hoang dé nha Budng sung &i va duoc tan phong danh
hiéu Quoc su. Kim Cuong Tri da khong mét mai trong viéc truyén ba gido ly mat
truyén, 6ng da téi nhiéu ngo6i chua, kién lap cac dan trang quan dinh - mot
trong nhitng nghi thic khai tdm, truyén gigi dé tu tri cac phap tu trong Mat
téng. Ong da ban I& quan dinh cho Budng Huyén Téng va nhiéu chu tang, ni
cung cu si phat tu.

Ong rat néi tiéng bai cha tri nhiéu nghi thic Mat tdng cho cdng déng. Ong ting
dugc triéu dinh moi dén thuc hién nghi thic cau mua va chta bénh cho cong
chda hoang gia. Cung véi dé t& cta minh la Bat Khéng, 6ng da dich bd Kim
cuong Dinh Kinh (Vajrasekhara) cung nhiéu ban kinh van khac.

Tiéu dé day du cla Kinh Kim Cuong la Kim cuong dinh nhat thiét Nhu Lai Chan
That Quan Nhiép Dai thira Hién Ching Dai Gido Vuong kinh. B kinh nay da trd
thanh mét trong nhitng kinh van can ban ctua Phat gido Mat tong doi budng va
sau dé la Chan ngdn téng (Shingon) cta Nhat Ban, trong dé Kim Cuong Gidi
man da la (Mandala Vajra Dhatu) ctia Kim cuong dinh Kinh dugc coi la b6 sung
cho Thai tang Giéi man da la cta Kinh Pai Nhat. Kim Cuong Tri vién tich vao
nam 741.

N&u nhu Thién V6 Uy va Kim Cuong Tri d& dat nén méng viing chac cho Phéat
gido Mat téng triéu dai nha Budng, thi chinh nhg cac tdc phdm cda Kim cuong
Bat Khéng (Amoghavajra) va cac dé t& cla ngai ma Mat tong da phat trién va
dat dén dinh cao anh hudng cla minh. Kim cuong Bat Khong sinh ra & vung
Trung A, cha 6ng l1a mot thuong gia An Do, con me 13 ngudi Tuc Dac (Sogdian).
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Thoi gian & Truong An la phan nhiéu, 6ng cling dén nhiéu vung khac cta Trung
Quadc, kién lap cac dan quan dinh va ban gido phap Mat tong cho chu tang, ni
va cu si phat t&. Theo 10i thinh cadu cla Hoang dé Huyén Tong, 6ng da kién lap
cac dan |1é quan dinh va cac nghi I1é Hda tinh trong hoang cung va ban |Ié nhép
mon Phat phdp cho hoang dé. Kim Cuong Bat Khong cling ndi tiéng véi viéc
phat trién khu Ngi Dai Son thanh mot thanh dia 16n cla Phat gido Mat tong, naoi
hién linh cta B6 tat Van Thu (Mafjuséri). Ong vién tich nam 774.

Nhitng gido ly cia ba A-xa-lé doi nha BDudng va cac dé tir cua cac ngai cling
dugc dua vao Chan ngbn téng. Diéu nay cling cho thay tam quan trong cula
than chu trong gido ly hé phai nay. Cac gido ly nay dugc truyén thtra dén Nhat
Ban bdi vi cao tang ngudi Nhat la ngai Khong Hai (774- 835) va Toi Tring (767-
822).

Cac ngai da dén Trung Quodc vao thai nha Buong va nghién clu cac gido ly Mat
truyén. Khéng Hai nhan quan dinh va tu hoc véi dé tir cia ngai Bat Khoéng la
Hué Quéa déng thai cling tho phap véi dé ti cia Thién V6 Uy la Huyén Siéu. Vi
vay 6ng c6 thé két hop gido ly Kim Cuong Gidi va gido ly Thai Tang Gidi. Ong
dugc ton xung la té sang lap Chan ngbn tdng Nhat Ban. T6i Tring nhan |é nhép
mon va hoc Chan ngdn véi su Thuén Hiéu.

Khi tré vé Nhat Ban, 6ng kién lap Thién thai tong tai Nhat Ban, déong thoi két
hop nhiéu phuong phap thién quan, tri tung mat chd trong cac nghi thic thuc
hanh gido phap Thién thai tong.

Cac khai niém va hanh tri cung cac gido ly, cac kinh van ban lién quan dén ba
A-xa-1é doi Buong tao nén moét dudng 10i tu tap dac trung. Nén tdng cla su thuc
hanh la quay vé ching ngd phat tinh vén san cé trong tdm mobi ching sinh,
ngay trong mot doi. Toén chi nay dugc thuc hanh qua céac nghi quy tha an, than
chd va man da la bi€u trung cho than mat, khdu mat va y méat dong thoi vai
thién quén sac than va phép than chu Phat, B6 tat, cac HO phdp va cac nghi
thdc dac trung cla Phat gido Mat téng, chang han nhu nghi |& Héa tinh.

Nhirng Giao ly Mat tong tai Trung Quéoc trudc thoi
ba A-xa-lé doi Puong

Nhiéu nghién ctu chi ra viéc thuc hanh Mat téong, dac biét hanh tri cdc mat chu
tai Trung Quéc da xudat hién tlr sém trudc doi Duong. Mot trong nhing ban kinh
van dau tién co6 luu chlra mat chd la Ma dang gia Kinh (Matanga Satra), dugc
dich vao nam 230 CN. Gan mot thé ky sau, vao nam 310 CN, Phat D6 Trung,
mot tang si dén tir Trung A, da dén Lac Duong va dugc Thach Lac, ngudi sang
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Dai Nhat Nhu lai[/caption]

Phat 6 Trung da st dung su thong tué clia minh gitp dadm bao cac ké hoach
chinh tri, quan su cta Thach Lac va nguoi ké vi. St liéu ghi lai 6ng rat ndi ti€ng
v@i viéc sir dung chl dé cau mua, chira bénh, xua dudi ta dc va cau phuc cho
triéu dinh va nguoi dan. Mac du tu liéu khoéng ghi lai viéc 6ng ting dich thuat
kinh van nhung 6ng la mot trong nhiing tang si dau tién nhan dugc sy bao tro
to 16n cla triéu dinh va chiu trach nhiém xay dung nhiéu ngoi chua, chinh thic
dugc cho phép chu tri truyén gidi cho chu tang Trung Quéc.

Trong hai téi ba thé ky ti€p theo, xuat hién rat nhiéu ban kinh van dugc dich
sang tiéng Trung c6 chta cac bo than chd, trong dé thuong ghi lai diéu dung
gilp xua duGi cac loai ta 4c hay cau phuc lanh. M6t ban kinh van, theo hoc gia
Kieschnick, cé nién dai vao khoang nta dau thé ky VI la “Da La Ni Tap Tap”
(Miscellaneous Collection of Dharani), trong dé luu chda mot bd suu tap I6n
nhirng Dharant cla nhiéu vi Phat, Bo tat khac nhau va cac ban kinh van luan
gidng céach thic tri tung, cong nang, diéu dung va muc dich cda mat chda.

Trong cac cdng nang va diéu dung cta mat chd, ban kinh van cé ghi lai nhiing
muc dich nhu gilp chita bénh, gidi trir sinh n& kh6 khan, giadi trir nan ran va bo
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cap can, cau mua, v.v...(1)

Nhiéu hoc gid, thdm chi cac Phat t& Hién gido dat van dé vay néu cac dharani
dugc cho la 16i cia chu Phat, chu Bo tat, vay tai sao lai hudng téi nhitng muc
dich thé tuc? Phai chang nhiing gido ly nay da bi cac tin ngudng ban dia xam
lan va thdm chi ho da dién giai sai rang gido ly Mat téng chi nhan manh dén
huyén thuat than bi hoac chud trong chan ly thé tuc.

Trén thuc té, trong bo Dai tap trén, bén canh ghi lai nhiéu diéu dung dap ng sé
cau thé tuc clda chdng sinh, nhiéu doan kinh van da mo ta thuc hanh cac mat
chd dan téi su tang trudng trén con duong hanh B6 Tat dao, thuc hanh céac
dharant trong phuong dién nhap thé ctru do quan sinh cla Mat tong.

Vi du, vé cau chud thr sadu trong b6 Dai tap ghi la do dirc Phat Ca Diép (Kasyapa)
truyén trao nhu sau: ..v6i nhitng ching sinh thuc hanh tung niém dharani nay
va chua phat khadi tam nguyén hudng téi su giadi thoat, gidc ngo thi trong tam sé
khéi phat tam nguyén nay va khong bao gi¢ thodi that. Nhing ai tUng phat khai
tam nguyén hudng téi gidi thoat gidc ngd, néu ho thuc hanh da-ra- ni nay, sé
vuot qua that dia, tham chi thanh tyu thap dia.

Dharani nay la Kim Cuong Tam Ma Dia (vajra-samadhi), canh c6ng dan dén su
giadi thoat cla Tri tué Tinh khong vi dai. Mot vi B6 Tat, tr Iic méi tho gidi, sé
thuc hanh dinh tam nay cho dén khi nhap dinh kim cuong bat thoai [va tré
thanh Phat]. Muc dich va cong nang clda cac mat chu la nhu vay (2).
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Phat mau Chuan dé[/caption]

Tu thé ky V tré di, cac nghi thic chi tiét hon dugc phat trién bao gom viéc kién
1ap c&c noi chdn tu tri va cac dan 18 danh riéng cho cdc mat chid khac nhau. O
giai doan ban dau, nhitng ngudi thuc hanh chi don gidn dang huong, hoa Ién
dirc Phat va niém chd sau dé thuc hanh thém thd an va cudi cung nghi 1é Hoa
tinh dé€ ta 1é cdc HO phap, réi bo thi thuc phdm cho ching sinh.

Trong triéu dai Tuy mac du ton tai ngan va dau nha Buong (thé ky VII), cac nghi
|& tr&d nén trang nghiém hon va da phét trién chi tiét cdc dan trang mandala vdi
cac dan |é dugc bao quanh béi bi€u tugng cac vi Phat, B6 tat va cac vi hd phap
cla Mat tong (3).

Mot vi du vé tuyén tap dharani doi dau cda nha Puong la Da La Ni Tap Kinh
(Dharani Collection Satra) luu chl&ra cac ban kinh van dugc dich trong thoi ky
653-654 bdi A Dia Cu Da (AtikdGta), mot cao tang dén tir mién Trung An. Cac
badn kinh van trong tuyén tap chla dung rat nhiéu cac phuong phap tu tri ma
sau nay dugc trién khai trong Chan ngbn téng. Cac Dharani cla chu Phat, chu
BO tat va chu HO phap két hgp véi thuc hanh céc tha an, thién quan sac than va
phap than chu Phat tuong Ung.

Trong giai doan nay, nhiéu nghién clu cling chi ra su hién dién cla céac lat ma
Tay Tang da mang theo va dich thuat cac Mat dién nhu Mat dién Bi Mat Tap Hoi
(Guhyasamaja) va Hy Kim cuong (Hevajra). Tuy nhién cdc ban kinh van nay
thuong dugc cho la chuyén dich va tu tri mudn hon vao dau thé ky Xl trong triéu
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dai Bac Téng.
Hoc gid Orzech tédm tat nhiing dién bién trong thai ky dau nha Budng nhu sau:

“Trudc tién nhiéu kinh van dugc dich thé hién su quan tdm ngay cang tang doi
v@i than chu va dharani. Nhiéu ban kinh van chi chuyén luan vé mét dharani,
nghi |1& va vi Phéat, B6 tat tuong (ng. Th& hai, xuat hién cta cac ban kinh van mé
ta chi tiét th 16p cdc mat chd, ky thuat thién quan va cac phuong thiec tu tri.
Nguoi thuc hanh can phai dugc bac thay da pham hanh khau truyén va chiing
minh viéc tu tri "(4).

Mac du cé thé chua tao thanh mét tong phai doc lap, dong thdi cac phuong
phap thuc hanh ban dau mang tinh don |é, nhung da dan dugc tich hgp vao céc
hé thong gido ly Mat tong toan dién.

Nhitng phat trién Mat téng & céc triéu dai vé sau

Cac truyén thlra Chan ngdn tong cling nhu Phat gido Trung Qudc ndi chung phai
chiu nhiing cuéc dan ap nang né dudi thoi Hoang dé Vi Tong vao gilra thé ky IX.
Tuy nhién, m6t s6 dong truyén van ti€p tuc cho dén it nhat la triéu dai nha
Téng, dac biét la & cac khu vuc xa kinh d6. Vao dau thé ky XI dudi triéu dai Bac
Téng, phong trao dich thuat kinh dién Phéat gido, bao gom ca Mat dién, da phat
trién manh mé.

Viéc thuc hanh va anh huédng cla mét s6 phuong dién gido ly Mat tdéng van tiép
tuc tai Trung Quoéc xét & ba phuong dién: Th& nhat, qua nhiéu thé ky da hinh
thanh nén cdc nhdm hanh tri chuyén nhéat ting nghi quy véi day du cac nghi
thirc, dugc hudng dao bdi cac bac thay Mat tdng di pham hanh.

Vi du, hoc giad Robert Gimello dd mo ta su phd bién cda viéc tu tri nghi quy Phat
mau Chuan Dé véi viéc tri tung dharani, si dung an quyét va thién quan man
da la Chuan Dé vao cubi thé ky XVII trong khoang thoi gian gilra su sup dé cla
nha Minh va su thanh lap triéu dai Man Thanh(5).

Th& hai, da cé6 mot su hoi sinh Phat gido Mat tong doi Duong ¢ Trung Qudc va
cac cong dong noi ti€ng Han khac dua trén cac gido ly Chan ngén thira va Thién
Thai cGa Nhat Ban. Su hoi sinh nay bat dau vao dau thé ky XX trong Thaoi ky
CoOng hoa va cé thé dugc coi la moét phan cta du an phuc hung va 'hién dai héa'
Phat gido Trung Quéc bang cach khao clu va danh gia lai truyén théng(6).

Mot s6 tang si va cu si da dén Nhat Ban dé nghién clu va tu hoc gido phéap
Chan ngon tdéng va Thién thai téng, réi khi tré vé Trung Quéc, cac vi hoang
duong trd lai cac gido phap nay. Pai Diing, dé ti cla phap su Thai Hu, da dén
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Nhat Ban vao ndm 1921. Ong tham du Pai hoc Phat gido Mat tdng trén nui
Koya.

Tai day 6ng nghién ctu va thu nhan nhiing trao truyén trong ca hai hé thong
Mandala Kim Cuong Gigi va Thai Tang Giéi t&r bac thay Kanayama Bokushoy va
da dugc tan phong A-xa- 1&. Ong tré lai Trung Quéc vao ndm 1923, thiét 1ap va

7 Ve 2

au, sau dé dap lai 16i mdi cla
ong tai Hoc vién Phat gido Ngi
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Kinh Dai nhat[/caption]

Ong cling nghién cGtu Mat téng Tay Tang va danh phan con lai cia cudc ddi
minh dé€ tich hgp cac thuc hanh cula truyén thong Mat tdng Nhat Ban va Tay
Tang(7).

Mot tu si khac dén Nhat Ban tu hoc cung thoi diém la Tésong. Ong tham hoc
dudi su huéng dao cla ngai Kanayama Bokusho va dugc tan phong danh hiéu
A-xa-1é. Khi trg vé Trung Quoéc, 6ng da truyén trao nhiéu gido phap Mat tong,
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ban quén dinh va cha tri nhiéu nghi I1& hé qudc. Sau nay 6ng con tho nhan mot
sO luan gidng vé Mat téng tir mot bac thay Thién Thai. Tésong da soan nhiéu bai
luan gidng vé Phat gido Mat tong.

Cu si Vuong Hong Nguyén, néi ti€éng vai ban dich cudn Khai lugc Phat gido Mat
tong, xuat ban vao nam 1918, dugc trudc tac béi ngai Gonda Raifu, mot tang si
dong Chan ng6n téng Nhat Ban. Ban dich nay hién van con dugc in va phé bién
réng rai d Hong Kéng va Dai Loan.

Nhirng su kién sau nay cla thé ky XX, dac biét la giai doan cach mang van héa
vao cudi thap nién 60, dau 70, it nhiéu da lam gidn doan viéc thuc hanh Phat
gido Mat tébng doi Buong & Trung Quéc dai luc. Tuy nhién, Mat tdng van phat
trién & Hong Kdng va Dai Loan. O Héng Kong, cac hanh gid thuc hanh Mat
tong khong thanh 1ap dong truyén thira, nhung van duy tri soi lién két méat thiét
vGi Chan ngdn tong Nhat Ban va van thuong gdi dé t& dén Nhat Ban dé nhap
mon.

Th& ba, dnh huédng cla Mat téng trong Phat gido Trung quoc hién dai la su tich
hop cac giao ly vao cac tobng phai khac. Bén canh Thién thai tong thi hai tong
pho bién trong Phat gido Trung qudc la Tinh D6 va Thién téng, cling két hop cac
yéu té trong gido ly cla Mat tébng. Mot vi du dién hinh la Kinh Lang nghiém
(SGrangama), ti€ng Trung la Dai Phat dinh thd Lang nghiém Kinh.

[caption id="attachment 35046" align="alignright" width="400"]
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Bach Tan cai B6 tat[/caption]

Mac du Kinh Lang nghiém dugc tim thay trong phan Gido ly Mat truyén cla
Tuyén tap kinh dién Dai Chinh, nhung déng thai cling la ban kinh van can ban
cla Thién tong va trén thuc té la mot trong nhirng kinh van cé anh hudng nhat
clUa Phat gido Trung Quodc hién dai. Theo Hoa thugng Tuyén Héa, kinh Lang
nghiém la ban kinh van quan trong dau tién dugc nghién ctu bdi cac tu si méi
xuat gia trong cac Thién vién, it nhat la ti triéu dai nha Minh.

DPai su Hu Van cling tu tri ban kinh nay, dac biét rat coi trong diéu dung cac mat
chud trong ban kinh.

M6t trong nhirng khai niém trung tam la Nhu Lai Tang (Tathagata Garbha) chira
dung tiém nang gidc ngd von san da nai trong tat cd ching sinh tuong Ung Vvai
quan niém Mat téng cung véi cac ky thuat Thién ‘truc chi chan tam’ dugc khai
ngd bdi mot vi thay du phdm hanh.

Phan Mat truyén trong ban kinh la Dai Phat Binh Quang vinh Lang Nghiém
(Maha Sitatapatra), Dai Bach Tan Cai, V6 thuogng Tam chd cung nhiing
hudng dao chi tiét vé cach thic kién lap dan trang, vat pham clng dudng chu
Phat, cac bi€u tugng chu Phat, chu B6 tat tuong ng trén cac phuong vi. Ngoai
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ra cling c6 yéu cau nghiém ngat nguoi thuc hanh phai tho nhan gidi luat tu
thanh vién Tang doan ‘thuc su thanh tinh’, da thuan thuc cac phuong phap dinh
tam va c6 nang luc thién quan.

Trong bay ngay dau tién kién [ap dan trang, cdc hanh giad phai di nhiéu quanh
dan trang va niém chud du so lugng, dong thoi dinh tam nai nguyén luc, thién
quan sac than chu Phat, chu Bo tat. Cho du day la mot van ban quan trong cla
Thién Phat gido nhung yéu té Mat trong ban kinh van nay rat ré rang, bao gom
viéc tri tung cdc mat chq, kién lap dan trang man da la véi cac dién tho tuong
ung véi chu Ban ton, B6 tat va HO phép. Cac thuc hanh dugc tich hgp trong mot
hé thong tu tri nghiém ngat véi muc dich dat téi qua vi Phat toi thugng.

Phat gido Mat tong tai Trung Quoc da cdé mot lich st phat trién dai lau véi toéng
chi va hé thong duong 16i tu tap dac trung.

Tac gia: TS Anh Vi & La Son Phuc Cuong Tap chi Nghién clru Phat hoc S6
thdng 7/2024 **x
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